WYMAGANIA EDUKACYJNE KLASA VIII

BIOLOGIA

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 8 szkoly podstawowej oparte
na Programie nauczania biologii Puls 7ycia autorstwa Anny Zdziennickiej

. Poziom
Dzial Temat wymagai
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra
1. Czym jest genetyka? | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
« okresla zakres « rozréznia cechy « wskazuje cechy + uzasadnia wystepowanie  °
badan genetyki dziedziczne i indywidualne i zmiennosci genetycznej
+ wyjasnia, ze niedziedziczne gatunkowe podanych wsrod ludzi
podobienstwo dziecka  + definiuje pojecia: organizmoéw « wskazuje r6znice miedzy
= do rodzicow jest genétyka N _, + omawia zastosowanie cechami gatunkowymi
Z wynikiem dziedziczenia =~ 1Z/MENNOSC Orgamizmow | genetyki w roznych a indywidualnymi
g cech dziedzinach: medycynie, L, .
&) krvminalistvee + wyjasnia, z czego
- roi,ni ctwie tyee, wynika podobienstwo
i archeologii organizmow
potomnych w
rozmnazaniu
bezplciowym
2. Nosnik informacji - wskazuje miejsca « przedstawia budowe - wykazuje konieczno§¢  * wyjasnia proces .
genetycznej — DNA wystepowania DNA nukleotydu zwigzania DNA przez replikacj 1 )
« wymienia elementy « wymienia nazwy zasad  biatka i powstania » rozpoznaje DNA i RNA*
budujace DNA azotowych chromatyny na rflodel}l lub ilustracji
+ przedstawia rolg DNA  + omawia budowe w jadrze komérkowym ¢ porownuje budowe .
jako no$nika informacji chromosomu L DNA z budowa
genetycznej - definiuje pojecia: * Wyjasnia, z czego RNA* .
kariotyp, helisa, gen i wynika - + omawia budowg i
nukleotyd komplementarnos¢ zasad funkcje RNA*
azotowych

ocena celujaca

Uczen:

dowodzi, ze cechy
organizmu ksztaltuja si¢
dzieki materiatowi
genetycznemu oraz s
wynikiem wptywu
$rodowiska

wyjasnia znaczenie
rekombinacji
genetycznej

w ksztattowaniu si¢
zmiennos$ci organizmow

uzasadnia koniecznos$c
zachodzenia procesu
replikacji DNA przed
podziatem komorki
wykonuje dowolng
technikg model DNA
wykazuje rolg¢ replikacji



« przedstawia graficznie w zachowaniu
regute niezmienionej informacji
komplementarnosci genetycznej

« wykazuje rol¢ jadra

Dzial

I. Genetyka

Temat

3. Podziaty
komorkowe

4. Podstawowe
prawa
dziedziczenia

Poziom wymagan

ocena
dopuszczajaca

+ wymienia nazwy
podzialow
komérkowych

« podaje liczbe
chromosomow w
komorkach
somatycznych i
plciowych
cztowieka

+ definiuje pojecia
fenotyp
i genotyp

+ wyjasnia symbole
uzywane przy
zapisywaniu
krzyzowek
genetycznych

ocena dostateczna

« definiuje pojgcia:
chromosomy
homologiczne,
komorki
haploidalne

i komorki
diploidalne

- wskazuje miejsce
zachodzenia mitozy
imejozy w
organizmie
cztowieka

« omawia badania
Gregora Mendla

« zapisuje genotypy
homozygoty
dominujace;j

i homozygoty
recesywnej oraz
heterozygoty

+ wykonuje
krzyzowki
genetyczne
przedstawiajace
dziedziczenie
jednego genu

ocena dobra

« omawia
znaczenie
mitozy i

mejozy

- oblicza liczbe
chromosomow w
komorce
haploidalnej,
znajac liczbe
chromosoméow w
komorce
diploidalnej
danego organizmu

« identyfikuje
allele dominujace i
recesywne

+ omawia prawo
czystosci gamet
* rozpoznaje na
schemacie
krzyzowki
genetycznej
genotyp oraz
okresla fenotyp
rodzicéw i
pokolenia
potomnego

ocena bardzo
dobra

- wykazuje
koniecznosé¢
redukc;ji ilosci
materialu
genetycznego w
komorkach
macierzystych
gamet

- wykazuje
réznice miedzy
mitoza a mejoza

rzewiduje cechy
osobnikow
potomnych na
podstawie prawa
czystosci gamet
nterpretuje
krzyzowki
genetyczne,
uzywajac okreslen:
homozygota,
heterozygota,
cecha dominujqca i
cecha recesywna

ocena celujaca

+ wyjasnia znaczenie
rekombinacji
genetycznej podczas
mejozy

+ wykonuje dowolna
technikg model
mitozy lub mejozy

« zapisuje krzyzowki
genetyczne
przedstawiajace
dziedziczenie
okreslonej cechy i
przewiduje genotypy
oraz fenotypy
potomstwa

+ ocenia znaczenie
prac Gregora
Mendla dla rozwoju
genetyki



Dzial

5.
Dziedziczenie
cechu
cztowieka

Tema
t

6. Dziedziczenie
ptciu
cztowieka

- wskazuje u ludzi

« wymienia cechy

+ wyjasdnia, ze

- wskazuje cechy

« ocenia wptyw

przykladowe cechy dominujace i ceche recesywna czlowieka, ktore sa srodowiska na
dominujaca i recesywne determinujg allele zaréwno wynikiem ksztaltowanie si¢
recesywna u czlowieka homozygoty dziatania genow, cech
+ Z pomoca « z niewielkg recesywnej jak na podstawie
nauczyciela pomoca + przewiduje 1 czynnikow znajomosci cech
rozwiazuje proste nauczyciela na podstawie srodowiska dominujacych
krzyzowki rozwiazuje krzyzowki . ustala i recesywnych
genetyczne cechy WO}\IN ystgpowanta krzyzowki
potomstwa cechy o genetyczne,
u potomstwa, jesli poprawnie
nie sg znane ) postugujac si¢
genotypy obojga terminami
rodzicow homozygota i
heterozygota

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

+ ocenia znaczenie

+ wyjasnia mechanizm Z
poznania budowy

+ podaje liczbe « rozpoznaje kariotyp + wyjasnia rolg

chromosomow cztowieka chromosomow plci i ujawniania si¢ cech .
wystepujacych w - okresla cechy autosomow recesywnych ludzkiego DNA
komorce diploidalnej chromosoméw XiY  « omawia zasade

czlowieka dziedziczenia plci

+ wymienia przyktady
chorob dziedzicznych
sprzezonych z plcig



Dzial

7. Dziedziczenie .
grup krwi
8. Mutacje .
Temat

9. Zrédta wiedzy o ewolucji  *

wymienia cztery gtéwne
grupy krwi wystepujace
u cztowieka
przedstawia przyktady
cech zaleznych od wielu
genéw oraz od
srodowiska

definiuje pojecie mutacja
wymienia czynniki
mutagenne

podaje przyktady chordb
uwarunkowanych
mutacjami genowymi

i chromosomowymi

ocena dopuszczajaca

definiuje pojecie ewolucja
wymienia dowody
ewolucji

wskazuje przyklady
narzadow

szczatkowych w
organizmie czlowieka

omawia sposob
dziedziczenia grup
krwi

wyjasnia sposob
dziedziczenia
czynnika Rh

rozroéznia mutacje
genowe

i chromosomowe
omawia przyczyny
wybranych choréb
genetycznych
wskazuje mechanizm
dziedziczenia
mukowiscydozy

ocena dostateczna

omawia dowody
ewolucji

wymienia przyktady
réznych rodzajow
skamieniatosci
definiuje pojecie Zywa
skamieniatos¢
wymienia przyktady
reliktow

rozpoznaje grupy krwi na
podstawie zapisu
genotypow

wykonuje krzyzowke
genetyczna
przedstawiajaca
dziedziczenie grup krwi

wyjasnia, na czym
polegaja mutacje
genowe i
chromosomowe
omawia znaczenie
poradnictwa
genetycznego
charakteryzuje
wybrane choroby i
zaburzenia
genetyczne
wyjasnia podtoze
zespotu Downa.

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia istot¢ procesu
ewolucji

rozpoznaje Zywe
skamieniato$ci

omawia przyktady
potwierdzajace jednos¢
budowy i funkcjonowania
organizmow

wymienia przyktady
struktur homologicznych
i analogicznych

ustala grupy krwi
dzieci na podstawie
znajomosci grup krwi
ich rodzicow

ustala czynnik Rh
dzieci na podstawie
znajomosci czynnika
Rh ich rodzicow

wyjasnia mechanizm
powstawania mutacji
genowych

i chromosomowych

omawia zachowania
zapobiegajace
powstawaniu mutacji
wyjasnia znaczenie
badan prenatalnych

ocena bardzo dobra

okresla warunki
powstawania
skamieniatosci
analizuje formy
posrednie
wskazuje istnienie
zwiazku migdzy
rozmieszczeniem
gatunkow a ich
pokrewienstwem

wykazuje, ze
dziedziczenie czynnika
Rh jest jednogenowe
wyjasnia wpltyw
srodowiska na rozwoj
cech osobniczych

uzasadnia, ze mutacje
sa podstawowym
czynnikiem
zmiennosci
organizmow

analizuje przyczyny
mutacji i wskazuje ich
skutki

ocena celujaca

wykazuje jednosé
budowy

i funkcjonowania
organizmow

ocenia rolg struktur
homologicznych

i analogicznych jako
dowodow ewolucji



10. Mechanizmy ewolucji

11. Pochodzenie cztowieka

endemit

podaje przyktady
doboru sztucznego

« wymienia przyktady

organizméw nalezacych
do nadrodziny
cztekoksztattnych

+ omawia cechy cztowieka

rozumnego

+ wyjasnia znaczenie poj¢cia « wymienia przyklady — «

endemitow

wyjasnia, na czym
polega dobor naturalny |«
i dobor sztuczny
omawia ide¢ walki o

byt

wyjasnia gtowne
zatozenia teorii ewolucji
Karola Darwina
wskazuje roznicg
pomiedzy doborem
naturalnym

a doborem sztucznym

« wymienia glowne

wskazuje na mapie
miejsce, gdzie
rozpoczeta sie .
ewolucja cztowieka
wymienia czynniki,
ktére miaty wplyw

na ewolucje

cztowieka

zatozenia syntetycznej
teorii ewolucji*

+ okresla stanowisko

systematyczne cztowieka
wskazuje na przyktadzie
szympansa roznice
pomigdzy cztowiekiem

a innymi
cztekoksztattnymi

wykazuje izolacje
geograficzng jako droge
do powstawania
nowych gatunkow
wykazuje rolg
endemitow

z Galapagos w
badaniach Darwina*
uzasadnia, ze walka o
byt jest forma doboru
naturalnego

ocenia korzysci doboru
naturalnego

w przekazywaniu cech
potomstwu

omawia wspolczesne
spojrzenie na ewolucje
— syntetyczng teorig¢
ewolucji

analizuje przebieg
ewolucji cztowieka
wykazuje cechy wspodlne
cztowieka z innymi
cztekoksztattnymi
wymienia cechy
cztowieka pozwalajace
zaklasyfikowa¢ go do
poszczegdlnych
jednostek
systematycznych

« ilustruje przyktadami
dziatanie doboru
naturalnego i doboru
sztucznego

« ocenia korzysci dla
cztowieka plynace
7 zastosowania
doboru sztucznego

+ poréwnuje rozne
gatunki cztowieka
w przebiegu jego
ewolucji

- wykazuje, ze
czlekoksztattne
to ewolucyjni krewni
czlowieka



Dzial

I11. Ekologia

Dzial

Temat

12. Organizm

a srodowisko

13. Cechy populacji

Temat

+ wyjasnia, czym zajmuje

ocena dopuszczajaca

si¢ ekologia
wymienia czynniki
ograniczajace

wystegpowanie gatunkow
w rdznych $rodowiskach

« definiuje pojecia

 wylicza cechy populacji

populacja
i gatunek

« wymienia typy

rozmieszczenia
osobnikow
w populacji

« okresla wady i zalety

zycia organizmoéw w
grupie

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

identyfikuje siedlisko
wybranego gatunku
omawia, czym jest
nisza ekologiczna
organizmu

wyjasnia zalezno$¢
migdzy definicja
populacji i gatunku

« wymienia przyktady

zwierzat zyjacych w
stadzie

okresla przyczyny
migracji

przedstawia, jakie dane
mozna odczytaé z
piramidy wiekowe;j
populacji

ocena dostateczna

Poziom
wymagan

ocena dobra

rozroznia siedlisko i
nisz¢ ekologiczna
okresla wplyw
wybranych czynnikéw
srodowiska na
funkcjonowanie
organizmow

wskazuje populacje
réznych gatunkéw
okresla wptyw
migracji na
liczebno$¢ populacji
wyjasnia wptyw cech
populacji na jej
liczebno$¢

odczytuje dane z
piramidy wiekowe;j

Poziom
wymagan

ocena dobra

ocena bardzo dobra

- wykazuje zaleznos¢

miedzy czynnikami
srodowiska

a wystepujacymi w nim
organizmami

wykazuje zaleznosé
migdzy liczebnoscia
populacji a jej
zageszczeniem
graficznie przedstawia
roézne typy
rozmieszczenia
osobnikdéw w populacji
i podaje ich przyktady

charakteryzuje grupy
wiekowe w piramidach

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

- interpretuje wykres
przedstawiajacy zakres
tolerancji ekologicznej
danego gatunku

 przewiduje losy
populacji
na podstawie jej
piramidy wiekowej

« wykazuje zaleznos¢
miedzy strukturg ptciowa
a liczebnoscia populacji

ocena celujaca



I11. Ekologia i ochrona Srodowiska

14. Konkurencja

15. Drapieznictwo.
Roslinozerno$¢

16. Pasozytnictwo

nazywa zalezno$ci
miedzygatunkowe
wymienia zasoby, o
ktore konkuruja
organizmy

wymienia przyktady
ro$linozercow
wskazuje przyktady
drapieznikow i ich ofiar
omawia przystosowania
organizméw do
drapieznictwa

podaje przyktady roslin
drapieznych

wymienia przyktady
pasozytow zewngetrznych
i wewngtrznych

wylicza przyktady
pasozytnictwa u roslin

wyjasnia, na czym
polega konkurencja
wskazuje

rodzaje
konkurencji

okresla znaczenie
ro$linozercéw w
przyrodzie

omawia adaptacje
ro$linozercow do
zjadania pokarmu
roslinnego

wyjasnia na wybranych
przyktadach, na czym
polega drapieznictwo
wymienia
charakterystyczne cechy
drapieznikow i ich ofiar

wyjasnia, na czym
polega pasozytnictwo
klasyfikuje pasozyty na
zewngetrzne i wewnetrzne

przedstawia graficznie
zaleznosci miedzy
organizmami, zaznacza,
ktéry gatunek odnosi
korzysci, a ktory — straty
porownuje konkurencje
wewnatrzgatunkowa

z konkurencja

mie¢dzygatunkowa

wyjasnia, w jaki sposob
ro$liny i ro$linozercy
wzajemnie reguluja
swoja liczebnos¢
omawia rozne strategie
polowan stosowanych
przez drapiezniki
opisuje sposoby obrony
organizmow przed
drapieznikami
wykazuje
przystosowania ro$liny
drapieznej do
zdobywania pokarmu

charakteryzuje
przystosowania
organizmow do
pasozytniczego trybu
zycia

omawia pasozytnictwo
u ro$lin

wskazuje przyczyny i
skutki konkurencji
miedzygatunkowe;j

1 wewnatrzgatunkowej

« wykazuje zaleznos¢

miedzy zasobami
srodowiska
a intensywnoscia
konkurencji

ocenia znaczenie
drapieznikow i
roslinozercoOw w
srodowisku

wskazuje adaptacje
drapieznikow

1 ro$linozercow

do zdobywania pokarmu

okresla role
drapieznikow w
przyrodzie jako
regulatoréw liczebnosci
ofiar

charakteryzuje sposoby
obrony roslin przed
zjadaniem

ocenia znaczenie
pasozytnictwa w
przyrodzie
wskazuje
przystosowania
roslin

do pasozytniczego
trybu zycia

uzasadnia,
wykorzystujac wiedze z
ewolucjonizmu,

ze konkurencja jest
czynnikiem doboru
naturalnego

wykazuje zaleznosci
migdzy liczebnoscia
populacji drapieznikdéw a
liczebnoscia populacji
ich ofiar

wyjasnia przyczyny
drapieznictwa i wskazuje
metody zdobywania
pokarmu przez rosliny
drapiezne

wykazuje korzysci dla
ro$lin ptynace z
ro$linozernosci
przedstawia pozytywne

i negatywne skutki
roslinozernosci

wyjasnia znaczenie
pasozytnictwa w
regulacji zageszczenia
populacji ofiar



Dzial

I11. Ekologia i ochrona $srodowiska

Temat

17. Nieantagonistyczne
zalezno$ci miedzy
gatunkami

18. Czym jest
ekosystem?

19. Zalezno$ci
pokarmowe

ocena dopuszczajaca

wymienia
nieantagonistyczne
zaleznosci
miedzygatunkowe
podaje przyktady
organizmoéw, ktore taczy
zalezno$¢
nieantagonistyczna

wymienia
przyktadowe
ekosystemy

wymienia nazwy
ogniw lancucha
pokarmowego
przyporzadkowuje
znane organizmy
poszczegdlnym
ogniwom tancucha
pokarmowego
rysuje schematy
prostych tancuchéw
pokarmowych

w wybranych
ekosystemach

ocena dostateczna

okres$la warunki
wspolpracy migdzy
gatunkami
rozréznia pojecia

komensalizm 1 mutualizm

« omawia budowe

korzeni roslin
motylkowych

wskazuje elementy
biotopu i biocenozy
wybranego
ekosystemu
przedstawia sktadniki
biotopu i biocenozy

wyjasnia przyczyny
istnienia tancuchow
pokarmowych

wskazuje roznice migdzy

producentami

a konsumentami
rysuje schemat prostej
sieci pokarmowej

Poziom
wymagan

ocena dobra

omawia réznice miedzy
komensalizmem
a mutualizmem

charakteryzuje role
grzyba i glonu w
plesze porostu

wymienia przemiany
w ekosystemach
omawia, do czego
cztowiek wykorzystuje
ekosystemy

analizuje wybrane
powigzania pokarmowe
we wskazanym
ekosystemie
charakteryzuje role
poszczegdlnych

ogniw tancucha
pokarmowego

ocena bardzo dobra

okresla warunki
wystepowania
nieantagonistycznych
relacji migdzy
organizmami réoznych
gatunkow
charakteryzuje relacje
miedzy rosling
motylkowga a bakteriami
azotowymi

charakteryzuje rdznice
migdzy sukcesja
pierwotng

a wtorng*

omawia czynniki, ktore
zakldcajg rownowage
ekosystemu

ocena celujaca

ocenia znaczenie
bakterii azotowych
wystepujacych w

glebie

wyjasnia, jakie
praktyczne znaczenie ma
wiedza

o mikoryzie

wykazuje zaleznosci
miedzy biotopem a
biocenoza
wyszukuje w terenie
miejsce zachodzenia
sukcesji wtornej*

przewiduje skutki, jakie
dla ekosystemu miatoby
wyginiecie okreslonego
ogniwa we wskazanym
fancuchu pokarmowym
interpretuje, na czym
polega rownowaga
dynamiczna ekosystemu



Dzial

IV. Zagrozenia réznorodnosci

biologicznej

20. Materia i energia w
ekosystemie

Temat

21. Réznorodnosé
biologiczna

22. Wplyw czlowieka na

réznorodno$é
biologiczna

mawia na
podstawie
ilustracji piramide
ekologiczna

ocena dopuszczajaca

przedstawia poziomy
r6znorodnosci
biologicznej
wymienia czynniki
wplywajace na stan
ekosystemow

wymienia przyktady
dziatalnosci cztowieka
przyczyniajacej si¢

do spadku
réznorodnosci
biologicznej

podaje przyktady
obcych gatunkow

« wykazuje, ze materia
krazy
w ekosystemie

- omawia na podstawie
ilustracji obieg wegla
w ekosystemie*

ocena dostateczna

+ wyjasnia, na czym
polega roznorodnos¢
biologiczna
wyjasnia roznice
pomigdzy dwoma
poziomami
réznorodnos$ci
biologicznej
wyszukuje w réznych
zrddtach informacji
na temat skutkow
spadku
réznorodnosci

wskazuje dzialalno$¢
cztowieka jako
przyczyne spadku
réznorodnosci
biologicznej
wskazuje gatunki

wymarle jako przyktad

dziatalnosci cztowieka

wyjasnia, ze energia
przeptywa przez
ekosystem

wykazuje rolg
producentow,
konsumentow i
destruentow w krazeniu
materii

Poziom
wymagan

ocena dobra

charakteryzuje poziomy
r6znorodnosci
biologicznej

omawia wplyw klimatu
na ksztattowanie si¢
réznorodnosci
biologicznej

wskazuje, w jaki sposob ¢

niszczenie siedlisk
wplywa na stan

gatunkowy ekosystemow

wyjasnia, skad si¢ biorg
nowe gatunki roslin

i zwierzat w
ekosystemach
naturalnych

interpretuje
zalezno$ci miedzy
poziomem
pokarmowym a
biomasg i
liczebnoscia
populacji
analizuje informacje
przedstawione w
formie piramidy
ekologicznej

ocena bardzo dobra

wykazuje zmiany
réznorodnos$ci
biologicznej podczas
sukcesji*

poréwnuje poziomy
r6éznorodnos$ci
biologicznej

wykazuje, w jaki sposob -

dziatalnos¢ cztowieka

wplywa na eliminowanie

gatunkow

ocenia wplyw
wprowadzania obcych
gatunkow

na bior6éznorodno$¢

w Polsce

analizuje przyczyny
zaburzen w krazeniu
materii w ekosystemach
uzasadnia spadek energii
w ekosystemie na
kolejnych poziomach
troficznych

ocena celujaca

analizuje przyczyny
prowadzace do
naglego wymarcia
gatunku

analizuje zalezno$ci
miedzy dziatalnoscia
cztowieka

a zmiang czynnikow
srodowiskowych
wplywajacych na
spadek réznorodnosci
biologicznej



23. Racjonalne
gospodarowanie
zasobami przyrody

24. Sposoby ochrony
przyrody

wymienia przyktady
zasobow przyrody
wyjasnia znaczenie
recyklingu dla
racjonalnego
gospodarowania
zasobami

okresla cele ochrony
przyrody

wymienia sposoby
ochrony gatunkowej

- wymienia przyklady

« omawia formy ochrony

odnawialnych
i nieodnawialnych
zasobow przyrody

ilustruje przyktadami,
jak nalezy dbac o
ochrong¢ zasobow

wymienia formy
ochrony przyrody

indywidualnej

* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono gwiazdka

Przedmiotowy system oceniania (propozycja)

FIZYKA

Uwaga: szczeg6towe warunki i sposob oceniania okresla statut szkoty

B Zasady ogélne:

klasyfikuje zasoby
przyrody na
niewyczerpywalne

1 wyczerpywalne, podaje

ich przyktady

omawia racjonale
gospodarowanie
zasobami przyrody

wyjasnia, na czym
polega ochrona
obszarowa
wykazuje rdznice
miedzy ochrona
gatunkowa Scista
a czesSciowy

wykazuje skutki
niewlasciwej
eksploatacji zasobow
wyjasnia, na czy
polega
zréwnowazony
rozwoj

charakteryzuje
poszczegolne formy
ochrony przyrody
wyjasnia, czego
dotyczy program
Natura 2000
prezentuje wybrane
przyktady czynnej
ochrony przyrody w
Polsce

objasnia, w jaki sposob
odtwarzajg si¢
odnawialne zasoby
przyrody

wyjasnia, jak mtodziez
moze si¢ przyczynic¢ do
ochrony zasobow
przyrody

wskazuje formy ochrony

przyrody wystepujace
w najblizszej okolicy

uzasadnia
konieczno$¢
stosowania form
ochrony przyrody dla
zachowania
gatunkow i
ekosystemow

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowigzkowe (fatwe — na stopien dostateczny i bardzo tatwe — na stopien dopuszczajacy). Niektore
czynno$ci ucznia moga by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie doswiadczen, rozwigzywanie problemow; na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod
kierunkiem nauczyciela, a na stopien dopuszczajacy — przy pomocy nauczyciela lub innych uczniéw).
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2. Czynno$ci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykona¢ samodzielnie (na stopien dobry — niekiedy moze korzystac
z niewielkiego wsparcia nauczyciela).

3. W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania dodatkowe (na stopien dobry — umiarkowanie trudne; na stopien bardzo dobry — trudne).

Wymagania ogdlne — uczen:

+ wykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady w otaczajacej rzeczywistosci,
*+ rozwigzuje problemy z wykorzystaniem praw i zalezno$ci fizycznych,

* planuje i przeprowadza obserwacje lub do§wiadczenia oraz wnioskuje na podstawie ich wynikow,

+ postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materialow zrédtowych, w tym tekstow popularnonaukowych.

Ponadto uczen:

+ sprawnie si¢ komunikuje,

+ sprawnie wykorzystuje narz¢dzia matematyki,

+ poszukuje, porzadkuje, krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z r6znych zrodet,

+ potrafi pracowaé w zespole.

B Szczegétowe wymagania na poszczegolne stopnie (oceny)
Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktorych realizacji decyduje nauczyciel.
Symbolem® oznaczono tresci spoza podstawy programowe;.

Wymagania na kolejne oceny si¢ kumulujg — obejmujg réwniez wymagania na oceny nizsze.

Ocena

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

I. ELEKTROSTATYKA

Uczen: Uczeh: Uczen: Uczen: Jezeh:

* informuje, czym zajmuje sig ele-ktrostatyka; e doswiadczalnie demonstruje * wskazuje przyklady oddzialywan ® rozwigzuje zadania ztozone ¢ rozwigzuje zadania nietypowe dotyczace
wskazuje przyktady elektryzowania ciat zjawiska elektryzowania przez elektro-statycznych w otaczajacej dotyczace tresci rozdziatu tresci rozdziatu Elektrostatyka
w otaczajacej rzeczywistosci potarcie lub dotyk oraz wzajemne rzeczywistosci 1 ich zastosowan Elektrostatyka * Rpostuguje sie pojeciem dipolu

* postuguje si¢ pojeciem tadunku oddziatywanie ciat (inne niz poznane na lekcji) * realizuje wlasny projekt elektrycznego do wyjasnienia skutkéw
elektrycznego; rozréznia dwa ro@za_j e il g « opisuje budowe i zastosowanie dotyczacy tresci rozdzialu indukcji elektrostatycznej
tadunkow elektrycznych (dodatnie i ujemne) Elektrostatyka
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dopuszczajaca

wyjasnia, z czego sklada si¢ atom;
przedstawia model budowy atomu na
schematycznym rysunku

postuguje sie pojeciami: przewodni-ka jako
substancji, w ktorej tatwo moga si¢
przemieszczac¢ tadunki elektryczne,

i izolatora jako substan-cji, w ktorej tadunki
elektryczne nie mogg si¢ przemieszczaé
odrdznia przewodniki od izolatorow;
wskazuje ich przyktady

postuguje si¢ pojeciem uktadu izolowanego;
podaje zasade zachowania fadunku
elektrycznego

wyodrebnia z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe dla opisywane-go
zjawiska lub problemu

wspotpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji i do-§wiadczen,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa
rozwiazuje proste (bardzo tatwe) zadania
dotyczace tresci rozdziatu Elektrostatyka

dostateczna

opisuje sposoby elektryzowania ciat
przez potarcie i dotyk; informuje,
Ze te zjawiska polegaja na
przemieszczaniu si¢ elektronow;
ilustruje to na przyktadach
opisuje jakosciowo oddziatywanie
tadunkoéw jednoimiennych

i réoznoimien-nych; podaje
przyktady oddziatywan
elektrostatycznych w otaczajacej
rzeczy-wistosci i ich zastosowan
(poznane na lekcji)

postuguje si¢ pojeciem tadunku
elementarnego; podaje symbol
tadunku elementarnego oraz
wartoéé: e = 1,6 - 10719 C
postuguje si¢ pojeciem tadunku
elektrycznego jako wielokrotnosci
fadunku elementarnego; stosuje
jednostke tadunku (1 C)

wyjasnia na przyktadach, kiedy
cialo jest natadowane dodatnio,

a kiedy jest nalado-wane ujemnie
postuguje si¢ pojgciem jonu,
wyjasnia, kiedy powstaje jon
dodatni, a kiedy — jon ujemny
doswiadczalnie odroznia
przewodniki od izolatorow;
wskazuje ich przyktady
informuje, ze dobre przewodniki
elektry-cznosci sg rowniez dobrymi
przewodnikami ciepta; wymienia
przyktady zastosowan
przewodnikow i izolatoré6w

w otaczajacej rzeczywistosci
stosuje zasade zachowania fadunku
elektrycznego

Ocena
dobra bardzo dobra

maszyny elektrostatycznej
poréwnuje oddziatywania
elektrostaty-czne i grawitacyjne
wykazuje, ze 1 C jest bardzo
duzym ladunkiem elektrycznym
(zawiera

6,24-1018 tadunkow
elementarnych:
1C=6,24-1018¢)

Ranalizuje tzw. szereg
tryboelektryczny

rozwigzuje zadania

z wykorzystaniem zaleznosci, ze
kazdy tadunek elektryczny jest
wielokrotnoscig tadunku
elementarne-go; przelicza
podwielokrotnosci, przepro-
wadza obliczenia i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych

postuguje si¢ pojeciem
elektronow swobodnych;
wykazuje, ze w metalach znajduja
si¢ elektrony swobodne, a w izo-
latorach elektrony sg zwigzane

z atomami; na tej podstawie
uzasadnia podziat substancji na
przewodniki i izolatory

wyjasnia wyniki obserwacji
przeprowadzo-nych do$wiadczen
zwigzanych z elektryzowaniem
przewodnikow; uzasadnia na
przyktadach, ze przewodnik
mozna naelektryzowaé wtedy,
gdy odizoluje si¢ go od ziemi
wyjasnia, na czym polega
uziemienie ciata
naelektryzowanego

i zobojetnienie zgromadzonego na

celujaca
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dopuszczajaca dostateczna

analizuje dziatanie elektroskopu na
podstawie opisu jego budowy;
postuguje si¢ elektroskopem

* opisuje przemieszczanie si¢
tadunkow w przewodnikach pod
wplywem oddziatywania tadunku
zewngtrznego (indukcja
elektrostatyczna)

podaje przyktady skutkow
i wykorzystania indukcji
elektrostatycznej

przeprowadza doswiadczenia:

- dos$wiadczenie ilustrujace
elektryzowanie cial przez
pocieranie oraz oddziatywanie
cial naelektryzowanych,

- do$wiadczenie wykazujace, ze
przewo-dnik mozna
naelektryzowac,

- elektryzowanie ciat przez
zblizenie ciata
naelektryzowanego,

korzystajac z ich opisow

i przestrzegajac zasad

bezpieczenstwa; opisuje przebieg

przeprowadzonego do§wiadczenia

(wyroéz-nia kluczowe kroki i sposob

postgpowania, wyjasnia role

uzytych przyrzadow, przedstawia
wyniki i formutuje wnioski na
podstawie tych wynikow)

rozwigzuje proste zadania
dotyczace tresci rozdzialu
Elektrostatyka

Uczen: Uczen:

Ocena

dobra bardzo dobra

nim fadunku elektrycznego

* opisuje dziatanie i zastosowanie
pioruno-chronu

* projektuje i przeprowadza:

- dos$wiadczenie ilustrujace
wlasciwosci ciat
naelektryzowanych,

- doswiadczenie ilustrujgce
skutki indukeji
elektrostatycznej,

krytycznie ocenia ich wyniki;
wskazuje czynniki istotne

i nieistotne dla wynikow

doswiadczen; formutuje wnioski

na podstawie wynikow
doswiadczen

* rozwigzuje zadania bardziej
ztozone, ale typowe, dotyczace
tresci rozdzialu Elektrostatyka

* postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczacych tresci rozdziatu

Elektrostatyka (w szczegdlnosci

tekstu: Gdzie wykorzystuje sie

elektryzowanie ciaf)

II. PRAD ELEKTRYCZNY

Uczen: Uczen:

Jezen:

celujaca
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dopuszczajaca

okresla umowny kierunek przeptywu pradu
elektrycznego

przeprowadza doswiadczenie modelowe
ilustrujace, czym jest nat¢zenie pradu,
korzystajac z jego opisu

postuguje si¢ pojeciem natezenia pradu wraz
z jego jednostka (1 A)

postuguje si¢ pojeciem obwodu
elektrycznego; podaje warunki przeptywu
pradu elektrycznego w obwodzie
elektrycznym

wymienia elementy prostego obwo-du
elektrycznego: zrodto energii elektrycznej,
odbiornik (np. zaréwka, opornik), przewody,
wylacznik, mierniki (amperomierz,
woltomierz); rozréznia symbole graficzne
tych elementow

wymienia przyrzady stuzace do pomiaru
napigcia elektrycznego i natezenia pradu
elektrycznego; wyjasnia, jak wlacza si¢ je do
obwodu elektrycznego (ampero-mierz
szeregowo, woltomierz réwnolegle)
wymienia formy energii, na jakie jest
zamieniana energia elektryczna; wymienia
zrodta energii elektrycznej i odbiorniki;
podaje ich przyktady

wyjasnia, na czym polega zwarcie; opisuje
rolg izolacji i bezpiecznikow
przecigzeniowych w domowe;j sieci
elektrycznej

opisuje warunki bezpiecznego korzystania

z energii elektrycznej

wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkow
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska lub problemu

rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz malejaca
na podstawie danych z tabeli lub na

dostateczna

postuguje si¢ pojeciem napigcia
elektrycznego jako wielkos$ci
okreslajacej ilo$¢ energii potrzebnej
do przeniesienia jednostkowego
tadunku w obwodzie; stosuje
jednostke napiecia (1 V)

opisuje przeplyw pradu

w obwodach jako ruch elektronow
swobodnych albo jonow

w przewodnikach

stosuje w obliczeniach zwigzek
migdzy natezeniem pradu

a fadunkiem i czasem jego
przeptywu przez poprzeczny
przekroj przewodnika

rozréznia sposoby laczenia elementow
obwodu elektrycznego: szeregowy
irownolegly

rysuje schematy obwodow
elektrycznych skfadajacych si¢

z jednego zrodta energii, jednego
odbiornika, miernikow i wytaczni-
koéw; postuguje si¢ symbolami
graficznymi tych elementow
postuguje si¢ pojeciem oporu
elektry-cznego jako wlasnoscia
przewodnika; postuguje si¢
jednostka oporu (1 Q).

stosuje w obliczeniach zwiazek
miedzy napigciem a natgzeniem
pradu i oporem elektrycznym
postuguje si¢ pojeciem pracy

i mocy pradu elektrycznego wraz
z ich jednostkami; stosuje

w obliczeniach zwiazek migdzy
tymi wielko§ciami oraz wzory na
prace i moc pradu elektrycznego
postuguje si¢ pojeciem mocy
znamionowej; analizuje i porownuje dane

Ocena
dobra

bardzo dobra

poréwnuje oddziatywania elektro- e sporzadza wykres zaleznoéci ®

statyczne i grawitacyjne
Rporéwnuje ruch swobodnych
elektronow w przewodniku

z ruchem elektronow wtedy, gdy
do koncow przewodnika
podiaczymy zrédlo napigcia
Rrozroznia wezly i galezie;
wskazuje je w obwodzie
elektrycznym

doswiadczalnie wyznacza opor
przewodnika przez pomiary
napiecia na jego koncach oraz
natezenia ptynacego przezen
pradu; zapisuje wyniki pomiarow
wraz z ich jednostkami,

z uwzglednieniem informacji

o niepewnosci; przeprowadza
obliczenia i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych

Rstosuje w obliczeniach zaleznos§é¢
oporu elektrycznego przewodnika
od jego dtugosci, pola przekroju
poprzecznego i rodzaju materiatu,
z jakiego jest wykonany;
przeprowadza obliczenia

i zapisuje wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych
Rpostuguje sie pojeciem oporu
wlasciwe-go oraz tabelami
wielkosci fizycznych w celu
odszukania jego wartosci dla
danej substancji; analizuje

i porownuje wartosci oporu
wlasciwego roznych substancji
Ropisuje zalezno$¢ napiecia od
czasu w przewodach

natezenia pradu od
przyltozonego napiecia /(U)

* rozwigzuje zadania ztozone
dotyczace tresci rozdziatu
Prqd elektryczny

¢ realizuje wiasny projekt
zwigzany z trescig rozdziatu
Prqd elektryczny (inny niz
opisany w podrgczniku)

celujaca

rozwiazuje zadania nietypowe (lub
problemy) dotyczace tresci rozdzialu Prgd
elektryczny

* Rprojektuje i przeprowadza do$wiad-czenie

(inne niz opisane w podreczniku) wykazujace
zalezno$¢ R = p > krytycznie ocenia jego
wynik; wskazuje czynniki istotne

i nieistotne dla jego wyniku; formutuje
whnioski

Rilustruje na wykresie zalezno$¢ napiecia
od czasu w przewodach
doprowadzajacych prad do mieszkan
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dopuszczajaca

podstawie wykresu

* wspolpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji i do-§wiadczen, *
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa

* rozwigzuje proste (bardzo tatwe) zadania
dotyczace tresci rozdziatu Prgd elektryczny

dostateczna

na tabliczkach znamionowych réznych

urzadzen elektrycznych

wyjasnia roznicg mi¢dzy pradem statym

i przemiennym; wskazuje baterie,

akumulator i zasilacz jako zrodta statego

napigcia; odroznia to napigcie od
napigcia w przewodach
doprowadzajacych prad do mieszkan
opisuje skutki dziatania pradu na
organizm czlowieka i inne
organizmy zywe; wskazuje
zagrozenia porazeniem pradem
elektry-cznym; podaje podstawowe
zasady udzie- lania pierwszej
pomocy

przeprowadza do§wiadczenia:

- doswiadczenie wykazujace
przeptyw tadunkéw przez
przewodniki,

- laczy wedlug podanego schematu
obwod elektryczny sktadajacy si¢
ze zrodta (baterii), odbiornika
(zarowki), amperomierza
i woltomierza,

- bada zalezno$¢ natezenia pradu
od rodzaju odbiornika (zarowki)
przy tym samym napigciu oraz
zaleznos$¢ oporu elektrycznego
przewodnika od jego dlugosci,
pola przekroju poprzecznego
i rodzaju materiahu, z jakiego jest
wykonany,

- wyznacza moc zarowki zasilanej
z baterii za pomocg woltomierza
i amperomierza,

korzystajac z ich opisow

i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; odczytuje
wskazania miernikow; opisuje
przebieg przeprowadzonego

Ocena
dobra bardzo dobra

doprowadzajacych prad do
mieszkan; postuguje si¢ pojeciem
napigcia skutecznego; wyjasnia
role zasilaczy

stwierdza, ze elektrownie
wytwarzaja prad przemienny,
ktory do mieszkan jest
dostarczany pod napieciem 230 V
rozwiazuje zadania (lub
problemy) bardziej ztozone,
dotyczace treéci rozdziatu Prgd
elektryczny

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczacych tresci rozdziatu Prgd
elektryczny

realizuje projekt: Zaréwka czy
Swietlowka (opisany

w podreczniku)

celujaca
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dopuszczajaca

Uczen:

nazywa bieguny magnesow stalych, opisuje
oddziatywanie migdzy nimi

doswiadczalnie demonstruje zacho-wanie si¢
igly magnetycznej w obecno$ci magnesu
opisuje zachowanie si¢ igly magne-tyczne;j
w otoczeniu prostoliniowego przewodnika
z pradem

postuguje sie pojeciem zwojnicy; stwierdza,
ze zwojnica, przez ktorg ptynie prad
elektryczny, zachowuje si¢ jak magnes
wyodrebnia z tekstow i ilustracji informacje
kluczowe dla opisywa-nego zjawiska lub
problemu

wspotpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji i doswiadczen,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa
rozwigzuje proste (bardzo latwe) zadania
dotyczace tresci rozdziatu Magnetyzm

dostateczna

doswiadczenia (wyrdz-nia
kluczowe kroki i sposob
postepowania, wskazuje role
uzytych przyrzadow, przedstawia
wyniki do§wiadczenia lub
przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadane;j
liczby cyfr znaczacych, formutuje
whnioski na podstawie tych
wynikow)

rozwigzuje proste zadania (lub
problemy) dotyczace tresci
rozdziatu Prqd elektryczny
(rozpoznaje proporcjonalnosé
prosta na podstawie wykresu,
przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci oraz jednostki
czasu, przeprowadza obliczenia

1 zapisuje wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych)

Uczen:

opisuje zachowanie si¢ igly
magnetycznej w obecnosci
magnesu oraz zasade dziatania
kompasu (podaje czynniki
zaklocajace jego prawidlowe
dziatanie); postuguje si¢ pojeciem
biegunéw magnetycznych Ziemi
opisuje na przyktadzie Zelaza
oddziatywanie magneséw na
materialy magnetyczne; stwierdza,
ze w poblizu magnesu kazdy
kawalek zelaza staje si¢ magnesem
(namagnesowuje si¢), a przedmioty
wyko-nane z ferromagnetyku
wzmacniaja oddziatywanie
magnetyczne magnesu

podaje przyktady wykorzystania
oddzialywania magneséw na materiaty

Uczen:

* wyjasnia, na czym polega

Ocena

dobra bardzo dobra celujaca

III. MAGNETYZM

Jezen:
rozwigzuje zadania nietypowe (lub
problemy) dotyczace tresci rozdziatu
Magnetyzm

Uczen:

* rozwigzuje zadania ztozone
dotyczace tresci rozdziatu
Magnetyzm

poréwnuje oddziatywania
elektrostaty-czne

i magnetyczne
* realizuje wlasny projekt

zwigzany z trescig rozdziatu

namagneso-wanie Magnetyzm

ferromagnetyku; postuguje si¢
pojeciem domen
magnetycznych

stwierdza, ze linie, wzdtuz
ktorych igta kompasu lub
opitki uktadaja si¢ wokot
prostoliniowego przewodnika
z pra-dem, maja ksztatt
wspotsrodkowych okregow
opisuje sposoby wyznaczania
biegunowos$ci magnetycznej
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dopuszczajaca

dostateczna

magnetyczne

opisuje wlasciwosci

ferromagnetykow; podaje

przyktady ferromagnetykow
opisuje doswiadczenie Oersteda;
podaje wnioski wynikajace z tego
doswiadczenia

doswiadczalnie demonstruje

zjawisko oddziatywania

przewodnika z pradem na iglg
magnetyczng

opisuje wzajemne oddziatywanie

przewodnikow, przez ktore ptynie

prad elektryczny, i magnesu
trwalego

opisuje jakosciowo wzajemne

oddziaty-wanie dwoch

przewodnik6w, przez ktore plynie
prad elektryczny (wyjasnia, kiedy
przewodniki si¢ przyciagaja,

a kiedy odpychajg)

przeprowadza do§wiadczenia:

— bada wzajemne oddziatywanie
mag-nesow oraz oddziatywanie
magnesow na zelazo i inne
materialy magnetyczne,

— bada zachowanie igty
magnetycznej w otoczeniu
prostoliniowego przewod-nika
z pradem,

— bada oddziatywania magnesow
trwalych i przewodnikow
z pradem oraz wzajemne
oddziatywanie przewodnikow
z pradem,

— bada zalezno$¢ magnetycznych
wilasci-wosci zwojnicy od
obecnos$ci w niej rdzenia
z ferromagnetyku oraz liczby
ZwO0jOw 1 natezenia pradu
plynacego przez zwoje,

Ocena

dobra bardzo dobra

przewod-nika kotowego

i zwojnicy (reguta sruby
prawoskretnej, reguta prawe;j
dtoni, na podstawie utozenia
strzatek oznaczaja-cych
kierunek pradu — metoda liter S
i N); stosuje wybrany sposob
wyznaczania biegunowosci
przewod-nika kotowego lub
Zwojnicy

opisuje dziatanie dzwonka
elektro-magnetycznego lub
zamka elektry-cznego,
korzystajac ze schematu
przedstawiajacego jego budowe
rozwiazuje zadania (lub
problemy) bardziej ztozone
dotyczace tresci rozdziatu
Magnetyzm

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczacych tresci rozdziatu
Magnetyzm (w tym tekstu:
Wiasciwosci magnesow i ich
zastosowa-nia zamieszczonego w
podreczniku)

celujaca
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dopuszczajaca

Uczen:

opisuje ruch okresowy wahadta; wskazuje
potozenie rOwnowagi i amplitude¢ tego
ruchu; podaje przyktady ruchu
okresowego w otaczajacej rzeczywistosci
postuguje si¢ pojgciami okresu

i czgstotliwosci wraz z ich jednostka-mi
do opisu ruchu okresowego

wyznacza amplitude i okres drgan na
podstawie wykresu zalezno$ci potozenia
od czasu

wskazuje drgajace ciato jako zrodlo fali
mechanicznej; postuguje si¢ pojgciami:
amplitudy, okresu, czegstotliwoscei 1 dlugosci
fali do opisu fal; podaje przyktady fal
mechani-cznych w otaczajacej
rzeczywistosci

stwierdza, ze zrodtem dzwigku jest drgajace
cialo, a do jego rozcho-dzenia si¢ potrzebny
jest osrodek (dzwigk nie rozchodzi si¢

w prozni); podaje przyktady zrodet
dzwigkow w otaczajacej rzeczywistosci
stwierdza, ze fale dzwigkowe mozna opisa¢
za pomocg tych samych zwigzkow migdzy
dtugoscia, predkoscia, czgstotliwoscia

dostateczna

korzystajac z ich opisow

i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; wskazuje rolg
uzytych przyrzadoéw oraz czynniki
istotne i nieistotne dla wynikéw
doswiadczen; formutuje wnioski na
podstawie tych wynikow
rozwigzuje proste zadania (lub
problemy) dotyczace tresci
rozdziatlu Magnetyzm

Uczen:

opisuje ruch drgajacy (drgania)
ciala; wskazuje potozenie
rownowagi i amplitude drgan
postuguje sie pojeciem
czgstotliwosci jako liczba
pelnych drgan (wahnig¢) wykona-
nych w jednostce czasu (f = %)

i na tej podstawie okresla jej
jednostke (1 Hz = E); stosuje w
obliczeniach zwigzek migdzy
czestotliwoscig a okresem drgan
(F=2

do$wiadczalnie wyznacza okres
1 czegstotli-wos§¢ w ruchu
okresowym; bada jakoSciowo
zaleznos$¢ okresu wahadta od jego
dhugodci i zalezno$¢ okresu drgan
cigzarka od jego masy (korzystajac
z opisu doswiadczen); wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla
wynikow doswiadczen; zapisuje
wyniki pomiaréw wraz z ich
jednostka, z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci;

Ocena
dobra

IV. DRGANIA i FALE

Uczen:
* postuguje si¢ pojeciami: wahadta

matematycznego, czestotliwosci
drgan wlasnych

analizuje wykresy zaleznosci
potozenia od czasu w ruchu
drgajacym; na podstawie tych
wykresow porownuje drgania ciat
analizuje wykres fali; wskazuje
oraz wyznacza jej dlugosé

i amplitude; porownuje fale na
podstawie ich ilustracji

omawia mechanizm wytwarzania
dzwigkéw w wybranym
instrumencie muzycznym
Rpodaje wzor na natezenie fali
oraz jednostke nat¢zenia fali
Rpostuguje sie pojeciem poziomu
natezenia dzwigku wraz z jego
jednostka (1 dB); okresla progi
styszalnosci i bolu oraz poziom
nat¢zenia hatasu szkodliwego dla
zdrowia

Ryyjasnia 0ogdlng zasade dzialania
radia, telewizji i telefonéw
komorkowych, korzystajac ze
schematu przesytania fal
elektromagnetycznych
rozwiazuje zadania (lub

bardzo dobra

Uczen:

* projektuje i przeprowadza do-
$wiadczenie (inne niz opisane
w podreczniku) w celu
zbadania, od czego (i jak)
zaleza, a od czego nie zaleza
okres i czestotliwosé w ruchu
okresowym; opracowuje
i krytycznie ocenia wyniki
doswiadczenia; formutuje
wnioski i prezentuje efekty
przeprowadzonego badania

* rozwigzuje zadania zlozone
dotyczace tresci rozdziatu
Drgania i fale

* realizuje whasny projekt
zwigzany z trecig rozdzialu
Drgania i fale (inny niz
opisany w podrgczniku)

celujaca

Jezen:

* rozwigzuje zadania nietypowe (lub
problemy) dotyczace tresci rozdziatu
Drgania i fale
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dopuszczajaca

i okresem fali, jak w przypadku fal mechani-
cznych; poréwnuje wartosci predkosci fal
dzwigkowych w roéznych osrodkach,
korzystajac z tabeli tych wartosci

* wymienia rodzaje fal elektromag-
netycznych: radiowe, mikrofale,
promieniowanie podczerwone, $wiatto
widzialne, promieniowanie nadfioletowe,
rentgenowskie i gamma; podaje przykltady
ich zastosowania

przeprowadza doswiadczenia:

— demonstruje ruch drgajacy cigzar-ka
zawieszonego na nici; wskazuje potozenie
réwno-wagi i amplitude drgan,

— demonstruje powstawanie fali na sznurze
i wodzie,

— wytwarza dzwigki i wykazuje, ze do
rozchodzenia si¢ dzwigku potrzebny jest
osrodek,

— wytwarza dzwigki; bada jako-Sciowo
zaleznos$¢ ich wysokosci od czgstotliwosci
drgan i zaleznos¢ ich glo$nosci od
amplitudy drgan,

korzystajac z ich opisow; opisuje przebieg
przeprowadzonego do-§wiadczenia,
przedstawia wyniki i formutuje wnioski

¢ wyodrebnia z tekstow, tabel 1 ilustracji

informacje kluczowe dla opisywanego

zjawiska lub problemu; rozpoznaje
zalezno$¢ rosnacy i za- leznos¢ malejaca na
podstawie danych z tabeli

wspotpracuje w zespole podczas

przeprowadzania obserwacji i do-§wiadczen,

przestrzegajac zasad bezpieczenstwa

rozwigzuje proste (bardzo tatwe) zadania
dotyczace tresci rozdziatu Drgania i fale

dostateczna

przeprowadza obliczenia i zapisuje
wyniki zaokraglone do zadanej
liczby cyfr znaczacych; formutuje
whnioski

przedstawia na schematycznym
rysunku wykres zaleznoS$ci
potozenia od czasu w ruchu
drgajacym; zaznacza na nim
amplitudg i okres drgan

opisuje rozchodzenie si¢ fali
mechanicznej jako proces
przekazywania energii bez
przenoszenia materii

postuguje sie pojeciem predkosci
rozchodzenia si¢ fali; opisuje
zwigzek mig¢dzy predkoscia,
dtugoscia i czestotliwoscia (lub
okresem) fali: v = 2- f (lub v = %)

stosuje w obliczeniach zwiazki
miedzy okresem , czgstotliwoscig

i dtugoscia fali wraz z ich
jednostkami

doswiadczalnie demonstruje
dzwigki o réznych
czestotliwosciach z wykorzy-
staniem drgajacego przedmiotu lub
instrumentu muzycznego

opisuje mechanizm powstawania

i rozcho-dzenia si¢ fal
dzwigkowych w powietrzu
postuguje si¢ pojeciami energii

i natezenia fali; opisuje jakosciowo
zwigzek migdzy energia fali

a amplituda fali

opisuje jakosciowo zwigzki miedzy

Ocena
dobra bardzo dobra

problemy) bardziej ztozone
dotyczace tresci rozdziatu
Drgania i fale

* postuguje si¢ informacjami

pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczacych tresci rozdzialu
Drgania i fale

realizuje projekt: Predkosé

i czestotliwos¢ dzwigku (opisany
w podreczniku)

celujaca
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dopuszczajaca

Uczen:

* wymienia zrodia swiatta; postuguje si¢
pojeciami: promien $wietlny, wigzka Swiatla,
osrodek optyczny, osrodek optycznie
jednorodny; rozrdznia rodzaje zrodet §wiatta

Ocena

dostateczna dobra bardzo dobra

wysokoscig dzwieku
a czgstotliwoscia fali i migdzy
natezeniem dzwigku (glosnoscia)
a energig fali i amplituda fali

* rozroznia dzwigki styszalne,
ultradzwieki i infradzwigki; podaje
przyktady ich zrédet
i zastosowania; opisuje szkodliwosé
hatasu

¢ stwierdza, ze zrodlem fal
elektromag-netycznych sa drgajace
tadunki elektryczne oraz prad,
ktérego natezenie zmienia si¢
w czasie

* opisuje poszczegolne rodzaje fal
elektromagnetycznych; podaje
odpowia-dajace im dhugosci
i czgstotliwosci fal, korzystajac
z diagramu przedstawiajacego
widmo fal elektromagnetycznych

* podaje wartos¢ predkosci fal
elektromagnetycznych w prozni

rozwiazuje proste zadania (lub
problemy) dotyczace tresci
rozdzialu Drgania i fale (przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotnos$ci
oraz jednostki czasu, przeprowadza
oblicze-nia i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej liczby cyfr
znaczacych)

V. OPTYKA

Uczen: Uczen: Uczen:
wskazuje predkosc swiatla jako
maksymalng predkosé
przeptywu informacji;
poréwnuje wartosci predkosci

$wiatla w réznych osrodkach

* rozwigzuje zadania ztozone
dotyczace tresci rozdziatu
Optyka

* realizuje wlasny projekt
zwigzany z trescig rozdzialu

* opisuje rozchodzenie si¢ $wiatta .
w osrodku jednorodnym

* opisuje $wiatto jako rodzaj fal
elektromagnetycznych; podaje

celujaca

Jezen:

* rozwiazuje zadania nietypowe (lub
problemy) dotyczace tresci rozdziatu
Optyka

* Ropisuje zagadkowe zjawiska optyczne
wystepujace w przyrodzie (np. miraze, bekit
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(naturalne i sztuczne) oraz rodzaje wiazek
Swiatla (zbiezna, rownolegla i rozbiezna)
ilustruje prostoliniowe rozchodzenie si¢
$wiatta w osrodku jednorodnym; podaje
przyktady prostoliniowego biegu promieni
$wiatla w ota- czajacej rzeczywistosci
opisuje mechanizm powstawania cienia

i polcienia jako konsekwencje
prostoliniowego rozchodzenia si¢ $wiatla
w osrodku jednorodnym; podaje przyktady
powstawania cienia i potcienia w otaczajacej
rzeczywisto$ci

poréwnuje zjawiska odbicia i rozproszenia
$wiatla; podaje przyktady odbicia

i rozproszenia $wiatla w otaczajacej
rzeczywistosci

rozrdznia zwierciadla ptaskie i sferyczne
(wkleste i wypukte); podaje przyktady
zwierciadel w otaczajacej rzeczywistosci
postuguje si¢ pojeciami osi optycznej

i promienia krzywizny zwierciadfa;
wymienia cechy obrazéw wytworzo-nych
przez zwierciadta (pozorne lub rzeczywiste,
proste lub odwrocone, powigkszone,
pomniejszone lub tej samej wielkosci co
przedmiot)

rozrdznia obrazy: rzeczywisty, pozor-ny,
prosty, odwrocony, powigkszony,
pomniejszony, tej samej wielkosci co
przedmiot

opisuje $wiatto lasera jako jedno-barwne

i ilustruje to brakiem rozszcze-pienia

W pryzmacie; porownuje przejscie Swiatta
jednobarwnego i §wiatta biatego przez
pryzmat

rozroznia rodzaje soczewek (skupiajace i
rozpraszajace); postuguje si¢ pojgciem osi
optycz- nej soczewki; rozrdznia symbole
soczewki skupiajacej 1 rozpraszajacej;

dostateczna

przedziat dtugosci fal $wietlnych
oraz przyblizong warto$¢ predkosci  ®
Swiatta w prozni

przedstawia na schematycznym
rysunku powstawanie cienia

i polcienia

opisuje zjawiska za¢mienia Stonca
i Ksiezyca

postuguje si¢ pojeciami: kata
padania, kata odbicia i normalne;j
do opisu zjawiska odbicia swiatla
od powierzchni plaskiej; opisuje
zwiagzek mig¢dzy katem padania

a katem odbicia; podaje i stosuje
prawo odbicia

opisuje zjawisko odbicia §wiatta od
powierzchni chropowatej

analizuje bieg promieni
wychodzacych z punktu w réznych
kierunkach, a nastgpnie odbitych od
zwierciadta plaskiego

opisuje i konstruuje graficznie bieg
promieni ilustrujacy powstawanie
obrazow pozornych wytwarzanych
przez zwierciadlo ptaskie; wymienia
trzy cechy obrazu (pozorny, prosty

i tej samej wielkosci co przedmiot); ®
wyjas$nia, kiedy obraz jest
rzeczywisty, a kiedy — pozorny
opisuje skupianie si¢ promieni

w zwierciadle wklestym; postuguje
si¢ pojeciem ogniska zwierciadta
podaje przyktady wykorzystania
zwierciadet w otaczajacej
rzeczywistosci

opisuje jakosciowo zjawisko
zatamania $wiatla na granicy
dwoch osrodkow roznigeych sig
predkoscia rozchodzenia si¢

Ocena

dobra bardzo dobra

przezroczystych Optyka
wyjasnia mechanizm zjawisk

za¢mienia Stonca i Ksiezyca,

korzystajac ze schematycznych

rysunkow przedsta-wiajacych te

zjawiska

* projektuje i przeprowadza

doswiadczenie potwierdzajace
réwnos¢ katow padania i odbicia;
wskazuje czynniki istotne

i nieistotne dla wynikow
doswiadczenia; prezentuje

i krytycznie ocenia wyniki
doswiadczenia

wyjasnia i stosuje odwracalno$é
biegu promieni $wietlnych
(stwierdza np., ze promienie
wychodzace z ogniska po odbiciu
od zwierciadta tworza wiazke
promieni rownolegltych do osi
optycznej)

* przewiduje rodzaj i polozenie

obrazu wytwarzanego przez
zwierciadla sferyczne

w zalezno$ci od odlegtosci
przedmiotu od zwierciadta
wyjasnia mechanizm
rozszczepienia $wiatla w
pryzmacie, postugujac si¢
zwigzkiem migdzy predkoscia
Swiatla a dlugoscig fali §wietlne;j
w roznych osrodkach i odwotujac
si¢ do widma $wiatla bialtego
Rpostuguje sie pojeciem zdolnosci
skupiajacej soczewki wraz z jej
jednostka (1 D)

poréwnuje obrazy w zaleznos$ci
od odleglosci przedmiotu od
soczewki skupiajacej i rodzaju

celujaca

nieba, widmo Brockenu, halo)

* Ropisuje wykorzystanie zwierciadet i soczewek
w przyrzadach optycznych (np. mikroskopie,
lunecie)
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dopuszczajaca

podaje przyktady soczewek w otaczajacej
rzeczywistosci oraz przyklady ich
wykorzystania

opisuje bieg promieni ilustrujacy
powstawanie obrazow rzeczy-wistych

i pozornych wytwarzanych przez soczewki,
znajac potozenie ogniska

przeprowadza do$wiadczenia:

— obserwuje bieg promieni §wiatta
i wykazuje przekazywanie energii przez
$wiatlo,

— obserwuje powstawanie obszarOw cienia
i pofcienia,

— bada zjawiska odbicia i rozpro-szenia
Swiatla,

— obserwuje obrazy wytwarzane przez
zwierciadto ptaskie, obserwuje obrazy
wytwarzane przez zwierciadla sferyczne,

— obserwuje bieg promienia $wiatta po
przejéciu do innego osrodka
w zaleznosci od kata padania oraz
przejscie $wiatta jedno-barwnego
i $wiatha biatego przez pryzmat,

— obserwuje bieg promieni rownolegtych
do osi optycznej przechodzacych przez
soczewki skupiajacg i rozpraszajaca,

— obserwuje obrazy wytwarzane przez
soczewki skupiajace,

korzystajac z ich opisu i przestrzegajac zasad
bezpie-czenstwa; opisuje przebieg do§wiad-
czenia (wskazuje role uzytych przyrzadow
oraz czynniki istotne i nieistotne dla
wynikow doswiad-czen); formuluje wnioski
na podstawie wynikow doswiadczenia

¢ wyodrgbnia z tekstow, tabel i ilu-stracji

informacje kluczowe dla opisywanego

zjawiska lub problemu

wspotpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji i doswiadczen,

dostateczna

$wiatla; wskazuje kierunek
zalamania; postuguje si¢ pojeciem
kata zatamania

podaje i stosuje prawo zatamania
Swiatla (jakosciowo)

opisuje $wiatto biate jako
mieszaning barw; ilustruje to
rozszczepieniem $wiatta

W pryzmacie

* opisuje i ilustruje bieg promieni

rownoleglych do osi optyczne;j
przechodzacych przez soczewki
skupiajacg i1 rozpraszajaca,
postugujac si¢ pojeciem ogniska;
rozrdznia ogniska rzeczywiste

i pozorne

* wyjasnia i stosuje odwracalnos¢

biegu promieni $wietlnych
(stwierdza np., ze promienie
wychodzace z ogniska po
zatamaniu w soczewce skupiajacej
tworza wiagzke promieni
réwnoleglych do osi optycznej)

¢ opisuje budowe oka oraz

powstawanie obrazu na siatkowce,

korzystajac ze schematycznego

rysunku przedstawia-jacego

budowe oka; postuguje si¢

pojeciem akomodacji oka

postuguje si¢ pojgciami

krotkowzrocznosci

i dalekowzrocznosci; opisuje rolg

soczewek w korygowaniu tych wad

wzroku

przeprowadza do§wiadczenia:

— demonstruje zjawisko
prostoliniowego rozchodzenia sig¢
Swiatla,

Ocena
dobra bardzo dobra

soczewki

przewiduje rodzaj i potozenie
obrazu wy- tworzonego przez
soczewki w zalezno$ci od
odlegtosci przedmiotu od
soczewki, znajac polozenie
ogniska (i odwrotnie)
Rpostuguje si¢ pojeciami
astygmatyzmu i daltonizmu
rozwiazuje zadania (lub
problemy) bardziej ztozone
dotyczace tresci rozdziatu Optyka
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczacych tresci rozdziatu
Optyka (w tym tekstu:
Zastosowanie prawa odbicia

i prawa zatamania Swiatta
zamieszczonego w podreczniku)

celujaca



dopuszczajaca

przestrzegajac zasad bezpieczenstwa
* rozwigzuje proste (bardzo tatwe) zadania
dotyczace tresci rozdzialu Optyka

Ocena
dostateczna dobra

— skupia rownolegta wigzka
Swiatla za pomoca zwierciadta
wklestego i wyznacza jej
ognisko,

— demonstruje powstawanie
obrazoéw za pomocg zwierciadet
sferycznych,

— demonstruje zjawisko zatamania
$wiatla na granicy osrodkow,

— demonstruje rozszczepienie
Swiatla w pryzmacie,

— demonstruje powstawanie
obrazoéw za pomoca soczewek,

przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;

wskazuje role uzytych przyrzadow
oraz czynniki istotne i nieistotne dla
wynikow do$wiadczen; formutuje
whnioski na podstawie tych
wynikow

rozwiazuje proste zadania (lub
problemy) dotyczace tresci
rozdziatu Optyka

bardzo dobra

celujaca
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Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych ucznia:
Osiagnigcia edukacyjne ucznia sg sprawdzane:

1. ustnie (waga 0,2),

2. pisemnie (waga 0,5),

3. praktycznie, tzn. w trakcie wykonywania do$wiadczen (waga 0,3).

Ocena klasyfikacyjna jest Sredniag wazona ocen czastkowych.

suma ocen ustne - 0,2 + suma ocen pisemne - 0,5 + suma ocen praktyczne - 0,3

Ocena =
liczba ocen ustne - 0,2 + liczba ocen pisemne - 0,5 + liczba ocen praktyczne - 0,3

Na oceng klasyfikacyjna maja wpltyw rowniez: aktywno$¢ na lekcji i zaangazowanie w nauke. Czynniki te w szczegolnosci sa brane pod uwagg, gdy ocena jest posrednia, np. 4,5.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny klasyfikacyjnej

Zgodne z zapisami w statucie szkoty.

Podwyzszajac przewidywana ocen¢ klasyfikacyjng, uczen powinien wykazaé si¢ umiejgtno$ciami okreslonymi w wymaganiach na oczekiwang oceng w zakresie tych elementéw oceny,
z ktorych jego osiagnigcia nie spetniaty wymagan. Na przyktad, jesli staba strona ucznia byty oceny ,,ustne”, sprawdzanie odbywa si¢ ustnie.

MATEMATYKA

Katalog wymagan programowych na poszczegolne stopnie szkolne
Katalog wymagan jest dostosowany do podrgcznika, nalezacego do obudowy programu nauczania Matematyka wokot nas. Material ten moze utatwi¢
nauczycielowi planowanie i realizacje procesu dydaktycznego oraz diagnozowanie postgpow uczniow.

Stopien

Poziom wymagan

Wymagania konieczne to wiadomosci i umiejgtno$ci, ktore umozliwiajg uczniowi swiadome korzystanie z lekcji K
oraz wykonywanie prostych zadan majacych zwigzek z zyciem codziennym.

Wymagania podstawowe to wiadomo$ci i umiejetnosci stosunkowo tatwe do opanowania, uzyteczne w zyciu KUP
codziennym i absolutnie niezbedne do kontynuowania nauki na wyzszym poziomie.

24



Wymagania rozszerzajace to wiadomosci oraz umiejetnos$ci Srednio trudne, wspierajace tematy podstawowe i
rozwijane na wyzszym etapie ksztalcenia. KUPUR
Wymagania dopetniajgce to wiadomosci i umiejgtnosci ztozone lub o charakterze problemowym. KUPURUD
Wymagania wykraczajgce to wiadomosci i umiejetnosci spoza podstawy programowej, czesto zwigzane ze K UPURUDU
szczegolnymi zainteresowaniami ucznia z danej dziedziny. W

POZIOMY WYMAGAN

Oczekiwane osiagnig¢cia ucznidéw w wyniku realizacji programu Matematyka wokot nas to wymagania programowe. Wydzielone zostaty nastgpujace

poziomy wymagan pro gramowych:

e konieczne (K),

« podstawowe (P),

e rozszerzajace (R),

e dopeiajace (D),

» wykraczajace (W) — jest to oczywiscie tylko propozycja, poniewaz kazdy nauczyciel powinien okresli¢ wtasne wymagania z tego poziomu.

Ocena postepow ucznia to wynik oceny stopnia opanowania przez niego okreslonych wymagan. Aby uczen otrzymat dang ocene, powinien opanowac
wymagania na t¢ oceng¢ oraz na oceny nizsze.



OHERE oo

Stopien

I. Potegi i pierwiastki Uczen:
61514]3]2] :

. oblicza wartosci poteg o wyktadniku catkowitym dodatnim i catkowitej podstawie

* oblicza warto$¢ dwuargumentowego wyrazenia arytmetycznego zawierajacego potegi o wyktadniku catkowitym dodatnim

. stosuje regut¢ mnozenia lub dzielenia poteg o tym samym wyktadniku catkowitym dodatnim

. stosuje regute mnozenia lub dzielenia poteg o tej samej podstawie i wyktadniku catkowitym dodatnim
. stosuje regute potegowania potegi o wyktadnikach catkowitych dodatnich

. stosuje notacj¢ wyktadniczg do przedstawiania bardzo duzych i matych liczb

. przeksztalca proste wyrazenia algebraiczne, np. z jedng zmienng, z zastosowaniem regut potggowania

* oblicza wartoS$ci pierwiastkow kwadratowych i sze§ciennych z liczb, ktore sg odpowiednio kwadratami lub sze$cianami liczb wymiernych

. stosuje regute mnozenia lub dzielenia dwoch pierwiastkow drugiego lub trzeciego stopnia

* rozktada catkowita liczbg podpierwiastkowa w pierwiastkach kwadratowych i sze$ciennych na takie dwa czynniki, aby jeden z nich byt
odpowiednio kwadratem lub sze$cianem liczby catkowitej

. wylacza czynnik naturalny przed pierwiastek i wlacza czynnik naturalny pod pierwiastek
. okresla przyblizong warto$¢ liczby przedstawionej za pomoca pierwiastka drugiego lub trzeciego stopnia
. wykorzystuje kalkulator do potggowania i pierwiastkowania

* stosuje tacznie wzory dotyczace mnozenia, dzielenia, potggowania poteg o wyktadniku naturalnym do obliczania wartosci prostego
wyrazenia
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. przedstawia potege o wyktadniku naturalnym w postaci iloczynu poteg lub ilorazu poteg, lub w postaci potegi potegi

. wyraza za pomocg notacji wyktadniczej o wyktadniku catkowitym podstawowe jednostki miar

. wskazuje liczbe najmniejsza i najwicksza w zbiorze liczb zawierajacym poteggi o wyktadniku naturalnym

. wylacza czynnik liczbowy przed pierwiastek i wlacza czynnik liczbowy pod pierwiastek

. oblicza pierwiastek z iloczynu i ilorazu oraz przedstawia pierwiastek w postaci iloczynu lub ilorazu pierwiastkow

. wskazuje liczbe najmniejszg i najwicksza w zbiorze liczb zawierajacym pierwiastki

. podaje wlasnymi stowami definicje: potegi o wyktadniku catkowitym dodatnim, pierwiastka kwadratowego i szeSciennego

* stosuje tacznie wszystkie twierdzenia dotyczgce potegowania o wyktadniku naturalnym do obliczania wartosci ztozonych wyrazen

. rozwiazuje zadania tekstowe z zastosowaniem notacji wyktadniczej wyrazajacej bardzo duze i bardzo male liczby

. szacuje warto$ci wyrazen zawierajacych potegi o wyktadniku naturalnym oraz pierwiastki drugiego i trzeciego stopnia
. porownuje wartosci poteg lub pierwiastkow

. porzadkuje, np. rosnaco, potegi o wyktadniku naturalnym i pierwiastki

* stosuje tacznie wszystkie twierdzenia dotyczace potegowania i pierwiastkowania do obliczania wartosci ztozonych wyrazen

GETEE)

usuwa niewymierno$¢ z mianownika utamka

* rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci, np. zadania na dowodzenie, z zastosowaniem poteg o wyktadniku naturalnym i
pierwiastkow

. zapisuje wszystkie wzory z rozdzialu Potegi i pierwiastki oraz opisuje je poprawnym jezykiem matematycznym
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Stopien

s]3]413]2

* oszacowuje bez uzycia kalkulatora warto$ci ztozonych wyrazen zawierajacych dziatania na potegach o wyktadniku naturalnym oraz
pierwiastkach

* rozwigzuje zadania-problemy, np. dotyczace badania podzielnos$ci liczb podanych w postaci wyrazenia zawierajacego potegi o wyktadniku
naturalnym

* rozwigzuje rownania, w ktorych niewiadoma jest liczba podpierwiastkowa lub czynnikiem przed pierwiastkiem, lub wyktadnikiem
potegi

I1. Whasnosci figur plaskich Uczen:

. stosuje wzory na dtugos¢ przekatnej kwadratu i wysokosc¢ trojkata rownobocznego w prostych zadaniach
. stosuje wzory na pola kwadratu, trojkata rownobocznego i szesciokata foremnego w prostych zadaniach
. stosuje wzor na srodek odcinka

* dla danych dwoch punktow kratowych wyznacza inne punkty kratowe nalezace do prostej przechodzacej przez dane punkty

* stosuje wlasnosci trojkatow prostokatnych o katach ostrych 45°, 45° oraz 30°, 60° do rozwigzywania nieskomplikowanych zadan

. stosuje wzory na dlugos¢ przekatnej kwadratu i wysokos¢ trojkata rownobocznego do rozwiazywania ztozonych zadan

* stosuje zalezno$ci migdzy dtugosciami bokow w trojkatach prostokatnych o katach ostrych 45°, 45° oraz 30°, 60° do rozwiazywania
ztozonych zadan

. stosuje wzor na pole wielokata o wierzchotkach w punktach kratowych

» wyprowadza wzory na dlugosci przekatnej kwadratu i dhuzszej przekatnej szeSciokata foremnego oraz wysoko$¢ trojkata rownobocznego

. wyprowadza wzory na pola trojkata rOwnobocznego, szesciokata foremnego 1 kwadratu

. rozwigzuje ztozone zadania z wykorzystaniem wilasnosci roznych wielokatow
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Stopien

s]31413]2

III. Rachunek algebraiczny i rownania Uczen:

. mnozy sumy algebraiczne przez jednomian i dodaje wyrazenia powstate z mnozenia sum algebraicznych przez jednomiany
— proste przyktady

. mnozy dwumian przez dwumian i wykonuje redukcje wyrazow podobnych — proste przyktady

. rozwigzuje proste rOwnania pierwszego stopnia z jedng niewiadoma metoda réwnan réwnowaznych

* rozwigzuje proste zadania tekstowe za pomocg rownan pierwszego stopnia z jedng niewiadoma, np. z obliczeniami procentowymi

* rozwigzuje rownania, ktore po prostych przeksztatceniach wyrazen algebraicznych sprowadzaja si¢ do rownan pierwszego stopnia z jedna
niewiadoma

mEOng oo

* rozwigzuje zadania tekstowe za pomocg rownan pierwszego stopnia z jedng niewiadoma, np. z obliczeniami procentowymi

. zapisuje rozwigzania typowych zadan tekstowych w postaci wyrazen algebraicznych

* rozwigzuje zadania przedstawione w postaci rysunku lub opisane stownie z zastosowaniem mnozenia sumy algebraicznej przez jednomian

* rozwigzuje rownania pierwszego stopnia z jedng niewiadoma, ktore maja jedno rozwigzanie, nieskonczenie wiele rozwigzan albo nie maja
rozwigzania

. zapisuje rozwigzania ztozonych zadan tekstowych w postaci wyrazen algebraicznych

. podnosi dwumian do kwadratu

* rozwigzuje rownania, ktore wymagaja wielu przeksztatcen, aby je doprowadzi¢ do rownan pierwszego stopnia z jedng niewiadoma
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* rozwigzuje zlozone zadania tekstowe za pomoca rownan pierwszego stopnia z jedng niewiadoma, np. z obliczeniami dotyczacymi punktow
procentowych

. ustala reguly: mnozenia jednomianu przez sumg¢ algebraiczng oraz mnozenia dwdch sum algebraicznych

* odkrywa wzory skroconego mnozenia na kwadrat sumy i réznicy dwoch wyrazen oraz na réznice kwadratéw dwoch wyrazen

. stosuje rachunek algebraiczny do rozwigzywania zadan na dowodzenie

IV. Bryly Uczen:

. oblicza pola powierzchni i objetosci graniastostupow prostych i prawidlowych — proste przypadki

. wsrod bryt wyrdznia ostrostupy, podaje przyktady ostrostupoéw, np. w architekturze, otoczeniu

» wskazuje elementy ostrostupow (np. krawedzie podstawy, krawedzie boczne, wysoko$¢ bryty, wysokosci $cian bocznych), rozpoznaje

ostrostupy prawidlowe
. oblicza pole powierzchni i objetos¢ ostrostupow prawidtowych oraz takich, ktore nie sa prawidtowe — proste przypadki
. stosuje wzor na dlugos¢ przekatnej sze§cianu
. podaje nazwy réznych ostrostupow
. rozpoznaje siatki ostrostupow
. rozwiazuje typowe zadania o tematyce praktycznej z zastosowaniem wlasnosci graniastostupow i ostrostupow

* rozwigzuje typowe zadania o tematyce praktycznej z zastosowaniem obliczania pola powierzchni i objetosci graniastostupow 1 ostrostupow

. wykorzystuje twierdzenie Pitagorasa do obliczania dtugosci odcinkdéw w ostrostupach i graniastostupach

* rozwigzuje zlozone zadania o tematyce praktycznej z zastosowaniem obliczania pola powierzchni i objetosci graniastostupow i ostrostupow
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. wyprowadza wzor na dtugo$¢ przekatnej szescianu

. wyznacza liczbe przekatnych dowolnego graniastostupa

. rysuje graniastostupy, ostrostupy oraz ich siatki

mERng o

* stosuje wlasnosci trojkatow prostokatnych o katach ostrych 45°, 45° oraz 30°, 60° do obliczania dtugosci odcinkow w
graniastostupach i ostrostupach

. wykorzystuje wlasnosci graniastostupow i ostrostupéw w nietypowych zadaniach ‘

nn V. Wprowadzenie do rachunku prawdopodobienstwa Uczen:

* oblicza, ile jest obiektow o danej wtasnosci, dogodna dla siebie metoda w prostych przypadkach, np. ile jest liczb naturalnych
dwucyfrowych, trzycyfrowych, dzielnikow dwucyfrowej liczby naturalnej, dwucyfrowych liczb pierwszych (ztozonych)

* przeprowadza proste do§wiadczenia losowe polegajace np. na rzucie moneta, sze$cienna kostka do gry, kostka wieloScienng lub na
losowaniu kuli sposrod zestawu kul i1 zapisuje wyniki tych do§wiadczen w dogodny dla siebie sposob

. znajduje liczbe zdarzen elementarnych sprzyjajacych danemu zdarzeniu w do$wiadczeniach losowych polegajacych np.
na jednokrotnym rzucie moneta, sze$cienng kostka do gry, kostka wielo$cienng lub na jednokrotnym losowaniu kuli sposrod zestawu kul, a
takze wypisuje te zdarzenia

. rozpoznaje zdarzenia pewne i niemozliwe w do§wiadczeniach losowych opisanych wyzej

* oblicza prawdopodobienstwa zdarzen w doswiadczeniach losowych, polegajacych na rzucie moneta, rzucie sze$cienng kostka do gry lub
losowaniu kuli sposrod zestawu kul

* oblicza, ile jest liczb o danej wtasno$ci, dogodng dla siebie metoda — trudniejsze przypadki, np. liczbe reszt z dzielenia dowolnej liczby
naturalnej przez dana liczbe jednocyfrowa




+ analizuje wyniki prostych do§wiadczen losowych polegajacych np. na rzucie moneta, sze$cienng kostkg do gry, kostka wieloscienng lub
losowaniu kuli sposrod zestawu kul

. wyprowadza wzor na liczbe kolejnych elementow skonczonych zbiorow liczbowych i stosuje go do rozwigzywania zadan

* przedstawia wyniki doswiadczenia losowego roznymi sposobami, np. za pomocg tabeli liczebnosci, tabeli czestosci, diagramow
stupkowych, kotowych procentowych

. oblicza, ile jest obiektow o danej wlasnosci, dogodna dla siebie metoda — ztozone przypadki

* znajduje liczbg zdarzen elementarnych sprzyjajacych danemu zdarzeniu w doswiadczeniach losowych polegajacych na rzucie innymi
kostkami niz sze$cienna kostka do gry, a takze wypisuje te zdarzenia

* oblicza prawdopodobienstwa zdarzen w doswiadczeniach losowych polegajacych na rzucie innymi kostkami niz szescienna kostka do gry

. rozwigzuje problemy przy wykorzystaniu poj¢cia prawdopodobienstwa zdarzenia losowego

. przedstawia wyniki doswiadczenia losowego za pomocg drzewa

* oblicza, ile jest liczb x spetmiajacych warunki: axb, a<x<b, ax<b, a<xb, gdzie a i b sa liczbami catkowitymi

* wie, jakg minimalna i jaka maksymalng warto$¢ moze mie¢ prawdopodobienstwo zdarzenia w dowolnym doswiadczeniu losowym

Stopien

VI. Okrag, koto Uczen:
615]413]2

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ . oblicza za pomoca wzordéw dtugosé okregu i pole kota o danym promieniu lub danej $rednicy
oogEn o
. oblicza promien lub $rednice okrggu o danej dtugosci okregu — proste przypadki
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. oblicza promien lub $rednice kota o danym polu — proste przypadki

. rozwiazuje proste zadania o tre$ci praktycznej z zastosowaniem obliczania dtugosci okregu i pola kota

. podaje, jak wyprowadzi¢ wzory na dlugo$¢ okregu i pole kota o danym promieniu

. przeksztatca wzor na dtugos¢ okregu, aby obliczy¢ promien lub $rednice okregu

. przeksztatca wzor na pole kota, aby obliczy¢ promien lub $rednice kota

. rozwiazuje ztozone zadania o tre$ci praktycznej z zastosowaniem obliczania dlugosci okregu i pola kota
. rozwiazuje nietypowe zadania, problemy z zastosowaniem obliczania dtugosci okrggu i pola kota

VII. Symetrie Uczen:

. rozpoznaje symetralng odcinka i dwusieczng kata

. rozpoznaje figury osiowosymetryczne i sSrodkowosymetryczne

. wskazuje na rysunku osie symetrii figur osiowosymetrycznych i §rodek symetrii figur rodkowosymetrycznych
. podaje i stosuje w prostych zadaniach podstawowe wlasnosci symetralnej odcinka i dwusiecznej kata

. uzupehia figure do figury osiowosymetrycznej przy danych: osi symetrii figury i czesci figury

. uzupehnia figure do figury srodkowosymetrycznej przy danych: srodku symetrii figury i czesci figury

. rysuje figure (punkt, odcinek, okrag) symetryczna do danej wzgledem prostej

. rysuje figure (punkt, odcinek, okrag) symetryczna do danej wzgledem punktu

. wyznacza wspolrzedne punktow symetrycznych do danych wzgledem osi uktadu wspotrzednych

. wyznacza wspolrzedne punktow symetrycznych do danych wzgledem poczatku uktadu wspotrzednych
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. rysuje figure (np. trojkat, trapez) symetryczng do danej wzgledem prostej

. rysuje figure (np. trojkat, trapez) symetryczng do danej wzgledem punktu

. rysuje na papierze w kratke figury symetryczne wzgledem osi i wzgledem punktu

. stosuje w ztozonych zadaniach podstawowe wlasnosci symetralnej odcinka i dwusiecznej kata
. znajduje liczbe osi symetrii figur osiowosymetrycznych i zaznacza te osie na rysunku

. znajduje $rodek symetrii figury lub uzasadnia jego brak

* rozwigzuje nietypowe zadania, problemy z zastosowaniem wilasnosci symetralnej odcinka, dwusiecznej kata oraz figur osiowo- i
srodkowosymetrycznych

INFORMATYKA

Wymagania edukacyjne z informatyki w klasie 8 szkoly podstawowej

1.

4

...2.......

zakresie rozumienia, analizowania 1 rozwigzywania problemow uczen:

wymienia etapy rozwigzywania problemow,

wyjasnia, czym jest algorytm,

buduje algorytmy do rozwigzywania problemow,

wskazuje specyfikacj¢ problemu (dane, wyniki),

przedstawia algorytm w postaci listy krokow,

tlhumaczy, na czym polega sytuacja warunkowa w algorytmie,

omawia mozliwo$ci wykorzystania arkusza kalkulacyjnego w r6znych dziedzinach.
zakresie programowania 1 rozwigzywania problemow z wykorzystaniem komputera 1 innych urzadzen cyfrowych uczen:

wyjasnia, co to znaczy programowac,

wyjasnia, na czym polega iteracja (powtarzanie),

stosuje petle powtorzeniowa w tworzonych programach,
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e stosuje sytuacje warunkowa w tworzonych programach,

e wykorzystuje zmienne podczas programowania,

e tworzy procedury z parametrami i bez parametrow,

e oblicza najwiekszy wspolny dzielnik, wykorzystujac algorytm Euklidesa,

e wskazuje najwigksza liczbg w zbiorze, stosujac algorytm wyszukiwania,

e porzadkuje elementy w zbiorze metoda wybierania, potowienia i zliczania,

wskazuje réznice pomiedzy kodem zrodlowym a kodem wynikowym (maszynowym),
wskazuje réznice pomiedzy kompilatorem a interpreterem,

wyjasnia, czym jest arkusz kalkulacyjny, wiersz, kolumna i komorka tabeli,

wskazuje adres komorki oraz zakres komorek w arkuszu kalkulacyjnym,

samodzielnie buduje formuly do wykonywania prostych obliczen w arkuszu kalkulacyjnym,
stosuje formuly wbudowane w program do wykonywania obliczen w arkuszu kalkulacyjnym,
kopiuje formuty, stosujac adresowanie wzglgdne, bezwzgledne oraz mieszane,

sprawdza warunek logiczny w arkuszu kalkulacyjny, korzystajac z funkcji JEZELI,

dodaje oraz usuwa wiersze 1 kolumny w tabeli arkusza kalkulacyjnego,

zmienia szeroko$¢ kolumn 1 wysokos$¢ wierszy tabeli arkusza kalkulacyjnego,

zmienia wyglad komorek w arkuszu kalkulacyjnym,

dodaje 1 formatuje obramowanie komorek tabeli arkusza kalkulacyjnego,

scala ze sobg wiele komorek tabeli arkusza kalkulacyjnego,

wykorzystuje funkcje zawijania tekstu, aby zmiesci¢ w jednej komorce dluzsze teksty,

zmienia format danych wpisanych do komorek arkusza kalkulacyjnego,

drukuje tabele utworzone w arkuszu kalkulacyjnym,

przedstawia na wykresie dane zebrane w tabeli arkusza kalkulacyjnego,

dobiera odpowiedni typ wykresu do rodzaju danych zebranych w tabeli arkusza kalkulacyjnego,
wstawia do dokumentu tekstowego tabele lub wykres arkusza kalkulacyjnego,

wstawiajac tabele lub wykres arkusza kalkulacyjnego do dokumentu tekstowego, odrdznia obiekt osadzony od obiektu potaczonego,
sortuje dane w tabeli arkusza kalkulacyjnego w okreslonym porzadku,

wyswietla tylko wybrane dane w tabeli arkusza kalkulacyjnego, korzystajac z funkcji filtrowania.

. W zakresie postugiwania si¢ komputerem, urzagdzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi uczen:

e korzysta z roznych urzadzen peryferyjnych,



wyszukuje w internecie informacje i dane réznego rodzaju (tekst, obrazy, muzyke, filmy),
sprawnie postuguje si¢ urzadzeniami elektronicznymi takimi jak skaner, drukarka,
prawidlowo nazywa programy, narze¢dzia i funkcje, z ktérych korzysta,

wyjasnia dziatanie narzedzi, z ktérych korzysta.

W zakresie rozwijania kompetencji spotecznych uczen:

wspolpracuje z innymi, wykonujac ztozone projekty,

okresla etapy wykonywania ztozonego projektu grupowego,

komunikuje si¢ z innymi przez sie¢ lokalng oraz przez internet, wykorzystujac komunikatory,
wysyla i odbiera poczte elektroniczna,

selekcjonuje 1 ocenia krytycznie informacje znalezione w internecie,

W zakresie przestrzegania praw i zasad bezpieczenstwa uczen:

przestrzega zasad bezpiecznej i higienicznej pracy przy komputerze,

wymienia i opisuje rodzaje licencji na oprogramowanie,

przestrzega postanowien licencji na oprogramowanie i materialy pobrane z internetu,
przestrzega zasad etycznych, korzystajac z komputera 1 internetu,

dba o swoje bezpieczenstwo podczas korzystania z internetu,

przestrzega przepisOw prawa podczas korzystania z internetu,

wie, czym jest netykieta, 1 przestrzega jej zasad, korzystajac z internetu.

7. Wymagania na poszczegolne oceny

Wymagania na kazdy stopien wyzszy niz dopuszczajacy obejmuja rowniez wymagania na wszystkie stopnie nizsze.

Wymagania na ocene celujaca obejmujg stosowanie przyswojonych informacji i umiejetnosci w sytuacjach trudnych, ztozonych 1 nietypowych.

Ocena

Stopien dopuszczajacy
Uczen:

Stopien dostateczny
Uczen:

Stopien dobry
Uczen:

Stopien bardzo dobry
Uczen:

omawia zastosowanie oraz budowe
arkusza kalkulacyjnego
okresla adres komorki

okresla zasady wprowadzania
danych do komorek arkusza
kalkulacyjnego

tworzy proste formuty obliczeniowe
wyjasnia, czym jest adres wzgledny

kopiuje utworzone formuty
obliczeniowe, wykorzystujac
adresowanie wzgledne
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wprowadza dane r6znego rodzaju do
komorek arkusza kalkulacyjnego
formatuje zawarto§¢ komorek
(wyréwnanie tekstu oraz wyglad
czcionki)

rozumie roéznice migdzy
adresowaniem wzglednym,
bezwzglednym i mieszanym
wstawia wykres do arkusza
kalkulacyjnego

korzysta z arkusza kalkulacyjnego w
celu stworzenia kalkulacji
wydatkow

definiuje pojecia: algorytm,
program, programowanie

podaje kilka sposobow
przedstawienia algorytmu
thumaczy, do czego uzywa sie
zmiennych w programach

pisze proste programy w jezyku
C++ z wykorzystaniem zmiennych
wyjasnia dzialanie operatora
modulo

wyjasnia algorytm badania
podzielnosci liczb

wyjasnia potrzebe wyszukiwania
informacji w zbiorze

sprawdza dzialanie programow
wyszukujacych element w zbiorze
wyjasnia potrzebe porzadkowania
danych

dodaje i usuwa wiersze oraz
kolumny w tabeli

stosuje w arkuszu podstawowe
funkcje: (SUMA, SREDNIA),
wpisuje je recznie oraz korzysta z
kreatora

omawia i modyfikuje poszczegodlne
elementy wykresu

zapisuje w tabeli arkusza
kalkulacyjnego dane otrzymane z
prostych dos$wiadczen i przedstawia
je na wykresie

wymienia rozne sposoby
przedstawienia algorytmu: opis
stowny, lista krokow

poprawnie formutuje problem do
rozwigzania

stosuje odpowiednie polecenie
jezyka C++, aby wyswietli¢ tekst na
ekranie

omawia réznice pomi¢dzy kodem
zrédtowym a kodem wynikowym
thumaczy, czym jest srodowisko
programistyczne

wykonuje obliczenia w jezyku C++
omawia dziatanie operatorow
arytmetycznych

stosuje tablice w jezyku C++ oraz
operatory logiczne

zapisuje w postaci listy krokow
algorytm badania podzielnosci liczb
naturalnych

wykorzystuje funkcje JEZELI do
tworzenia algorytmow z warunkami
w arkuszu kalkulacyjnym

ustawia format danych komorki
odpowiadajacy jej zawarto$ci

w formutach stosuje adresowanie
wzgledne, bezwzgledne i mieszane
dobiera odpowiedni wykres do
rodzaju danych

sortuje oraz filtruje dane w arkuszu
kalkulacyjnym

wymienia przyktadowe srodowiska
programistyczne

wyjasnia, czym jest specyfikacja
problemu

opisuje etapy rozwigzywania
problemow

opisuje etapy powstawania
programu komputerowego
zapisuje proste polecenia jezyka
C++

wykorzystuje instrukcje warunkowa
if oraz if else w programach
wykorzystuje iteracje w
konstruowanych algorytmach
wykorzystuje w programach
instrukcje iteracyjng for

definiuje funkcje w jezyku C++ i
omawia roznice miedzy funkcjami
zwracajgcymi warto$¢ a funkcjami
niezwracajacymi wartosci

korzysta z biblioteki funkcji, aby
wyszukiwac potrzebne funkcje
stosuje adresowanie wzgledne,
bezwzgledne lub mieszane w
zaawansowanych formutach
obliczeniowych

tworzy wykres dla wigcej niz jedne;j
serii danych

tworzy prosty model (na przyktadzie
rzutu szescienng kostka do gry) w
arkuszu kalkulacyjnym

stosuje filtry niestandardowe

pisze proste programy w jezyku C++
buduje ztozone schematy blokowe
stuzace do przedstawiania
skomplikowanych algorytmow
konstruuje ztozone sytuacje
warunkowe (wiele warunkow) w
algorytmach

pisze programy zawierajace
instrukcje warunkowe, petle oraz
funkcje

wyjasnia, jakie btedy zwraca
interpreter

czyta kod zrodtowy 1 opisuje jego
dziatanie

wyjasnia réznice migdzy instrukcjg
iteracyjng while a petlg for

pisze programy obliczajace NWD,
stosujac algorytm Euklidesa, oraz
wypisujace cyfry danej liczby
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sprawdza dziatanie programu
sortujacego dla roznych danych
bierze udziat w przygotowaniu
dokumentacji szkolnej imprezy
sportowej, wykonujgc powierzone
mu zadania o niewielkim stopniu
trudnosci

aktywnie uczestniczy w pracach
zespotu, realizuje powierzone
zadania o niewielkim stopniu
trudnosci

testuje gre na r6znych etapach
wspotpracuje w grupie podczas
pracy nad projektem

wykorzystuje w programach
instrukcje iteracyjna while
zapisuje algorytm wyszukiwania
elementu w zbiorze
nieuporzagdkowanym
implementuje gre w zgadywanie
liczby

zapisuje w wybranej formie
algorytm porzadkowania metoda
przez wybieranie

omawia implementacje algorytmu
sortowania przez wybieranie
stosuje petle zagniezdzone i
wyjasnia, jak dziataja

bierze udziat w przygotowaniu
dokumentacji szkolnej imprezy
sportowej

wprowadza dane do
zaprojektowanych tabel

bierze udziat w pracach nad
wypracowaniem koncepcji gry
wspotpracuje w grupie podczas
pracy nad projektem

omawia algorytm Euklidesa i
zapisuje go w wybranej postaci
wyjasnia algorytm wyodrebniania
cyfr danej liczby i zapisuje go w
wybranej postaci

implementuje algorytm
wyszukiwania elementu w zbiorze
nieuporzadkowanym

omawia funkcje zastosowane w
kodzie zrodtowym algorytmu
sortowania przez wybieranie
przygotowuje dokumentacje
imprezy, wykonuje obliczenia,
projektuje tabele oraz wykresy
wspotpracuje w grupie podczas
pracy nad projektem

programuje wybrane funkcje i
elementy gry

opracowuje opis gry

samodzielnie zapisuje w wybrane;j
postaci algorytm wyszukiwania
elementu w zbiorze

implementuje algorytm
porzadkowania metoda przez
wybieranie

wprowadza modyfikacje w
implementacji algorytmu
porzadkowania przez wybieranie
bierze udziat w przygotowaniu
dokumentacji szkolnej imprezy
sportowej, przygotowuje
zestawienia, drukuje wyniki
wspoOtpracuje w grupie podczas pracy
nad projektem

implementuje i optymalizuje kod
zrodtowy gry, korzystajac z
wypracowanych zatozen
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wymagania szczegotowe w klasach VII- VIII:

1) postawe ucznia;

2) aktywno$¢ w trakcie zajec;

3) sprawno$¢ fizyczna:

a) Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

== bieg na dystansie 50 m,

== skok w dal z miejsca,

== biegi przedtuzone,

— na dystansie 800 m — dziewczeta,

— na dystansie 1000 m — chtopcy,

== pomiar sity wzgledne;j:

— zwis na ugietych rekach — dziewczeta,

— podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,

== bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem
klockow,

== siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s.

b) Indeks Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory — wszystkie proby:

== bieg sprinterski w miejscu - na komendg ,,start” badany wykonuje bieg
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w miejscu w ciggu 10 s, unoszac wysoko kolana z jednoczesnym
klasnieciem pod ugieta noga,

== skok w dal z miejsca - badany staje w matym rozkroku z ustawionymi
rownolegle stopami przed wyznaczong linig, nastepnie pochyla tutow,
ugina nogi (nie wiecej niz 90 stopni) z rownoczesnym zamachem obu

rak dotem w tyt, po czym wykonuje wymach rak w przdd i odbijajac

si¢ jednoczesnie energicznie od podioza skacze jak najdalej, odlegtos¢
mierzy si¢ wlasnymi stopami,

== zwis na ramionach — probe¢ nalezy wykona¢ zgodnie z opisem w tabeli nr 15,
== skton tutowia w przod - badany z pozycji na baczno$¢ wykonuje ciagly,
powolny skton tutowia w przod z zadaniem wskazanym, wynikajagcym

z tabelinr 16,

== bieg ciggly — badany moze wykona¢ bieg w miejscu lub bieg z
przemieszczaniem si¢, np. na biezni,

== nozyce” poprzeczne nog w lezeniu tylem - badany lezac na plecach
wykonuje ,,nozyce” poprzeczne, majac nogi proste w kolanach i lekko
uniesione nad podtozem.

c¢) Sprawdziany z lekkoatletyki:

== 60 m - dziewczeta/chtopcy,
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== 600 m — dziewczeta,
== 1000 m — chtopcy,
== skok w dal — dziewczgta/chtopcy,
== pchni¢cie kulg — dziewczeta/chlopey.
e) Umiejetnosci ruchowe:
== gimnastyka (dwie do wyboru):
— wykonanie proby przewrotu w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego - klasa VII,
— wykonanie proby przewrotu w tyl z pozycji stojacej do przysiadu podpartego — klasa VIII,
— wykonanie proby skoku kucznego przez skrzyni¢ ustawiong wszerz
== klasa VII-4 cze¢sci skrzyni,
=a klasaVIII — 4-5 czesci skrzyni,
— wykonanie proby wymyku na niskim dragzku z postawy zwieszonej do
podporu przodem - dla chtopcow — tylko dla najsprawniejszych uczniow,
— wykonanie uktadu ¢wiczen rownowaznych na taweczce dla dziewczat wg indywidualnej inwencji, uktad powinien zawierac:
a0 przej$cia rownowazne we wspieciu na palcach,
== stania rtOwnowazne jednonoz,
as obroty we wspieciu na palcach,
== przysiady rbwnowazne na jednej i dwoch NN,

== wagi przodem na taweczce,
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== [ekkoatletyka:
— klasa VII (jedna do wyboru):
oo technika startu niskiego,
s skok w dal technikg naturalna,
ac technika przekazywania paleczki sztafetowej,
— klasa VIII (jedna do wyboru):
=0 skok w dal technikg piersiowg (tylko dla najsprawniejszych
uczniow 1 uczennic),
=s technika pchnigcia kula,
== pitka nozna (jedna do wyboru):
— klasa VII:
== zonglerka pitka,
== yderzenie pitki prostym podbiciem
(chtopcy), — klasa VIII:
== yderzenie pitki wewngtrznym podbiciem,
as przyjecie 1 uderzenie pitki glowa (chtopcy),
== pitka r¢czna
— klasa VII:

== kozlowanie ze zmiang r¢ki koztujacej i kierunku poruszania sig,



as rzut z biegu,
s podania jednorgcz potgorne,
— klasa VIII:
as koztowanie ze zmiang reki koztlujacej 1 kierunku poruszania sig,
a0 rzut z wyskoku,
== podania jednoracz potgorne koziem,
== koszykdwka (jedna do wyboru):
— klasa VII:
== kozlowanie pitki ze zmiang r¢ki koztujacej i kierunku poruszania sig,
oo dwutakt z biegu,
as podania oburgcz sprzed klatki piersiowe;,
— klasa VIII:
== koztowanie pitki ze zmiang reki koztujacej 1 kierunku poruszania sie,
== dwutakt z biegu po podaniu,
s podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem,
== pitka siatkowa (jedna do wyboru):
— klasa VII:
== odbicia pitki sposobem oburgcz dolnym i gornym,

== zagrywka dolna,
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— klasa VIII:

oo odbicia pitki sposobem oburgcz dolnym i gérnym,

a0 zagrywka tenisowa,

, "= tance:

— klasa VII-VIII — podstawowe kroki oraz figury poloneza.

e) Wiadomosci:

== uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne),

== uczen potrafi wyjasni¢ pojecie wydolnosci fizycznej, wymienia czynniki rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne),

== uczen zna wszystkie proby Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizyczne;j.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Edukacja dla bezpieczenstwa — wymagania

Kontrola 1 ocena osiagnie¢ ucznidw, zasady 1 kryteria oceniania

Systematycznej, planowej kontroli i ocenie podlegaja wszystkie formy aktywnos$ci ucznidow: wypowiedzi, czynnosci polecone przez
nauczyciela, samodzielne prace, odpowiedzi, rozwigzywanie krzyzowek, kartkowki, sprawdziany, testy, aktywno$¢ na zajgciach.

Kryteria oceniania:

Celujaca
* inicjuje dyskusje

* przedstawia wiasne (racjonalne) koncepcje rozwigzan, dziatan, przedsigwzigc
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* systematycznie wzbogaca swoja wiedz¢ 1 umiejetnosci, dzieli si¢ tym z grupg

* odnajduje analogie, wskazuje szanse i zagrozenia okre§lonych rozwigzan

» wyraza wlasny, krytyczny, tworczy stosunek do omawianych zagadnien

» argumentuje w obronie wiasnych pogladow, postugujac sie¢ wiedzg pozaprogramowa

* zdobyt wiedze znacznie wykraczajaca poza zakres materiatu programowego

Bardzo dobra

* sprawnie korzysta ze wszystkich dostepnych zrodetl informac;ji

* samodzielnie rozwiazuje zadania i problemy postawione przez nauczyciela

* jest aktywny na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych (zawodach, konkursach)

* bezblednie wykonuje czynnosci ratownicze, koryguje btedy kolegdw

* odpowiednio wykorzystuje sprzet i Srodki ratownicze

* sprawnie wyszukuje w roznych zrddtach informacje o sposobach alternatywnego dzialania (takze doraznego)
» umie pokierowac¢ grupg rowiesnikéw

* zdobyt peten zakres wiedzy przewidziany w programie

* sprawnie wykorzystuje wiedze¢ z r6znych przedmiotéw do rozwigzywania zadan z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa

Dobra

+ samodzielnie korzysta ze wskazanych zrodet informacji

* poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-skutkowych

* samodzielnie wykonuje typowe zadania o niewielkim stopniu ztozonos$ci

* podejmuje wybrane zadania dodatkowe



* jest aktywny w czasie lekcji
* poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze, umie dobraé¢ potrzebny sprzet i wykorzysta¢ niektdore srodki ratownicze

* opanowal materiat programowy w stopniu zadowalajagcym

Dostateczna

* pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe zrodta informacji
 samodzielnie wykonuje proste zadania w trakcie zaj¢é

* przejawia przeci¢tng aktywnos¢

* opanowal podstawowe elementy programu, pozwalajace na podejmowanie w otoczeniu

dziatan ratowniczych i zabezpieczajacych

Dopuszczajaca

* przy pomocy nauczyciela wykonuje proste polecenia, wykorzystujac

podstawowe umiejetnosci

» wykazuje braki w wiedzy, nie uniemozliwiaja one jednak dalszej edukacji i mogg zostaé

usunigte

Niedostateczna
* nie potrafi wykonac prostych polecef, wymagajacych zastosowania podstawowych umiejg¢tnosci

» wykazuje braki w wiedzy, ktore uniemozliwiajg dalszy rozwdj w ramach przedmiotu
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o Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

o znai charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa, rozumie istote problemu bezpieczenstwa; wymienia
sktadniki bezpieczenstwa panstwa;

o jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa, wynikajacych z potozenia Polski;

o znai przedstawia rol¢ organizacji migdzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polski.

o Duzialania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i w

o wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztowieka);

o wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozrdznia poszczegolne sygnaty alarmowe i srodki alarmowe; omawia zasady
wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

o przedstawia obowiazki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;

o omawia rol¢ r6znych stuzb i innych podmiotow, uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania si¢ do ich zalecen;

o wymienia przyklady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postepowania w razie: pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia
powodzia, intensywnej $niezycy, uwolnienia niebezpiecznych srodkéw chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

o Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:
o rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;
o zna zasady bezpiecznego postgpowania w miejscu zdarzenia, w tym:

= unikania narazania wlasnego zdrowia,

* oceniania wlasnych mozliwosci,

* rozpoznawania potencjalnych zrodet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,

= wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych
srodkéw ochrony osobistej;

o podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach;
o przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec;
o potrafi rozpozna¢ osob¢ w stanie zagrozenia zycia:

* wyjasnia pojecie ,,Stan zagrozenia zycia”,

= wskazuje przyczyny i okoliczno$ci prowadzace do szybkiego pogorszenie stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,
* wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;
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wie, jak prawidlowo wezwac pomoc:

* wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,
= wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposob przekaza¢ informacje o zdarzeniu;

podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy;
zna zasady postgpowania z 0sobg nieprzytomna:

* wymienia objawy utraty przytomnosci,

» ocenia przytomno$¢ poszkodowanego,

= ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez okres do 10 sekund),
* wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby nieprzytomnej,

= udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa,

= uklada osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpieczne;,

= zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomne;j;
zna 1 wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;:

* wyjasnia pojecie ,,nagte zatrzymanie krazenia”; wymienia jego oznaki,

* wymienia warunki 1 czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci,

* omawia uniwersalny algorytm w nagltym zatrzymaniu krazenia,

» wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej 1 sztuczne oddychanie samodzielnie 1 we wspotpracy z druga osoba,

» opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwigkszenia
skutecznosci akcji resuscytacyjnej;

wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadlawieniu:

* wyjasnia pojecie 1 mechanizm zadtawienia,

» omawia schemat postgpowania w przypadku zadtawienia,

» wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadlawienia,

» wymienia przyklady dziatah zapobiegajacych zadlawieniu u matych dzieci;

48



o zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie powinny znalez¢ si¢ w apteczce domowej, samochodowej,
przygotowanej na wyprawe turystyczna;
o zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

* wyjasnia pojecia: rana, krwotok,

* wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang¢ w obrebie koficzyny,

* wyjasnia, jak rozpoznaé krwotok zewnetrzny,

» wykonuje opatrunek uciskowy,

= bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

* wyjasnia pojecie: zlamanie,

= stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci 1 stawow,

* wymienia przyklady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;

o rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

* wyjasnia pojecie ,,oparzenie”,

= omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

» demonstruje metod¢ chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

= wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem srodowiska domowego i matych dzieci.

e Edukacja zdrowotna/ obronna
o Uczen:

o wyjasnia zalezno$ci mi¢dzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, a spolecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

o wymienia zachowania, ktére sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegolnie czgsto
wystepuja wsrod nastolatkow; odréznia czynniki srodowiskowe i1 spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktore cztowiek moze mie¢ wptyw
od takich, na ktére nie moze;

o omawia krétkoterminowe i1 dlugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;
ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;).
przyswaja wiadomosci z zakresu: 1) terenoznawstwa, 2) cyberbezpieczenstwa w wymiarze wojskowym, 3) przygotowania do szkolenia
strzeleckiego.
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EDUKACJA ZDROWOTNA

KL ASA VIII
1. Godnos¢, szacunek, roznorodnos¢ 1 odpowiedzialnos¢
Ocena Uczeh:
dopuszczajaca wymienia podstawowe informacje i przyklady dotyczace: godno$¢, szacunek, r6znorodnos¢ i odpowiedzialno$¢.
dostateczna wyjasnia podstawowe pojgcia i zaleznosci dotyczace: godnosé, szacunek, roznorodnosé¢ i odpowiedzialnos¢ oraz
wskazuje podstawowe zachowania prozdrowotne.
dobra poprawnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach, analizuje proste przyktady i dobiera wtasciwe dziatania dotyczace:

godnos¢, szacunek, roznorodnosé i odpowiedzialnoseé.

bardzo dobra

samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrozenia i proponuje wlasciwe rozwigzania
dotyczace: godnosé, szacunek, réznorodnos¢ i odpowiedzialno$é.

celujaca

samodzielnie, tworczo i krytycznie wykorzystuje wiedzg, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje wiasne,
odpowiedzialne rozwiazania dotyczace: godno$¢, szacunek, réznorodnos¢ i odpowiedzialnosc.

2. Profilaktyka 1 sSwiadome decyzje zdrowotne

Ocena Uczen:

dopuszczajaca wymienia podstawowe informacje i przyktady dotyczace: profilaktyka i §wiadome decyzje zdrowotne.

dostateczna wyjasnia podstawowe pojecia i zaleznosci dotyczace: profilaktyka i swiadome decyzje zdrowotne oraz wskazuje
podstawowe zachowania prozdrowotne.

dobra poprawnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach, analizuje proste przyktady i dobiera wtasciwe dziatania dotyczace:
profilaktyka i §wiadome decyzje zdrowotne.

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrozenia i proponuje wlasciwe rozwigzania
dotyczace: profilaktyka i §wiadome decyzje zdrowotne.

celujaca samodzielnie, tworczo i krytycznie wykorzystuje wiedzg, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje wlasne,
odpowiedzialne rozwigzania dotyczace: profilaktyka i §wiadome decyzje zdrowotne.

3. Samodzielne planowanie aktywnosci 1 regeneracja

Ocena

Uczen:

dopuszczajaca

wymienia podstawowe informacje i przyktady dotyczace: samodzielne planowanie aktywno$ci i regeneracja.
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dostateczna

wyjasnia podstawowe pojgcia i zaleznosci dotyczace: samodzielne planowanie aktywnoSci i regeneracja oraz wskazuje
podstawowe zachowania prozdrowotne.

dobra poprawnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach, analizuje proste przyktady i dobiera wtasciwe dziatania dotyczace:
samodzielne planowanie aktywno$ci i regeneracja.

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrozenia i proponuje wlasciwe rozwigzania
dotyczace: samodzielne planowanie aktywnosci i regeneracja.

celujaca samodzielnie, tworczo i krytycznie wykorzystuje wiedzg, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje wiasne,

odpowiedzialne rozwigzania dotyczace: samodzielne planowanie aktywnosci i regeneracja.

4. Racjonalne zywienie 1 analiza informacji

5.D

Ocena Uczen:

dopuszczajaca wymienia podstawowe informacje i przyklady dotyczace: racjonalne Zywienie i analiza informacji.

dostateczna wyjasnia podstawowe pojecia i zaleznosci dotyczace: racjonalne Zywienie i analiza informacji oraz wskazuje podstawowe
zachowania prozdrowotne.

dobra poprawnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach, analizuje proste przyktady i dobiera wtasciwe dziatania dotyczace:
racjonalne zywienie i analiza informacji.

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrozenia i proponuje wlasciwe rozwigzania
dotyczace: racjonalne zywienie i analiza informacji.

celujaca samodzielnie, tworczo i krytycznie wykorzystuje wiedzg, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje wiasne,
odpowiedzialne rozwiazania dotyczace: racjonalne zywienie i analiza informacji.

obrostan, stres, kryzysy 1 korzystanie z pomocy

Ocena Uczen:

dopuszczajaca wymienia podstawowe informacje i przyktady dotyczace: dobrostan, stres, kryzysy i korzystanie z pomocy.

dostateczna wyjasnia podstawowe pojecia i zalezno$ci dotyczace: dobrostan, stres, kryzysy i korzystanie z pomocy oraz wskazuje
podstawowe zachowania prozdrowotne.

dobra poprawnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach, analizuje proste przyktady i dobiera wlasciwe dziatania dotyczace:
dobrostan, stres, kryzysy i korzystanie z pomocy.

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrozenia i proponuje wlasciwe rozwigzania
dotyczace: dobrostan, stres, kryzysy i korzystanie z pomocy.

celujaca samodzielnie, tworczo i krytycznie wykorzystuje wiedzeg, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje wiasne,

odpowiedzialne rozwigzania dotyczace: dobrostan, stres, kryzysy i korzystanie z pomocy.
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6. Dojrzate relacje, komunikacja 1 przeciwdziatanie przemocy

Ocena Uczen:

dopuszczajaca wymienia podstawowe informacje i przyktady dotyczace: dojrzate relacje, komunikacja i przeciwdziatanie przemocy.

dostateczna wyjasnia podstawowe pojecia i zaleznosci dotyczace: dojrzate relacje, komunikacja i przeciwdziatanie przemocy oraz
wskazuje podstawowe zachowania prozdrowotne.

dobra poprawnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach, analizuje proste przyktady i dobiera wtasciwe dziatania dotyczace:
dojrzate relacje, komunikacja i przeciwdziatanie przemocy.

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrozenia i proponuje wlasciwe rozwigzania
dotyczace: dojrzate relacje, komunikacja i przeciwdziatanie przemocy.

celujaca samodzielnie, tworczo i krytycznie wykorzystuje wiedzg, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje wiasne,
odpowiedzialne rozwiazania dotyczace: dojrzale relacje, komunikacja i przeciwdzialanie przemocy.

7. Dojrzewanie i korzystanie z rzetelnych zrodet

Ocena Uczen:

dopuszczajaca wymienia podstawowe informacje i przyktady dotyczace: dojrzewanie i korzystanie z rzetelnych zrodet.

dostateczna wyjasnia podstawowe pojecia i zaleznosci dotyczace: dojrzewanie i korzystanie z rzetelnych zrodet oraz wskazuje
podstawowe zachowania prozdrowotne.

dobra poprawnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach, analizuje proste przyktady i dobiera wlasciwe dziatania dotyczace:
dojrzewanie i korzystanie z rzetelnych zrodet.

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrozenia i proponuje wlasciwe rozwigzania
dotyczace: dojrzewanie i korzystanie z rzetelnych zrodet.

celujaca samodzielnie, tworczo i krytycznie wykorzystuje wiedze, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje wtasne,
odpowiedzialne rozwiazania dotyczace: dojrzewanie i korzystanie z rzetelnych zrodel.

8. Dezinformacja, manipulacja, uzaleznienia 1 wptyw technologii

Ocena Uczen:

dopuszczajaca wymienia podstawowe informacje i przyktady dotyczace: dezinformacja, manipulacja, uzaleznienia i wplyw technologii.

dostateczna wyjasnia podstawowe pojecia i zalezno$ci dotyczace: dezinformacja, manipulacja, uzaleznienia i wplyw technologii oraz
wskazuje podstawowe zachowania prozdrowotne.

dobra poprawnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach, analizuje proste przyktady i dobiera wlasciwe dziatania dotyczace:
dezinformacja, manipulacja, uzaleznienia i wptyw technologii.
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bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrozenia i proponuje wlasciwe rozwigzania
dotyczace: dezinformacja, manipulacja, uzaleznienia i wptyw technologii.

celujaca samodzielnie, tworczo i krytycznie wykorzystuje wiedzg, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje wiasne,
odpowiedzialne rozwigzania dotyczace: dezinformacja, manipulacja, uzaleznienia i wptyw technologii.

RELIGIA

SYSTEM OCENIANIA Z RELIGII DLA KLASY VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ
WEDLUG PODRECZNIKA ,,SZCZESLIWI, KTORZY ZDOBYWAJA SWIETOSC” NR AZ-24-01/20-K1-14/23
zgodnego z programem nauczania nr AZ-2-02/20.

OGOLNE KRYTERIA OCENIANIA

W procesie oceniania obowigzuje stosowanie zasady kumulowania wymagan (ocen¢ wyzszg otrzymac¢ moze uczen, ktory spetnia wszystkie
wymagania przypisane ocenom nizszym). Oceniamy wiedz¢ 1 umiejetnosci ucznia oraz przejawy ich zastosowania w zyciu codziennym, przede
wszystkim w szkole. Gdy uczen ubiega si¢ o ocen¢ celujaca, bierzemy pod uwage rowniez jego zaangazowanie religijno-spoleczne poza szkota.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a) nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca, (1)
b) odmawia wszelkiej wspotpracy, (i)

¢) ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu i wiary.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania konieczne:

a) w zakresie wiadomo$ci 1 umiejetnosci opanowat tresci najlatwiejsze, najczegsciej stosowane, stanowigce podstawe do dalszej edukacii,
b) wykazuje cho¢by minimalne zainteresowanie przedmiotem i gotowo$¢ wspotpracy z nauczycielem i w grupie.
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania podstawowe:
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a) opanowat tresci najbardziej przystgpne, najprostsze, najbardziej uniwersalne, niezbedne na danym etapie ksztatcenia i na wyzszych
etapach,

b) uczestniczy w rozwigzywaniu problemow oraz umiejetnie stucha innych.

Oceng¢ dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania rozszerzajace:

a) opanowat tre§ci umiarkowanie przystepne oraz bardziej ztozone,
b) ukierunkowany jest na poszukiwanie prawdy i dobra oraz szanuje poglady innych,
c) aktywnie realizuje zadania wykonywane w grupie.

Oceng¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania dopelniajace:

a) opanowat tresci obejmujace elementy trudne do opanowania, ztozone i nietypowe,
b) wykazuje wlasng inicjatywe w rozwigzywaniu problemdéw swojej spotecznosci
c) wszechstronnie dba o rozwo6j swojej osobowosci 1 podejmuje zadania apostolskie.

Ocenge celujaca otrzymuje uczen, ktory:
a) posiadl wiedz¢ 1 umiejetnosci z przedmiotu w danej klasie, samodzielnie i1 twdrczo rozwija wlasne uzdolnienia,

b) biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu problemoéw teoretycznych lub praktycznych i proponuje rozwigzania
nietypowe,

c) osigga sukcesy w konkursach 1 olimpiadach kwalifikujac si¢ do finalow na szczeblu diecezjalnym, powiatowym, regionalnym, wojewodzkim
albo krajowym lub posiada inne poréwnywalne osiggnigcia.
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PRZEDMIO OCENA
T
OCENY celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
1. Modlitwy Odokiacyna znaj 0mps'c’ tek_stu, edoktadna znaj'c.)mos'é edobra znaj 0rn9s'é onie;byt doktadna Ofragmentaryczna -bra_k . .
_ .77 | melodii, samodzielnos¢ i tekstu, melodii tekstu, melodii znajomos¢ tekstu znajomos¢ tekstu jakiejkolwiek
piesnt piekno wykonania znajomosci
tekstu
2. Cwiczenia | ewykonane wszystkie zadania estarannie prowadzony ezapis staranny e¢wiczenia czytelne | epismo niestaranne ebrak
w estaranne pismo ewszystkie zadania eluki w zapisach ebraki w zadaniach | eliczne luki w podrgcznika
podreczniku | ®Wlasne materiaty (sporadyczne do 5 (do 40% tematoéw) | zapisach (do 70%
eilustracje itp. tematow) tematow)
estaranne wykonanie emerytorycznie zgodne z | ewskazuja na epowigzane z ewidac¢ proby epraca nie na
etresci wskazujace na omawianym na lekcji zrozumienie tematu | tematem wykonania pracy temat
3. Prace poszukiwania w r6znych materiatem eniezbyt tworcze eniestaranne ena temat ebrak
domowe materiatach estaranne rZeczZowosci
eduzo wlasnej inwencji eczytelne W pracy
etworcze ®1ZeCczowe ebrak pracy
ewiadomosci zawarte w ewiadomosci z ewyuczone na pami¢¢ | ewybiorcza estabe wigzanie ebrak
podreczniku podrecznika wiadomosci znajomos¢ faktow i wiadomosci | odpowiedzi lub
ewypowiedz pelnymi zdaniami, | prezentowane w sposob | euczen ma trudno$ci | poznanych trescii | echaos mySlowy i odpowiedzi

4. Odpowiedzi

bogaty jezyk

wskazujacy na ich

w sformutowaniu

pojec

stowny

swiadczace o

euzywanie prawidlowych pojeé rozumienie, informacje mys$li wlasnymi sodpowiedz eodpowiedz braku
ustne przekazywane stfowami niestaranna belkotliwa, wiadomosci
zrozumialym jezykiem epotrzebna pomoc eczgste pytania niewyrazna, rzeczowych
eodpowiedz petna nie nauczyciela naprowadzajace pojedyncze wyrazy
wymagajgca pytan eduzo pytan
dodatkowych pomocniczych
euczen wyrdznia si¢ aktywnos$cig | euczen zawsze estara si¢ by¢ emato aktywny na | eniechetny udziat w | elekcewazacy
. | malekcji przygotowany do lekcji przygotowany do lekcjach lekcji stosunek do
5. Aktywnosé ekorzysta z materialow eczesto zglasza sie do lekeji chetnie w niej przedmiotu.
zgromadzonych samodzielnie odpowiedzi uczestniczy

ewypowiada si¢ poprawnie
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6.
Inscenizacje,
gazetka
szkolna, praca
na rzecz
Kosciota i
inne

ewielokrotnie pomaga w réznych
pracach

epilnie i terminowo wykonuje
powierzone zadania, wykazuje
duzo wiasnej inicjatywy

eaktywnie uczestniczy w zyciu
matych grup formacyjnych
(ministranci, oaza itp.)

estarannie wykonuje
powierzone przez
katechete lub ksigdza
zadania

eprzejawia postawe
apostolska

eniezbyt chetnie
wykonuje zadania
poza lekcjami, ale
nie unika ich
zupetnie

euczestniczy w
rekolekcjach
szkolnych

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA
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Polrocze 11

zbawczym (A.13.11) podczas wesela
w Kanie Galilejskiej,

e wymienia miejsca objawien Matki
Bozej,

¢ podaje powody, dla ktorych przestanie
fatimskie jest nadal aktualne,

o uzasadnia zwigzek modlitwy
rozancowej z zyciem chrzescijanina
(D.5.3).

Boga i blizniego w $wietle
Nowego przykazania (C.10.1),

e uzasadnia znaczenie
btogostawienstw w drodze do
zbawienia (C.9.4),

e uzasadnia wartos¢
btogostawienstw w zyciu
osobistym i spotecznym (C.9.3).

e przytacza najwazniejsze przestania
objawien fatimskich,

¢ uzasadnia, dlaczego chrzescijanin
powinien modli¢ si¢ o dobro dla
Swiata,

¢ uzasadnia, dlaczego pokdj na
swiecie jest uzalezniony od wiezi
cztowieka z Bogiem.

w kontekscie troski
Maryi o §wiat.

Dziat OCENA
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
e wymienia najwazniejsze przymioty ¢ wskazuje na sposoby odkrywania | ¢ wymienia etapy zycia Jezusa e interpretuje tekst o charakteryzuje
Boga (A.5.2): mito$¢ i milosierdzie, powolania w $wietle wezwania w dazeniu do zbawienia cztowieka, | biblijny o mitosci dziatanie Jezusa
e wymienia sposoby przezywania Bozego (C.10.5), e podaje przyczyny, dla ktorych Boga do cztowicka jako
mitosci (C.10.3), e opisuje przejawy mitosci Boga do| bogaty mtodzieniec nie potrafit jeszcze przed jego konsekwentne
e definiuje pojecie ,,taska Boza”, czlowieka (A.5.3), zrealizowac¢ planu przemiany narodzeniem, realizowanie
e wyjasnia, ze wiara jest faskg — darem | ® wskazuje na cigglos¢ dziatania swojego zycia, e interpretuje perykope | planu zbawienia
otrzymanym od Boga (A.3.1), Boga w dziejach $wiata 1 kazdego | ® wyjasnia prawde wiary o 0 bogatym Swiata,
. | ® wymienia warunki i sposoby przyjecia | czlowieka (E.3.1), koniecznosci taski Bozej do mtodziencu, ¢ wyjasnia,
\é przez cztowieka taski Bozej, ¢ uzasadnia, dlaczego nie mozna zbawienia, e uzasadnia, ze zycie dlaczegQ o
'S | ® wyjasnia pojecie: blogostawienstwa si¢ zatrzymac w dazeniu do e charakteryzuje, na czym polega wedhug o$miu chrzeégljan}n jest
2 (A.10.1), swietosci. wspoltpraca cztowieka z taska blogostawienstw jest odpoyvle(‘izmlny
S |e wymienia osoby, ktore dawaty e przedstawia nauczanie Jezusa Boza, realizacja nowego za wiar¢ innych.
2| swiadectwo zycia duchem o$miu zawarte w Kazaniu na gérze e wyjasnia, na czym polega §wicto$¢ | przykazania mitosci,
2 | blogostawienstw. (A.13.8), zycia wedlug osmiu e wyjasnia teksty
_[j e charakteryzuje role Maryi w dziele e interpretuje przykazanie mitosci blogostawienstw, objawien fatimskich
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OCENA

Dzial dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

e wymienia sposoby Bozego e opisuje skutki pojécia za ¢ uzasadnia potrzebe modlitwy do e przedstawia, na czym |e prezentuje
objawienia: w stowie Bozym (A.5.1), Jezusem, Ducha Swietego przy czytaniu polegata przemiana przestanie

e wyjasnia, dlaczego nalezy przyjac¢ e ukazuje zwigzek wydarzen Biblii, zycia wybranych wybranego
mito$¢ Jezusa i odpowiedzie¢ na nia, biblijnych z zyciem e czyta tekst biblijny ze postaci biblijnych (§w.| utworu

e podaje prawde, ze w Biblii Bog chrzescijanina (A.10.5), zrozumieniem i stawia pytania do Piotr, $w. Maria inspirowanego
kieruje swoje stowa do wszystkich e podaje zasady indywidualnej przeczytanego tekstu, Magdalena, §w. Pismem
ludzi i do kazdego cztowieka lektury Pisma Swietego i * podaje przyklady wspolnotowe;j Tomasz, uczniowie z Swigtym.

I1. Pismo Swigte w zyciu chrzescijanina

indywidualnie,

¢ wskazuje osoby zyjace modlitwa
(D.2.1), ktore spotkaty Boga przez
czytanie Biblii,

e charakteryzuje najwazniejsze
wspolnoty w zyciu cztowieka (E.1.1):
Kosciot jako wspdlnote wspdlnot,

® wyjasnia, ze przykazania sg
drogowskazami w zyciu (C.1.3),

e identyfikuje autorow poznanych
modlitw starotestamentalnych (D.2.2)
— Mojzesz,

e wymienia z pami¢ci przykazania Boze
(C.1.1).

uzasadnia jej wartos$¢ (A.10.7),

¢ uzasadnia, ze Biblia jest ksiega
ponadczasowa.

e przedstawia, na czym polega
uczestnictwo w zyciu Ko$ciota
(E.1.2), na przyktadzie biblijnego
spotkania w ramach wybrane;j
wspolnoty,

e wyjasnia zwigzek zycia
chrze$cijanina z rozwazanym we
wspolnocie Iub indywidualnie
stowem Bozym,

e przytacza watki, tematy i postaci
z Nowego Testamentu obecne w
literaturze pigknej (A.13.19),

e uzasadnia, ze posta¢ Jezusa
Chrystusa najczesciej inspiruje
tworcow literatury.

lektury Pisma Swigtego,

¢ wyjasnia, na czym polega
modlitewna i medytacyjna lektura
Pisma Swictego,

e wymienia tytuly przynajmniej
kilku utworow literackich
nawigzujacych do Biblii,

e opowiada histori¢ przekazania
Mojzeszowi tablic Dekalogu,

e wyjasnia tres¢ wprowadzenia do
Dekalogu ,,Ja jestem Pan, Bog
twoj...”.

Emaus),

e analizuje tekst
przypowiesci o
mitosiernym ojcu
wedtug metody pigciu
palcow.
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Dziat

OCENA

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

I11. Historia zbawienia: apostotowie i ich nastgpcy

¢ podaje znaczenie stowa ,,apostol”,

¢ podaje, ze papiez i biskupi sg nastepcami
apostotow,

o przedstawia biblijne przyktady osob
powotywanych przez Boga oraz ich
zadania (A.11.4) — $w. Piotr,

e wymienia stopnie hierarchii w Kosciele,

e podaje imiona i nazwiska biskupdw swojej
diecezji oraz kaptanow z parafii,

¢ wyjasnia znaczenie imienia Piotr.

e definiuje pojecie ,,dogmat” (E.2.8),

® wymienia poszczegdlne prawdy wiary
zawarte w Credo,

® wyjasnia, co to znaczy, ze Kosciot jest
wspolnota (E.2.3),

e wymienia podstawowe prawdy o Kosciele,

e wymienia przymioty Ko$ciota katolickiego
(E.2.4): jeden, $wigty, powszechny
i apostolski,

® wyja$nia nazwe ,.hierarchiczna struktura
Kosciola”,

e wymienia postugi kaptana oraz funkcje,
jakie moga pelni¢ w Kosciele ludzie
$wieccy,

e wymienia zadania w zgromadzeniu
liturgicznym (B.1.3),

e przedstawia, na czym polega uczestnictwo
w zyciu roznych wspolnot Kosciota, grupy
kolezenskiej (E.1.2),

e planuje pozytywne aktywnosci zyciowe,
np. harcerstwo, dziatalno$¢ spoleczna
(C.8.3),

e podaje mozliwosci wiaczenia si¢ w zycie
wspolnoty diecezjalnej i parafialnej
(E.2.12).

¢ na podstawie tekstow biblijnych omawia
etapy powstawania Kosciota (E.2.1),

e wyjasnia pojecia: papiez, prymat papieza,
Namiestnik Chrystusa (E.2.8),

¢ podaje przyktady wplywu chrzescijanstwa
na dzieje ludzkosci (A.13.18),

e w oparciu o teksty biblijne opisuje
misyjng dziatalnos¢ Kosciota (F.1.2),

e omawia przyktady dziatalnosci misyjnej
(F.1.3),

e uzasadnia potrzeb¢ wspierania misji,

¢ wyjasnia poszczegolne artykuly Credo
(A4.1),

e charakteryzuje najwazniejsze obrazy
biblijne Kosciota (E.2.2),

o zestawia teksty biblijne z podstawowymi
prawdami wiary Ko$ciota (A.13.17),

¢ wyjasnia przymioty Kosciota katolickiego
(E.2.4),

e interpretuje tekst biblijny: Ef2,19-22,

e wyjasnia pojecia: Stolica Apostolska,
kuria rzymska, nuncjusz, konferencja
episkopatu, synod biskupow, metropolia,
diecezja, biskup, parafia, proboszcz
(E.2.8), Watykan (E.3.8),

e opisuje hierarchiczny ustrdj Kosciota
(E.2.7),

¢ wyjasnia zadania §wieckich w
realizowaniu misji krélewskiej,
kaptanskiej i prorockie;j,

e opisuje mozliwosci i podaje przyktady
apostolstwa w Kosciele (F.2.1).

e wymienia dostgpne mu sposoby
apostolowania,

® wyjasnia, ze w Kosciot
wspolczesny kontynuuje
postanie apostotéw na caly
Swiat,

e opowiada o powierzeniu
Piotrowi wladzy w Kosciele,

e omawia powolanie
i nawrocenie Szawla,

¢ podaje prawdg, ze Kosciot jest
wspoélnotg zbawienia
o hierarchicznej strukturze
wiadzy,

o okresla zadania wierzacych we
wspolnocie Kosciota,

¢ podaje przyktady intencji w
potrzebach osob nalezacych do
Kosciota,

e wymienia zadania, jakie Bog
powierzyt hierarchom
Kosciota,

» wskazuje, ze celem postugi
kaptana i apostolstwa
swieckich jest zbawienie
wlasne i pomoc w zbawieniu
innych ludzi,

e wymienia grupy, ruchy
1 wspolnoty dziatajace na
terenie parafii.

e charakteryzuje rolg
Jezusa w powstaniu
Kosciola,

® wyjasnia znaczenie
symboli zwigzanych
z wladza w KoSciele.

e charakteryzuje
dziatalnos¢ apostolska
Sw. Pawla,

¢ wskazuje sposoby
nasladowania apostota,

e uzasadnia, dlaczego
kazdy katolik jest
odpowiedzialny za
Kosciol,

® wyjasnia, czego dotyczy
nieomylnos$¢ papieza i
kolegium biskupow,

o charakteryzuje
wzajemne relacje
cztonkdéw Kosciota,

o charakteryzuje
dziatalnos¢ wybranych

grup.

uzasadnia, ze
wtadza w Kosciele
oznacza shuzbe
wspolnocie
wierzacych,
wyjasnia, co to
znaczy dobrze
realizowa¢ swoje
powotanie,
graficznie lub
0OpiSOWOo
charakteryzuje
wskazane teksty z
KKK,

uzasadnia potrzebe
1 warto$¢
przynaleznosci do
réwiesniczych grup
o charakterze
religijnym.
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IV. Spotkanie z Jezusem w sakramentach: bierzmowanie

Swigtego (A.14.3),

e wymienia grzechy przeciwko
Duchowi Swigtemu (A.15.1),

¢ wyjasnia, dlaczego grzechy
przeciw Duchowi Swigtemu
zamykaja droge do nieba.

¢ podaje prawde, ze przebaczenie
i pojednanie prowadzi do
do$wiadczenia mitosci,

¢ podaje prawde o mitosci Boga,
ktory szuka cztowieka.

Ducha Swigtego w Kosciele oraz w zyciu
chrzescijanina w oparciu o teksty biblijne i
nauczanie Ko$ciota (A.14.1),

o przedstawia istote, skutki i konsekwencje
egzystencjalne bierzmowania (B.5.3),

e wyjasnia pojecie grzechu przeciwko Duchowi
Swigtemu (A.15.1),

e wskazuje przyczyny zta (A.7.2) i przedstawia
skutki grzechu (A.7.4),

o przedstawia konsekwencje wynikajace z
sakramentow (B.3.3) pokuty i pojednania oraz
Eucharystii,

e omawia rol¢ sakramentu pokuty i pojednania
oraz Eucharystii w zyciu moralnym
chrzescijanina (B.7.5; B.6.4).

® wyjasnia, Zze owocem
dojrzatego chrzescijanstwa
jest systematyczne
przyjmowanie sakramentow i
udziat w niedzielnej Mszy
Swietej,

® wyjasnia, jaki zachodzi
zwigzek miedzy sakramentem
pokuty i pojednania a
Eucharystig.

Jezusa z Ewangelii
Mk 3,28-29.

Dziat dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

e wyjasnia, czym jest sakrament |e w oparciu o odpowiednie teksty biblijne (J o wskazuje sfery zycia, w e interpretuje ¢ wyjasnia
bierzmowania (B.5.1), 14,26;J 16,13-15; Dz 1,8) omawia role Ducha ktorych nalezy podja¢ pracg wybrane teksty zalezno$¢ owocu

e omawia znaczenie sakramentu Swigtego w swoim zyciu, nad sobg, by dobrze si¢ liturgiczne od przyjecia
bierzmowania dla zycia e podaje wlasciwe motywy przyjecia sakramentu | przygotowa¢ do sakramentu odnoszgce si¢ do daré6w Ducha
chrze$cijanina (B.5.4), bierzmowania jako dopekienia chrztu (B.5.6), bierzmowania, bierzmowania, Swietego,

e rozpoznaje znaki, symbole i e przytacza i interpretuje wybrane teksty biblijne, |® podaje, kto 1 w jaki sposob e wyjasnia, ze pod | e interpretuje tekst
gesty liturgiczne sakramentu liturgiczne oraz nauczania Ko$ciota na temat udziela sakramentu widzialnym Dz 8,14-24,
bierzmowania oraz wiasciwie je | sakramentu bierzmowania (B.3.2), bierzmowania, znakiem dokonuje |e wyja$nia,
interpretuje (B.1.4), e omawia dary Ducha Swietego i wyjasnia ich e wyjasnia nazwe si¢ niewidzialna dlaczego

e opisuje 1 wyjasnia obrzgdy znaczenie (A.14.2; B.5.5), ,bierzmowanie”, rzeczywistosc, Eucharystia oraz
bierzmowania (B.5.2). e uzasadnia konieczno$¢ formacji e wymienia warunki otrzymania | ® wyjasnia warto$¢ sakrament pokuty

e wymienia dary Ducha Swietego | chrzescijanskiej (B.5.7) przez wspotprace z Ducha Swigtego, sakramentu i pojednania
(A.14.2; B.5.5), Duchem Swietym w rozwijaniu Jego daréw, e podaje przyktady trudnosci bierzmowania, stanowig

e omawia owoce dziatania Ducha | e opisuje naturg, sposéb obecnosci i dziatania dotyczacych wiary, * wyjasnia stowa czytelny znak

mitosci Jezusa do
cztowieka.

Poélrocze 11
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Dziat dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
e wymienia warto$ci nadajace sens ¢ podaje zasady i uzasadnia motywacje przy | ® wyjasnia, na czym polega o okresla, Zze rozwoj osobowy | e podaje owoce
ludzkiemu zyciu (A.1.3), dokonywaniu wyboréw (C.2.3), samowychowanie, cztowieka uzalezniony jest wytrwatos$ci w
e podaje przyklady osob, ktore praca na | e uzasadnia, ze warto przyjac cierpienie, by | e wskazuje i charakteryzuje sposoby | od checi pracy nad sobg, stawianiu sobie
soba zmienity swoje zycie, osiggnaé cel wyzszy, ksztattowania postawy pokory i e interpretuje teksty biblijne o | wymagan
e wymienia, jakie wymagania e omawia, jak pracowa¢ nad wlasnym wyzwalania si¢ z pychy, pokorze i pysze (Lk 18,10- (osiagnigeie
(wartosci) chciatby postawi¢ wobec rozwojem emocjonalnym (E.1.4), ¢ uzasadnia potrzebe systematycznej 14;J 13,5.16; Rz 12,16), celu),
samego siebie, e omawia role pokory i zte skutki pychy w modlitwy, e wyjasnia, czemu stuzy e uzasadnia, ze
e definiuje pojecia: pokora, pycha, odniesieniu do relacji Bog — cztowiek o formutuje wlasng modlitwe, wychowanie, do czego blisko$¢ Boga i
¢ podaje biblijne przyktady pokory i (C.3.4) oraz relacji z samym sobg i innymi | wzorujac si¢ na Modlitwie zmierza, kto uczestniczy w wartosci
pychy, ludzmi, Panskiej, tym procesie, kto nim chrzescijanskie
e wymienia prosby zawarte w e odczytuje przestanie wyplywajace z e uzasadnia, co w procesie kieruje i od czego zalezy najpeli.ni.ej
Modlitwie Panskiej, wezwan Modlitwy Panskiej (D.3.1), samowychowania prowadzi do efekt wychowawczy, rozwijajg
e podaje przykltady pozytywnego i e omawia Modlitwe Paniska jako program Chrystusa, a co od Niego oddala. | uzasadnia, Ze wraz z czlowieka,
negatywnego wpltywu rowiesnikow zycia chrzescijanskiego (D.3.2), e okresla rozne sposoby postrzegania | dorastaniem powinna e uzasadnia
9" | nazycie, e definiuje pojecia: wychowanie, relacji z Bogiem i innymi w dokonywac¢ si¢ zmiana potrzebg
S e wyjasnia, na czym polega kultura samowychowanie, zaleznosci od wieku (1 Kor 13,11), |  relacji z ludzmi, krytycznych
E} bycia w szkole, parafii, grupie e charakteryzuje przemiany w okresie e podaje przyklady sytuacii, e charakteryzuje zasady wypow1ed.21,
‘5 rowiesniczej (E.1.5), dojrzewania (C.5.8), w ktorych nalezy wypowiedzie¢ wypowiadania opinii o ® opracowuje
.| omawia, jak pracowaé nad rozwojem | e podaje hierarchie wartosci wynikajacych z | stowa krytyki, ludziach i przyjmowania program pomocy
> konkretnej grupie

emocjonalnym (E.1.4),

¢ uzasadnia potrzebe konfrontacji
wlasnego obrazu siebie z opiniami
innych,

e wyjasnia r6znice mi¢dzy dobrem a
ztem w konkretnych sytuacjach
moralnych (C.1.3),

¢ uzasadnia, ze zycie chrze$cijanina
jest odpowiedzig na wezwanie Boze
(C2.4),

e wymienia grupy ludzi wykluczonych
spotecznie,

e wskazuje sposoby pomocy rodzinom
w trudnej sytuacji zyciowej (C.5.6).

wiary (C.2.2),

¢ uzasadnia, ze nastolatek powinien
budowac nowa wizje obrazu Boga i relacji
z Nim,

e omawia, jak pracowac nad wlasnym
rozwojem spotecznym (E.1.4),

¢ uzasadnia konieczno$¢ uznawania
okreslonych autorytetow,

o charakteryzuje powody krytyki i
odrzucania autorytetow,

¢ podaje przyktady bezinteresownej troski o
ludzi w potrzebie: samotnych,
uzaleznionych, bezradnych,
wykluczonych spotecznie (F.2.3).

o okresla, czym rozni si¢ krytyka od
krytykanctwa,

¢ podaje przyktady autorytetow
zwigzanych z pelnieniem jakiej$
funkcji czy roli spotecznej,

o formutuje kryteria uznania kogo$
za autorytet,

e podaje najczestsze przyczyny
wykluczen,

e charakteryzuje potrzeby cztowieka,
ktory przestat sobie radzi¢ w zyciu.

wypowiedzi na swoj temat.
charakteryzuje sposob
wyrazania krytycznych
uwag,

uzasadnia, ze praca

w wybranym przez siebie
zawodzie moze shuzy¢
innym,

uzasadnia chrzescijanska
powinnos¢ zajecia si¢
ludzmi wykluczonymi.

ludzi lub
konkretnemu
cztowiekowi.
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bzial dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
¢ podaje, co pomaga stawaé si¢ | ® wyjasnia, co znaczy powszechno$¢ zbawienia ¢ wskazuje miejsce Pisma e charakteryzuje kregi ¢ uzasadnia potrzebe
prawdziwym chrzescijaninem, | (F.3.4), Swigtego w zyciu chrzeécijanina, | przynaleznosci do identyfikacji z
e wyjasnia i uzasadnia e wymienia krggi przynaleznos$ci do Kosciota e wymienia najbardziej znanych Kosciota, wiasnym wyznaniem,
konieczno$¢ taski Bozej do Chrystusowego i przyporzadkowania do Ludu przedstawicieli ruchu e charakteryzuje ¢ wyjasnia i uzasadnia
zbawienia, Bozego (F.3.5), ekumenicznego, podobienstwa i roznice pojecia interkomunii,
e wymienia najwieksze KoScioty | e wyjasnia, na czym polega rola Kosciota w e podaje date tygodnia modlitw o migdzy poszczegdlnymi | sukcesji apostolskiej.
chrzescijanskie (E.2.5), zbawianiu cztowieka (E.2.10), jednos¢, wyznaniami e okresla zwigzek
e definiuje pojecia: katolik, ¢ wyjasnia pojecie: ekumenizm w konteks$cie e wymienia encykliki spoteczne, (katolicyzm, katolickiej nauki
prawostawny, protestant, rozumienia katolickiego wyznania wiary (E.2.6), | podaje ich autorow i okresla prawostawie, spotecznej z
e omawia podstawowe zasady | e wymienia przyczyny podziatu i podstawy tematyke, protestantyzm, Ewangelia,
zycia spotecznego, jednosci chrzescijan, ® wyjasnia, ze ,,dobro wspolne anglikanizm, ® wyjasnia, ze mysl o
o wykazuje, ze Bog jest dawcg | @ wskazuje dziatania na rzecz jedno$ci Kosciota zostaje urzeczywistnione tam, starokatolicyzm), wzajemnym
zar6wno wiary, jak i rozumu, (E.5.10), gdzie zachowywane s3 prawa e uzasadnia pozytywny przenikaniu si¢ wiary i
-2 | ® podaje przyklady e omawia historie ruchu ekumenicznego i cztowieka”. wplyw kaFolickiej H§Uki rozumu jest obecna w
2 wykorzystania osiagni¢¢ nauki | wskazuje jego perspektywy. ¢ podaje argumenty, ze cztowiek spotecznej na r.OZW(')J . nauczaniu Soboru
E skierowanych przeciw dobru. | e definiuje pojecia: ,,katolicka nauka spoteczna” moze pozna¢ Boga za pomoca spoteczny, POllt}’CZﬁY 1 Watykanskiego I, a
£ | e wymienia rézne formy zycia oraz ,,grzech spoteczny”, rozumu, gospodarc.zy panstwa, takze w encyklice
S | poswigconego Bogu, e omawia indywidualne i spoteczne aspekty * uzasadnia, ze badania naukowe | ® Interpretuje 510\}’{1 ,,Flde§ et rath”', '
% e omawia przyklady dziatalnoéci | niesprawiedliwoéci w rozdziale dobr (C.7.6), zajmujg si¢ pochodzeniem ciata Chrystl}sa 1 KO?"‘QM * omawia rozwoj zycia
M, misyjnej, zaangazowanie 0sOb | e omawia w kontekscie rewolucji przemystowe;j, ludzkiego, a wiara pochodzeniem | Wzywajace do zycia zakon’nc?go' w dziejach
— | duchownych i $wieckich czym zajmuje sie katolicka nauka spoteczna cztowieka (Darwin), konsekrowan'ego, ' chrzescijanstwa
> o wskazuje terytorialny zasigg e charakteryzuje rozwdj (Benedyktyni, zakony:

(F.1.3),

* wyjasnia pojecia: religia
monoteistyczna
i politeistyczna,

e wymienia gtowne religie
monoteistyczne i
politeistyczne w §wiecie:
chrzescijanstwo, judaizm,
islam, buddyzm, hinduizm
(F.3.3),

(E.3.9).

o wskazuje na zrodta wiedzy na temat istnienia
Boga (A.2.4),

o wskazuje relacje miedzy wiarg i wiedzg (A.2.1)
na podst. nauczania Soboru Watykanskiego I,

¢ podaje argumenty za niesprzecznoscia wiary i
wiedzy (A.2.2),

e omawia dzialalno$¢ Kosciota w XVI i XVII w.
na przyktadzie $w. Franciszka Ksawerego
(E.3.5),

e przedstawia role zakonéw w dziejach starozytne;j
i Sredniowiecznej Europy: benedyktyni,
franciszkanie i dominikanie (E.3.3),

katolickich misji,

opisuje charakter pracy misyjnej,

wyjasnia roznic¢ migdzy

wyznaniami chrzescijanskimi a

religiami niechrzescijanskimi

(F.3.2),

e wskazuje na réznice i
podobienstwa migdzy judaizmem
a chrzescijanstwem (A.12.2),

misji katolickich na
réznych kontynentach,
podaje czas ich
powstania, podstawowe
zatozenia i terytorium
wystgpowania,

kanonickie, rycerskie,
zebracze, kleryckie —
Jezuici),

o ukazuje specyfike i
warto$¢
chrzescijanstwa wobec
innych religii (F.3.7),
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Dziat

VI Koscidt w Swiecie

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

e okresla pojecie ¢ wyjasnia, na czym polega misyjna natura Kosciota ¢ podaje przyktady powtarzanych | e wyjasnia okolicznosci | e poszukuje
terroryzmu oraz (F.1.1), czgsto opinii na temat wydarzen | tworzenia i cel obiektywnych
organizacji i atakow e opowiada o roli zatozonych wspdlnot przez: i ludzi zwigzanych z rozpowszechniania zrodet wiedzy
terrorystycznych, Benedykta, Franciszka z Asyzu, Dominika, Ignacego Kosciotem, krzywdzacych opinii i | na temat

e uzasadnia roznice¢ miedzy | Loyoli (E.4.2), e wymienia zasady moralne, jakie | stereotypow, nagtasnianych
Chrystusem a innymi e w oparciu o teksty biblijne i nauczanie Ko$ciota sa tamane w przygotowaniu i e wymienia wybrane zdarzen.
osobami majgcymi opisuje jego misyjng dziatalnos¢ (F.1.2), przeprowadzaniu atakow postacie historyczne i
wplyw na dzieje e omawia ogdlnie zjawisko religii (F.3.1), terrorystycznych, okresla ich wptyw na

ludzkosci (A.13.4),

e przedstawia
konsekwencje dobra i zta
(C.1.4),

e wskazuje przyczyny
nieszczese 1 zta:
zbrodnie, wojny,
przemoc itp. (C.1.5),

e definiuje, co to jest sekta,

e wymienia
niebezpieczenstwa, jakie
niosg ze soba sekty,

e wymienia wartosci,
ktérymi powinien
kierowac si¢
chrzescijanin,

e wyjasnia, w jaki sposob
mtody cztowiek powinien
swiadczy¢ o Chrystusie.

e wskazuje dzialania na rzecz tolerancji religijnej
(E.5.10),

¢ podaje, kiedy w Kosciele obchodzimy Dzien
Judaizmu (A.12.4),

e rozpoznaje i wskazuje mechanizmy manipulacji w
relacjach osobowych i w mediach (C.7.4),

¢ uzasadnia koniecznos$¢ poznania pelnych okolicznosci
zaistniatych faktéw, by moéc je prawidtowo ocenic,

e wymienia sposoby przeciwdziatania ztu (C.1.8),
podajac przyktady skutecznosci walki metodami
pokojowymi,

¢ podaje objawy uzaleznienia si¢ od sekty,

¢ uzasadnia wlasciwa postawe chrzescijanina wobec
sekt (F.3.8),

e definiuje pojecie totalitaryzmu i podaje przyktady
systemow totalitarnych,

e uzasadnia, ze zto jest konsekwencja odrzucenia Boga
(C.1.2),

e opowiada o roli Kosciota w czasach totalitaryzmow:
hitlerowskiego i bolszewickiego (E.3.10),

e wymienia prawa i wolnosci, ktérych naruszenie moze
prowadzi¢ do totalitarnego zniewolenia.

e yzasadnia, ze nawet dla
stusznych dazen nie wolno
postugiwac sie zbrodniczymi
metodami, wymierzonymi
w niewinnych ludzi,

o okresla szkodliwos¢ dziatania
sekt,

¢ podaje sposoby obrony przed
werbowaniem do sekty,

e potrafi rozpoznac, ze ktos
przystat do sekty,

¢ wyjasnia pojecia: fanatyzm
religijny, obojetnos¢ religijna,

e uzasadnia, ze zarOwno
fanatyzm, jak i obojetnosc¢
religijna sg sprzeczne z postawg
autentycznej religijnosci.

historie,

e wyjasnia, dlaczego
kazdy z systeméw
totalitarnych
sprzeciwia si¢
swobodnemu
wyznawaniu wiary,

e uzasadnia
koniecznos¢
respektowania prawa
do kontrolowania
poczynan wiadzy
panstwowej i do
nieskrepowanego
wypowiadania krytyki
pod jej adresem.
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e definiuje pojecie ,,ekologia”, e podaje przyklady swiadkow wiary w | e wyjasnia, na czym polega e wykazuje zwigzek e okresla wartos¢
e wyjasnia, ze przyroda jest darem konkretnych sytuacjach zyciowych odpowiedzialno$¢ za srodowisko, | miedzy madrym osobistej modlitwy

VII. Przewodnicy w drodze do szcze$cia

Boga,

o wskazuje najwazniejsze fakty z
zycia §wietych (E.4.1) — $w.
Franciszek z Asyzu,

e prezentuje nauczanie Kosciota
dotyczace ekologii (C.7.7),

e wykazuje aktualno$¢ mysli §w.
Franciszka (E.4.2),

e okresla, czym jest modlitwa
(D.1.1),

¢ podaje przyktady modlitwy
znanych ludzi (D.2.3),

e wymienia najwazniejsze trudnosci
w modlitwie (D.4.1),

e wymienia najwazniejsze
wydarzenia z zycia §w. Teresy z
Kalkuty,

¢ podaje przyktady bezinteresowne;j
troski o ludzi w potrzebie (F.2.3),

e wskazuje najwazniejsze fakty z
zycia $wietych papiezy XX w.
(E.4.1), wymienia i opisuje
uroczystosci i maryjne (B.2.2) —
Whniebowzigcia NMP,

e wyjasnia ludowa nazwe
uroczysto$ci Matki Bozej Zielnej.

(E.1.8),

e przedstawia sposoby przezwyci¢zania
trudno$ci w modlitwie (D.4.2),

e wyjasnia pojecie mitosierdzia
Bozego i wiaze je ze
sprawiedliwo$cia, powolujac si¢ na
przypowies¢ o mitosiernym
Samarytaninie (A.13.13),

¢ wyjasnia, dlaczego sw. Jan XXIII
zostal nazwany papiezem pokoju, a
sw. Pawet VI papiezem dialogu,

e charakteryzuje apostolska papieza
Jana Pawtla II jako Pielgrzyma i
patrona rodzin,

¢ wyjasnia dogmat o wniebowzieciu
NMP (A.13.12) i podaje date
ogloszenia,

e charakteryzuje istot¢ kultu Maryi
(B.2.4).

e charakteryzuje stosunek
wspotczesnych ludzi do przyrody
i poréwnuje go z nauka
przekazana przez $w. Franciszka,

¢ podaje przyktady ludzi, ktorzy
swoje zycie opierali na
modlitwie,

e uzasadnia, dlaczego warto dobrze
si¢ modli¢.

e opisuje formy dziatalnosci matki
Teresy i jej zgromadzenia,

¢ podaje, ze sw. Jan Pawet 11
powierzyl Maryi siebie i swojg
postuge papieska,

¢ wyjasnia znaczenie zawotania
papieskiego Jana Pawta II ,,Totus
Tuus”,

e okresla cel blogostawienia
kwiatow i zidl,

e wyjasnia, dlaczego pielgrzymki
zmierzaja na Jasng Gore na
uroczysto§¢ Wniebowziecia.

korzystaniem z darow
przyrody, a zdrowiem
1 szczeSciem
czlowieka,

e charakteryzuje
znaczenie modlitwy w
zyciu wybranych
postaci ($w. o. Pio, bl.
Carlo Acutis, Marta
Robin),

e omawia najwazniejsze
wydarzenia z
pontyfikatow Jana
XXIII, Pawta VI i
Jana Pawta II.

w ksztattowaniu
wrazliwo$ci na
potrzeby innych
ludzi,

e wyjasnia
motywacje¢ ludzi
pielgrzymujacych
do grobow
swigtych papiezy.
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e wymienia i opisuje urqczystoéci ¢ podaje przyktady wstawiennictwa §wigtych i | e podaje naukg Kosciota na e okresla trzy e wyjasnia
(B.2.2) — Wszystkich Swigtych, wyjasnia, na czym ono polega, temat komunii ze $wigtymi, rzeczywisto$ci Kosciota znaczenie
e pamieta najwazniejsze wydarzenia | e wykazuje zwigzek migdzy wiarg w czysciec | e wyjasnia znaczenie stow $w. (pielgrzymujacy, Eucharystii dla
Z zycia swojego patrona, i mitosierdziem Bozym (A.8.5), Teresy od Dzieciatka Jezus: cierpigcy i chwalebny), budowania
e wyjasnia, na czym polega o wyjasnia katolickie spojrzenie na $mier¢ ,»Przejde do mojego nieba, by | o interpretuje teksty jednosci Kosciota
nasladowania swojego patrona, cztowieka i sens wiary w czySciec (A.8.3), czyni¢ dobro na ziemi”. biblijne zapowiadajace W wymiarze
® wymienia trzy rzeczywistosci ¢ wyjasnia nauczanie Kos$ciota o odpustach . WyjaS'I.I.ia} sens i zpaczenie przyjécie Zbawiciela. doczesnym i
Kosciofa (pielgrzymujacy, (A8.4), tradycji i symboli e okresla przestanie tekstu | Wwiecznym,
cierpiacy i chwalebny), ¢ wyjasnia, ze Stowo Boze — Jezus stat si¢ adwentowych, biblijnego J 1,1-14 e interpretuje
»| ® wskazuje miejsce Adwentu na cztowiekiem, by wypeti¢ Bozy plan ¢ podaje prawde, Ze biblijne o na podstawie i[ekstl; fragmenty
§ schemacie roku liturgicznego i zbawienia, okreslenie ,,$lowo” odnosi si¢ biblijnego (EK 15,11-33) prefacji o Bozym
&| omawia jego znaczenie, * wyjasnia, ze narodzenie Jezusa rozpoczyna do Syna Bozegf), ‘ okresla, na czym i)Olega Narodzeniu.
| ® wymienia tradycje i symbole wypelnienie protoewangelii, ¢ ukazuje mf;drc'ow jako ' stofa n;lwrécenia
Z| adwentowe, * uzasadnia, dlaczego Bog peten mocy stat si¢ |  przedstawicieli wszystkich o int i k’
Bl e podaje przyktady piesni stabym dzieckiem, ludzi, interpre J}f Perykope o
S| adwentowych, e definiuje pojgcie ,,Objawienie Panskie”, * wyjasnia symboliczne zmartwychwstaniu
=| e zestawia wydarzenia biblijne ze ® podaje, ze 6 stycznia Kosciol w Polsce znaczenie darow Chrystusa (J 20,11-18),
=| zwyczajami religijnymi (A.10.6), obchodzi Dzien Pomocy Misjom, ofiarowanych Jezusowi przez
~| e wskazuje na skutki wynikajace z medreow,

Woeielenia dla zycia chrzescijanina
(A.13.10),

e wymienia, co moze by¢ darem
wspotczesnego czlowieka dla
Jezusa,

o przedstawia okres Wielkiego Postu
jako czas pokuty i nawrocenia,

e wskazuje, ze konsekwencja
nawrocenia sg dobre czyny,

o ukazuje zwigzek wydarzen biblijnych z
rokiem liturgicznym, prawdami wiary i
moralnosci chrzescijanskiej oraz zyciem
chrzescijanina (A.10.5),

e przytacza biblijne relacje o chrystofaniach
(A.6.1) — spotkanie z Marig Magdalena,

e wyodrgbnia i wyjasnia stowa Credo
odnoszace si¢ do zmartwychwstania
Chrystusa (A.4.1) i zycia wiecznego ludzi,

¢ uzasadnia, ze najlepszym
darem dla Jezusa sg dobre
uczynki,

e wyjasnia wlasciwe znaczenie
dobrych uczynkéw (post,
modlitwa, jatmuzna),

e definiuje pojecie ,,nowe zycie
w Chrystusie”,
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VIII. Wydarzenia zbawcze

e omawia znaczenie
przykazan ko$cielnych
(E.2.11): drugiego,
trzeciego, 1 czwartego i
wyjasnia obowigzki
wynikajace z nich,

e podaje, ze chrzest
rozpoczyna nowe zycie w
Chrystusie,

e podaje prawdg, ze misja
Koéciota jest zbawienie
wszystkich ludzi,

e wskazuje, ze kazdy
chrzescijanin jest
odpowiedzialny za
gloszenie innym wiary.

o przedstawia konsekwencje wiary w
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa jako
uzasadnienie nadziei chrzescijanskiej (A.6.3),

e uzasadnia warto$¢ $wiadectwa wiary w
roéznych sytuacjach zyciowych (E.1.7),

e opisuje mozliwosci i podaje przyktady
apostolstwa w réznych srodowiskach
réwiesniczych i na portalach
spotecznosciowych (F.2.1),

e podaje przyktady ludzi zaangazowanych w
apostolstwo (F.2.4), charakteryzujac wybrane
inicjatywy ewangelizacyjne.

® wyjasnia prawde, ze

zmartwychwstanie Jezusa
otwiera nam drog¢ do nowego
zycia i jest zapowiedzig naszego
zmartwychwstania.

¢ uzasadnia, dlaczego do

ewangelizacji warto
wykorzystywaé nowoczesne
srodki komunikacji.

¢ wyjasnia, ze od dnia
Pigcdziesiatnicy
Duch Swigty
pobudza serca ludzi,
aby z wiara glosili
Ewangeli¢ tym,

ktoérzy jej nie styszeli.

e wyjasnia, ze wielu
ochrzczonych
ostablo w wierze i
potrzebuje
ponowne;j
ewangelizacji.
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