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WYMAGANIA EDUKACYJNE KLASA VIII 

BIOLOGIA 

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 8 szkoły podstawowej oparte  
na Programie nauczania biologii Puls życia autorstwa Anny Zdziennickiej 

 

 

Dział 
 

Temat 
Poziom 

wymagań 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

 

I.
 G

en
et

y
k

a
 

1. Czym jest genetyka? Uczeń: 

• określa zakres 
badań genetyki 

• wyjaśnia, że 
podobieństwo dziecka 
do rodziców jest 
wynikiem dziedziczenia 
cech 
 

Uczeń: 

• rozróżnia cechy 
dziedziczne i 
niedziedziczne 

• definiuje pojęcia: 
genetyka 
i zmienność organizmów 

 

Uczeń: 

• wskazuje cechy 
indywidualne i 
gatunkowe podanych 
organizmów 

• omawia zastosowanie 
genetyki w różnych 
dziedzinach: medycynie, 
kryminalistyce, 
rolnictwie  
i archeologii 
 

Uczeń: 

• uzasadnia występowanie 
zmienności genetycznej 
wśród ludzi 

• wskazuje różnice między 
cechami gatunkowymi 
a indywidualnymi 

• wyjaśnia, z czego 
wynika podobieństwo 
organizmów 
potomnych w 
rozmnażaniu 
bezpłciowym 

Uczeń: 

• dowodzi, że cechy 
organizmu kształtują się 
dzięki materiałowi 
genetycznemu oraz są 
wynikiem wpływu 
środowiska 

• wyjaśnia znaczenie 
rekombinacji 
genetycznej  
w kształtowaniu się 
zmienności organizmów 
 

2. Nośnik informacji 
genetycznej – DNA 

 

• wskazuje miejsca 
występowania DNA 

• wymienia elementy 
budujące DNA 

• przedstawia rolę DNA 
jako nośnika informacji 
genetycznej 
 

• przedstawia budowę 
nukleotydu 

• wymienia nazwy zasad 
azotowych 

• omawia budowę 
chromosomu 

• definiuje pojęcia: 
kariotyp, helisa, gen i 
nukleotyd 

• wykazuje konieczność 
związania DNA przez 
białka i powstania 
chromatyny 
w jądrze komórkowym 

• wyjaśnia, z czego 
wynika 
komplementarność zasad 
azotowych 

• wyjaśnia proces 
replikacji 

• rozpoznaje DNA i RNA*  
na modelu lub ilustracji 

• porównuje budowę 
DNA z budową 
RNA* 

• omawia budowę i 
funkcję RNA* 

• uzasadnia konieczność 
zachodzenia procesu 
replikacji DNA przed 
podziałem komórki 

• wykonuje dowolną 
techniką model DNA 

• wykazuje rolę replikacji 
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• wykazuje rolę jądra • przedstawia graficznie 
regułę 
komplementarności 

 w zachowaniu 
niezmienionej informacji 
genetycznej 

 

Dział 
 

Temat 
Poziom wymagań 

ocena 

dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo 

dobra 

ocena celująca 

 I.
 G

en
et

y
k

a
 

 

3. Podziały 
komórkowe 

 

• wymienia nazwy 
podziałów 
komórkowych 
• podaje liczbę 
chromosomów w 
komórkach 
somatycznych i 
płciowych 
człowieka 
 

• definiuje pojęcia: 
chromosomy 
homologiczne, 
komórki 
haploidalne  
i komórki 
diploidalne 

• wskazuje miejsce 
zachodzenia mitozy 
i mejozy w 
organizmie 
człowieka 
 

• omawia 
znaczenie 
mitozy i 
mejozy 

• oblicza liczbę 
chromosomów w 
komórce 
haploidalnej, 
znając liczbę 
chromosomów w 
komórce 
diploidalnej 
danego organizmu 
 

• wykazuje 
konieczność 
redukcji ilości 
materiału 
genetycznego w 
komórkach 
macierzystych 
gamet 
• wykazuje 
różnice między 
mitozą a mejozą 
 

• wyjaśnia znaczenie 
rekombinacji 
genetycznej podczas 
mejozy 

• wykonuje dowolną 
techniką model 
mitozy lub mejozy 
 

4. Podstawowe 
prawa 
dziedziczenia 

 

• definiuje pojęcia 
fenotyp 
i genotyp 

• wyjaśnia symbole 
używane przy 
zapisywaniu 
krzyżówek 
genetycznych 

 

• omawia badania 
Gregora Mendla 
• zapisuje genotypy 
homozygoty 
dominującej  
i homozygoty 
recesywnej oraz 
heterozygoty 

• wykonuje 
krzyżówki 
genetyczne 
przedstawiające 
dziedziczenie 
jednego genu 
 

• identyfikuje 
allele dominujące i 
recesywne 

• omawia prawo 
czystości gamet 
• rozpoznaje na 
schemacie 
krzyżówki 
genetycznej 
genotyp oraz 
określa fenotyp 
rodziców i 
pokolenia 
potomnego 
 

• p
rzewiduje cechy 
osobników 
potomnych na 
podstawie prawa 
czystości gamet 
• i
nterpretuje 
krzyżówki 
genetyczne, 
używając określeń: 
homozygota, 
heterozygota, 
cecha dominująca i 
cecha recesywna 

 

• zapisuje krzyżówki 
genetyczne 
przedstawiające 
dziedziczenie 
określonej cechy i 
przewiduje genotypy 
oraz fenotypy 
potomstwa 

• ocenia znaczenie 
prac Gregora 
Mendla dla rozwoju 
genetyki 
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5. 
Dziedziczenie 
cech u 
człowieka 

 

• wskazuje u ludzi 
przykładowe cechy 
dominującą i 
recesywną 

• z pomocą 
nauczyciela 
rozwiązuje proste 
krzyżówki 
genetyczne 
 

• wymienia cechy 
dominujące i 
recesywne  
u człowieka 
• z niewielką 
pomocą 
nauczyciela 
rozwiązuje 
proste 
krzyżówki 
genetyczne 
 

• wyjaśnia, że 
cechę recesywną 
determinują allele 
homozygoty 
recesywnej 
• przewiduje 
na podstawie 
krzyżówki 
genetycznej 
wystąpienie 
cechy 
potomstwa 
 

• wskazuje cechy 
człowieka, które są 
zarówno wynikiem 
działania genów, 
jak 
i czynników 
środowiska 

• ustala 
prawdopodobieńst
wo występowania 
cechy  
u potomstwa, jeśli 
nie są znane 
genotypy obojga 
rodziców 
 

• ocenia wpływ 
środowiska na 
kształtowanie się 
cech 
na podstawie 
znajomości cech 
dominujących  
i recesywnych 

• projektuje 
krzyżówki 
genetyczne, 
poprawnie 
posługując się 
terminami 
homozygota i 
heterozygota 
 

 
 

 

 

 

Dział 
 

Tema

t 

Poziom wymagań 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

 

6. Dziedziczenie 
płci u 
człowieka 

 

• podaje liczbę 
chromosomów 
występujących w 
komórce diploidalnej 
człowieka 

• wymienia przykłady 
chorób dziedzicznych 
sprzężonych z płcią 
 

• rozpoznaje kariotyp 
człowieka 

• określa cechy 
chromosomów X i Y 
 

• wyjaśnia rolę 
chromosomów płci i 
autosomów 

• omawia zasadę 
dziedziczenia płci 
 

• wyjaśnia mechanizm 
ujawniania się cech 
recesywnych  

• ocenia znaczenie 
poznania budowy 
ludzkiego DNA 
 



4 

 

7. Dziedziczenie 
grup krwi 

 

• wymienia cztery główne 
grupy krwi występujące  
u człowieka 

• przedstawia przykłady 
cech zależnych od wielu 
genów oraz od 
środowiska 
 

• omawia sposób 
dziedziczenia grup 
krwi 

• wyjaśnia sposób 
dziedziczenia 
czynnika Rh 
 

• rozpoznaje grupy krwi na 
podstawie zapisu 
genotypów 

• wykonuje krzyżówkę 
genetyczną 
przedstawiającą 
dziedziczenie grup krwi 
 

• ustala grupy krwi 
dzieci na podstawie 
znajomości grup krwi 
ich rodziców 

• ustala czynnik Rh 
dzieci na podstawie 
znajomości czynnika 
Rh ich rodziców 

• wykazuje, że 
dziedziczenie czynnika 
Rh jest jednogenowe 

• wyjaśnia wpływ 
środowiska na rozwój 
cech osobniczych 
 

8. Mutacje 

 

• definiuje pojęcie mutacja 
• wymienia czynniki 

mutagenne 
• podaje przykłady chorób 

uwarunkowanych 
mutacjami genowymi  
i chromosomowymi 
 

• rozróżnia mutacje 
genowe  
i chromosomowe 

• omawia przyczyny 
wybranych chorób 
genetycznych 

• wskazuje mechanizm 
dziedziczenia 
mukowiscydozy 
 

• wyjaśnia, na czym 
polegają mutacje 
genowe i 
chromosomowe 

• omawia znaczenie 
poradnictwa 
genetycznego 

• charakteryzuje 
wybrane choroby i 
zaburzenia 
genetyczne 

• wyjaśnia podłoże 
zespołu Downa. 

• wyjaśnia mechanizm 
powstawania mutacji 
genowych 
i chromosomowych 

• omawia zachowania 
zapobiegające 
powstawaniu mutacji 

• wyjaśnia znaczenie 
badań prenatalnych 
 

• uzasadnia, że mutacje 
są podstawowym 
czynnikiem 
zmienności 
organizmów 

• analizuje przyczyny 
mutacji i wskazuje ich 
skutki 
 

 

Dział 
 

Temat 
Poziom wymagań 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

 

ż

9. Źródła wiedzy o ewolucji 

 

• definiuje pojęcie ewolucja 
• wymienia dowody 

ewolucji 
• wskazuje przykłady 

narządów 
szczątkowych w 
organizmie człowieka 
 

• omawia dowody 
ewolucji 

• wymienia przykłady 
różnych rodzajów 
skamieniałości 

• definiuje pojęcie żywa 
skamieniałość 

• wymienia przykłady 
reliktów 

 

• wyjaśnia istotę procesu 
ewolucji 

• rozpoznaje żywe 
skamieniałości 

• omawia przykłady 
potwierdzające jedność 
budowy i funkcjonowania 
organizmów 

• wymienia przykłady 
struktur homologicznych  
i analogicznych 
 

• określa warunki 
powstawania 
skamieniałości 

• analizuje formy 
pośrednie  

• wskazuje istnienie 
związku między 
rozmieszczeniem 
gatunków a ich 
pokrewieństwem 
 

• wykazuje jedność 
budowy  
i funkcjonowania 
organizmów 

• ocenia rolę struktur 
homologicznych 
i analogicznych jako 
dowodów ewolucji 
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10. Mechanizmy ewolucji 

 

• wyjaśnia znaczenie pojęcia 
endemit 

• podaje przykłady 
doboru sztucznego 
 

• wymienia przykłady  
endemitów 

• wyjaśnia, na czym 
polega dobór naturalny 
i dobór sztuczny 

• omawia ideę walki o 
byt 
 

• wyjaśnia główne 
założenia teorii ewolucji 
Karola Darwina 

• wskazuje różnicę 
pomiędzy doborem 
naturalnym 
a doborem sztucznym 

• wymienia główne 
założenia syntetycznej 
teorii ewolucji* 
 

• wykazuje izolację 
geograficzną jako drogę  
do powstawania 
nowych gatunków 

• wykazuje rolę 
endemitów  
z Galapagos w 
badaniach Darwina* 

• uzasadnia, że walka o 
byt jest formą doboru 
naturalnego 

• ocenia korzyści doboru 
naturalnego  
w przekazywaniu cech 
potomstwu 

• omawia współczesne 
spojrzenie na ewolucję 
– syntetyczną teorię 
ewolucji 
 

• ilustruje przykładami 
działanie doboru 
naturalnego i doboru 
sztucznego 

• ocenia korzyści dla 
człowieka płynące 

z zastosowania 
doboru sztucznego 

 

11. Pochodzenie człowieka 

 

• wymienia przykłady 
organizmów należących 
do nadrodziny 
człekokształtnych 

• omawia cechy człowieka 
rozumnego 

 

• wskazuje na mapie 
miejsce, gdzie 
rozpoczęła się 
ewolucja człowieka 

• wymienia czynniki, 
które miały wpływ  
na ewolucję 
człowieka 
 

• określa stanowisko 
systematyczne człowieka 

• wskazuje na przykładzie 
szympansa różnice 
pomiędzy człowiekiem  
a innymi 
człekokształtnymi 
 

• analizuje przebieg 
ewolucji człowieka 

• wykazuje cechy wspólne 
człowieka z innymi 
człekokształtnymi 

• wymienia cechy 
człowieka pozwalające 
zaklasyfikować go do 
poszczególnych 
jednostek 
systematycznych 
 

• porównuje różne 
gatunki człowieka 
w przebiegu jego 
ewolucji  

• wykazuje, że 
człekokształtne  
to ewolucyjni krewni 
człowieka 
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Dział 
 

Temat 
Poziom 

wymagań 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

 

II
I.

 E
k

o
lo

g
ia

 

12. Organizm 

a środowisko 

 

• wyjaśnia, czym zajmuje 
się ekologia 

• wymienia czynniki 
ograniczające 
występowanie gatunków 
w różnych środowiskach 

 

• identyfikuje siedlisko 
wybranego gatunku 

• omawia, czym jest 
nisza ekologiczna 
organizmu 
 

• rozróżnia siedlisko i 
niszę ekologiczną 

• określa wpływ 
wybranych czynników 
środowiska na 
funkcjonowanie 
organizmów 
 

• wykazuje zależność 
między czynnikami 
środowiska 
a występującymi w nim 
organizmami 

 

• interpretuje wykres 
przedstawiający zakres 
tolerancji ekologicznej 
danego gatunku 

 

13. Cechy populacji 

 

• definiuje pojęcia 
populacja 
i gatunek 

• wylicza cechy populacji 
• wymienia typy 

rozmieszczenia 
osobników 
w populacji 

• określa wady i zalety 
życia organizmów w 
grupie 

 

• wyjaśnia zależność 
między definicją 
populacji i gatunku 

• wymienia przykłady 
zwierząt żyjących w 
stadzie 

• określa przyczyny 
migracji 

• przedstawia, jakie dane 
można odczytać z 
piramidy wiekowej 
populacji 
 

• wskazuje populacje 
różnych gatunków 

• określa wpływ 
migracji na 
liczebność populacji 

• wyjaśnia wpływ cech 
populacji na jej 
liczebność 

• odczytuje dane z 
piramidy wiekowej 
 

• wykazuje zależność 
między liczebnością 
populacji a jej 
zagęszczeniem 

• graficznie przedstawia 
różne typy 
rozmieszczenia 
osobników w populacji 
i podaje ich przykłady 

• charakteryzuje grupy 
wiekowe w piramidach 

 
 

• przewiduje losy 
populacji  
na podstawie jej 
piramidy wiekowej 

• wykazuje zależność 
między strukturą płciową  
a liczebnością populacji 
 

 

Dział 
 

Temat 
Poziom 

wymagań 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 
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II
I. 

Ek
ol

og
ia

 i 
oc

hr
on

a 
śr

od
ow

isk
a 

14. Konkurencja 

 

• nazywa zależności 
międzygatunkowe 

• wymienia zasoby, o 
które konkurują 
organizmy 
 

• wyjaśnia, na czym 
polega konkurencja 

• wskazuje 
rodzaje 
konkurencji 
 

• przedstawia graficznie 
zależności między 
organizmami, zaznacza, 
który gatunek odnosi 
korzyści, a który – straty 

• porównuje konkurencję 
wewnątrzgatunkową 

z konkurencją 

międzygatunkową 

• wskazuje przyczyny i 
skutki konkurencji 
międzygatunkowej 
i wewnątrzgatunkowej 

• wykazuje zależność 
między zasobami 
środowiska 
a intensywnością 
konkurencji 

• uzasadnia, 
wykorzystując wiedzę z 
ewolucjonizmu,  
że konkurencja jest 
czynnikiem doboru 
naturalnego 

 

15. Drapieżnictwo. 
Roślinożerność 

 

• wymienia przykłady 
roślinożerców 

• wskazuje przykłady 
drapieżników i ich ofiar 

• omawia przystosowania 
organizmów do 
drapieżnictwa 

• podaje przykłady roślin 
drapieżnych 
 

• określa znaczenie 
roślinożerców w 
przyrodzie 

• omawia adaptacje 
roślinożerców do 
zjadania pokarmu 
roślinnego 

• wyjaśnia na wybranych 
przykładach, na czym 
polega drapieżnictwo 

• wymienia 
charakterystyczne cechy 
drapieżników i ich ofiar 
 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
rośliny i roślinożercy 
wzajemnie regulują 
swoją liczebność 

• omawia różne strategie 
polowań stosowanych 
przez drapieżniki 

• opisuje sposoby obrony 
organizmów przed 
drapieżnikami 

• wykazuje 
przystosowania rośliny 
drapieżnej do 
zdobywania pokarmu 
 

• ocenia znaczenie 
drapieżników i 
roślinożerców w 
środowisku 

• wskazuje adaptacje 
drapieżników 
i roślinożerców  
do zdobywania pokarmu 

• określa rolę 
drapieżników w 
przyrodzie jako 
regulatorów liczebności  
ofiar 

• charakteryzuje sposoby 
obrony roślin przed 
zjadaniem 

• wykazuje zależności 
między liczebnością 
populacji drapieżników a 
liczebnością populacji 
ich ofiar 

• wyjaśnia przyczyny 
drapieżnictwa i wskazuje 
metody zdobywania 
pokarmu przez rośliny 
drapieżne 

• wykazuje korzyści dla 
roślin płynące z 
roślinożerności 

• przedstawia pozytywne  
i negatywne skutki 
roślinożerności 
 

16. Pasożytnictwo 

 

• wymienia przykłady 
pasożytów zewnętrznych  
i wewnętrznych 

• wylicza przykłady 
pasożytnictwa u roślin 

 

• wyjaśnia, na czym 
polega pasożytnictwo 

• klasyfikuje pasożyty na 
zewnętrzne i wewnętrzne 
 

• charakteryzuje 
przystosowania 
organizmów do 
pasożytniczego trybu 
życia 

• omawia pasożytnictwo 
u roślin 
 

• ocenia znaczenie 
pasożytnictwa w 
przyrodzie 

• wskazuje 
przystosowania 
roślin  
do pasożytniczego 
trybu życia 

• wyjaśnia znaczenie 
pasożytnictwa w 
regulacji zagęszczenia 
populacji ofiar 
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Dział 
 

Temat 
Poziom 

wymagań 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 
II

I. 
Ek

ol
og

ia
 i 

oc
hr

on
a 

śr
od

ow
isk

a 

17. Nieantagonistyczne 
zależności między 
gatunkami 

 

• wymienia 
nieantagonistyczne 
zależności 
międzygatunkowe 

• podaje przykłady 
organizmów, które łączy 
zależność 
nieantagonistyczna 

 

• określa warunki 
współpracy między 
gatunkami 

• rozróżnia pojęcia 
komensalizm i mutualizm 

• omawia budowę 
korzeni roślin 
motylkowych 

 

• omawia różnice między 
komensalizmem 
a mutualizmem 

• charakteryzuje role 
grzyba i glonu w 
plesze porostu 

 

• określa warunki 
występowania 
nieantagonistycznych 
relacji między 
organizmami różnych 
gatunków 

• charakteryzuje relacje 
między rośliną 
motylkową a bakteriami 
azotowymi 

• ocenia znaczenie 
bakterii azotowych 
występujących w 
glebie 

• wyjaśnia, jakie 
praktyczne znaczenie ma 
wiedza 
o mikoryzie 

 

18. Czym jest 
ekosystem? 

 

• wymienia 
przykładowe 
ekosystemy 

 

• wskazuje elementy 
biotopu i biocenozy 
wybranego 
ekosystemu 

• przedstawia składniki 
biotopu i biocenozy 

 

• wymienia przemiany  
w ekosystemach 

• omawia, do czego 
człowiek wykorzystuje 
ekosystemy 
 

• charakteryzuje różnicę 
między sukcesją 
pierwotną  
a wtórną* 
 

• wykazuje zależności 
między biotopem a 
biocenozą 

• wyszukuje w terenie 
miejsce zachodzenia 
sukcesji wtórnej* 

19. Zależności 
pokarmowe 

 

• wymienia nazwy 
ogniw łańcucha 
pokarmowego 

• przyporządkowuje 
znane organizmy 
poszczególnym 
ogniwom łańcucha 
pokarmowego 

• rysuje schematy 
prostych łańcuchów 
pokarmowych  
w wybranych 
ekosystemach 

• wyjaśnia przyczyny 
istnienia łańcuchów 
pokarmowych 

• wskazuje różnice między 
producentami  
a konsumentami 

• rysuje schemat prostej 
sieci pokarmowej 
 

• analizuje wybrane 
powiązania pokarmowe  
we wskazanym 
ekosystemie 

• charakteryzuje role 
poszczególnych 
ogniw łańcucha 
pokarmowego 
 

• omawia czynniki, które 
zakłócają równowagę 
ekosystemu 
 

• przewiduje skutki, jakie  
dla ekosystemu miałoby 
wyginięcie określonego 
ogniwa we wskazanym 
łańcuchu pokarmowym 

• interpretuje, na czym 
polega równowaga 
dynamiczna ekosystemu 
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20. Materia i energia w 
ekosystemie 

 

• mawia na 
podstawie 
ilustracji piramidę 
ekologiczną 
 

• wykazuje, że materia 
krąży  
w ekosystemie 

• omawia na podstawie 
ilustracji obieg węgla  
w ekosystemie* 
 

• wyjaśnia, że energia 
przepływa przez 
ekosystem 

• wykazuje rolę 
producentów, 
konsumentów i 
destruentów w krążeniu 
materii 
 

• interpretuje 
zależności między 
poziomem 
pokarmowym a 
biomasą i 
liczebnością 
populacji 

• analizuje informacje 
przedstawione w 
formie piramidy 
ekologicznej 

• analizuje przyczyny 
zaburzeń w krążeniu 
materii w ekosystemach 

• uzasadnia spadek energii 
w ekosystemie na 
kolejnych poziomach 
troficznych 

 

                    

Dział 
 

Temat 
Poziom 

wymagań 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

 

IV
. Z

ag
ro

że
ni

a 
ró

żn
or

od
no

śc
i 

b
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lo
g

ic
zn

ej
  

21. Różnorodność 
biologiczna 

 

• przedstawia poziomy 
różnorodności 
biologicznej 

• wymienia czynniki 
wpływające na stan 
ekosystemów 
 

• wyjaśnia, na czym 
polega różnorodność 
biologiczna 

• wyjaśnia różnice 
pomiędzy dwoma 
poziomami 
różnorodności 
biologicznej 

• wyszukuje w różnych  
źródłach informacji 
na temat skutków 
spadku 
różnorodności 

• charakteryzuje poziomy 
różnorodności 
biologicznej 

• omawia wpływ klimatu  
na kształtowanie się 
różnorodności 
biologicznej 

 

• wykazuje zmiany 
różnorodności 
biologicznej podczas 
sukcesji* 

• porównuje poziomy 
różnorodności 
biologicznej 
 

• analizuje przyczyny 
prowadzące do 
nagłego wymarcia 
gatunku 
 

22. Wpływ człowieka  na 
różnorodność 
biologiczną 

 

• wymienia przykłady 
działalności człowieka 
przyczyniającej się  
do spadku 
różnorodności 
biologicznej 

• podaje przykłady 
obcych gatunków 
 

• wskazuje działalność 
człowieka jako 
przyczynę spadku 
różnorodności 
biologicznej 

• wskazuje gatunki 
wymarłe jako przykład 
działalności człowieka 
 

• wskazuje, w jaki sposób 
niszczenie siedlisk 
wpływa na stan 
gatunkowy ekosystemów 

• wyjaśnia, skąd się biorą 
nowe gatunki roślin 

i zwierząt w 
ekosystemach 
naturalnych 

• wykazuje, w jaki sposób 
działalność człowieka 
wpływa na eliminowanie 
gatunków 

• ocenia wpływ 
wprowadzania obcych 
gatunków  
na bioróżnorodność  
w Polsce 

• analizuje zależności 
między działalnością 
człowieka 
a zmianą czynników 
środowiskowych 
wpływających na 
spadek różnorodności 
biologicznej 
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23. Racjonalne 
gospodarowanie 
zasobami przyrody 

 

• wymienia przykłady 
zasobów przyrody 

• wyjaśnia znaczenie 
recyklingu dla 
racjonalnego 
gospodarowania 
zasobami 
 

• wymienia przykłady 
odnawialnych 

i nieodnawialnych 
zasobów przyrody 

• ilustruje przykładami,  
jak należy dbać o 
ochronę zasobów 

• klasyfikuje zasoby 
przyrody na 
niewyczerpywalne 
i wyczerpywalne, podaje  
ich przykłady 

• omawia racjonale 
gospodarowanie 
zasobami przyrody 

• wykazuje skutki 
niewłaściwej 
eksploatacji zasobów 

• wyjaśnia, na czy 
polega 
zrównoważony 
rozwój 
 

• objaśnia, w jaki sposób 
odtwarzają się 
odnawialne zasoby 
przyrody 

• wyjaśnia, jak młodzież 
może się przyczynić do 
ochrony zasobów 
przyrody 
 

24. Sposoby ochrony 
przyrody 

 

• określa cele ochrony 
przyrody 

• wymienia sposoby 
ochrony gatunkowej 
 

• wymienia formy 
ochrony przyrody 

• omawia formy ochrony 
indywidualnej 
 

• wyjaśnia, na czym 
polega ochrona 
obszarowa 

• wykazuje różnicę 
między ochroną 
gatunkową ścisłą  
a częściową 
 

• charakteryzuje 
poszczególne formy 
ochrony przyrody 

• wyjaśnia, czego 
dotyczy program 
Natura 2000 

• prezentuje wybrane 
przykłady czynnej 
ochrony przyrody w 
Polsce 
 

• wskazuje formy ochrony 
przyrody występujące 
w najbliższej okolicy 

• uzasadnia 
konieczność 
stosowania form 
ochrony przyrody dla 
zachowania 
gatunków i 
ekosystemów 

 

 * Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono gwiazdką 

 

FIZYKA 

Przedmiotowy system oceniania (propozycja) 

Uwaga: szczegółowe warunki i sposób oceniania określa statut szkoły 
 

 

 Zasady ogólne: 
1. Na podstawowym poziomie wymagań uczeń powinien wykonać zadania obowiązkowe (łatwe – na stopień dostateczny i bardzo łatwe – na stopień dopuszczający). Niektóre 

czynności ucznia mogą być wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie doświadczeń, rozwiązywanie problemów; na stopień dostateczny uczeń wykonuje je pod 
kierunkiem nauczyciela, a na stopień dopuszczający – przy pomocy nauczyciela lub innych uczniów). 
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2. Czynności wymagane na poziomach wymagań wyższych niż poziom podstawowy uczeń powinien wykonać samodzielnie (na stopień dobry – niekiedy może korzystać 
z niewielkiego wsparcia nauczyciela). 

3. W przypadku wymagań na stopnie wyższe niż dostateczny uczeń wykonuje zadania dodatkowe (na stopień dobry – umiarkowanie trudne; na stopień bardzo dobry – trudne). 

 

Wymagania ogólne – uczeń: 
• wykorzystuje pojęcia i wielkości fizyczne do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przykłady w otaczającej rzeczywistości, 
• rozwiązuje problemy z wykorzystaniem praw i zależności fizycznych, 
• planuje i przeprowadza obserwacje lub doświadczenia oraz wnioskuje na podstawie ich wyników, 
• posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy materiałów źródłowych, w tym tekstów popularnonaukowych. 
 

Ponadto uczeń: 
• sprawnie się komunikuje, 
• sprawnie wykorzystuje narzędzia matematyki, 
• poszukuje, porządkuje, krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z różnych źródeł, 
• potrafi pracować w zespole. 

 Szczegółowe wymagania na poszczególne stopnie (oceny)  
Szarym kolorem oznaczono treści, o których realizacji decyduje nauczyciel. 

SymbolemR oznaczono treści spoza podstawy programowej. 

Wymagania na kolejne oceny się kumulują – obejmują również wymagania na oceny niższe. 

 

Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

I. ELEKTROSTATYKA 

Uczeń: 
• informuje, czym zajmuje się ele-ktrostatyka; 

wskazuje przykłady elektryzowania ciał 
w otaczającej rzeczywistości 

• posługuje się pojęciem ładunku 
elektrycznego; rozróżnia dwa rodzaje 
ładunków elektrycznych (dodatnie i ujemne) 

Uczeń: 
• doświadczalnie demonstruje 

zjawiska elektryzowania przez 

potarcie lub dotyk oraz wzajemne 

oddziaływanie ciał 
naelektryzowanych 

Uczeń: 
• wskazuje przykłady oddziaływań 

elektro-statycznych w otaczającej 
rzeczywistości i ich zastosowań 
(inne niż poznane na lekcji) 

• opisuje budowę i zastosowanie 

Uczeń: 
• rozwiązuje zadania złożone 

dotyczące treści rozdziału 
Elektrostatyka  

• realizuje własny projekt 
dotyczący treści rozdziału 
Elektrostatyka 

Uczeń: 
• rozwiązuje zadania nietypowe dotyczące 

treści rozdziału Elektrostatyka  

• Rposługuje się pojęciem dipolu 
elektrycznego do wyjaśnienia skutków 
indukcji elektrostatycznej 
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Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

• wyjaśnia, z czego składa się atom; 
przedstawia model budowy atomu na 

schematycznym rysunku 

• posługuje się pojęciami: przewodni-ka jako 

substancji, w której łatwo mogą się 
przemieszczać ładunki elektryczne, 
i izolatora jako substan-cji, w której ładunki 
elektryczne nie mogą się przemieszczać 

• odróżnia przewodniki od izolatorów; 
wskazuje ich przykłady 

• posługuje się pojęciem układu izolowanego; 
podaje zasadę zachowania ładunku 
elektrycznego 

• wyodrębnia z tekstów i rysunków 
informacje kluczowe dla opisywane-go 

zjawiska lub problemu 

• współpracuje w zespole podczas 

przeprowadzania obserwacji i do-świadczeń, 
przestrzegając zasad bezpieczeństwa 

• rozwiązuje proste (bardzo łatwe) zadania 
dotyczące treści rozdziału Elektrostatyka 

• opisuje sposoby elektryzowania ciał 
przez potarcie i dotyk; informuje, 

że te zjawiska polegają na 
przemieszczaniu się elektronów; 
ilustruje to na przykładach 

• opisuje jakościowo oddziaływanie 
ładunków jednoimiennych 
i różnoimien-nych; podaje 

przykłady oddziaływań 
elektrostatycznych w otaczającej 
rzeczy-wistości i ich zastosowań 
(poznane na lekcji) 

• posługuje się pojęciem ładunku 
elementarnego; podaje symbol 

ładunku elementarnego oraz 
wartość: e ≈ 1,6 · 10–19 C 

• posługuje się pojęciem ładunku 
elektrycznego jako wielokrotności 
ładunku elementarnego; stosuje 
jednostkę ładunku (1 C) 

• wyjaśnia na przykładach, kiedy 
ciało jest naładowane dodatnio, 
a kiedy jest nałado-wane ujemnie 

• posługuje się pojęciem jonu; 
wyjaśnia, kiedy powstaje jon 
dodatni, a kiedy – jon ujemny 

• doświadczalnie odróżnia 
przewodniki od izolatorów; 
wskazuje ich przykłady 

• informuje, że dobre przewodniki 
elektry-czności są również dobrymi 
przewodnikami ciepła; wymienia 
przykłady zastosowań 
przewodników i izolatorów 
w otaczającej rzeczywistości 

• stosuje zasadę zachowania ładunku 
elektrycznego 

maszyny elektrostatycznej 

• porównuje oddziaływania 
elektrostaty-czne i grawitacyjne 

• wykazuje, że 1 C jest bardzo 

dużym ładunkiem elektrycznym 
(zawiera  

6,24 · 1018 ładunków 
elementarnych:  1 C = 6,24 · 1018e) 

• Ranalizuje tzw. szereg 

tryboelektryczny 

• rozwiązuje zadania 
z wykorzystaniem zależności, że 
każdy ładunek elektryczny jest 
wielokrotnością ładunku 
elementarne-go; przelicza 

podwielokrotności, przepro-

wadza obliczenia i zapisuje wynik 

zaokrąglony do zadanej liczby 
cyfr znaczących 

• posługuje się pojęciem 
elektronów swobodnych; 
wykazuje, że w metalach znajdują 
się elektrony swobodne, a w izo-

latorach elektrony są związane 
z atomami; na tej podstawie 

uzasadnia podział substancji na 
przewodniki i izolatory 

• wyjaśnia wyniki obserwacji 
przeprowadzo-nych doświadczeń 
związanych z elektryzowaniem 

przewodników; uzasadnia na 
przykładach, że przewodnik 
można naelektryzować wtedy, 
gdy odizoluje się go od ziemi 

• wyjaśnia, na czym polega 
uziemienie ciała 
naelektryzowanego 

i zobojętnienie zgromadzonego na 
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Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

• analizuje działanie elektroskopu na 

podstawie opisu jego budowy; 

posługuje się elektroskopem 

• opisuje przemieszczanie się 
ładunków w przewodnikach pod 

wpływem oddziaływania ładunku 
zewnętrznego (indukcja 
elektrostatyczna) 

• podaje przykłady skutków 
i wykorzystania indukcji 

elektrostatycznej 

• przeprowadza doświadczenia: 
- doświadczenie ilustrujące 

elektryzowanie ciał przez 
pocieranie oraz oddziaływanie 
ciał naelektryzowanych, 

- doświadczenie wykazujące, że 
przewo-dnik można 
naelektryzować, 

- elektryzowanie ciał przez 
zbliżenie ciała 
naelektryzowanego, 

korzystając z ich opisów 
i przestrzegając zasad 
bezpieczeństwa; opisuje przebieg 
przeprowadzonego doświadczenia 
(wyróż-nia kluczowe kroki i sposób 
postępowania, wyjaśnia rolę 
użytych przyrządów, przedstawia 
wyniki i formułuje wnioski na 
podstawie tych wyników) 

• rozwiązuje proste zadania 
dotyczące treści rozdziału 

Elektrostatyka 

nim ładunku elektrycznego 

• opisuje działanie i zastosowanie 

pioruno-chronu 

• projektuje i przeprowadza: 

- doświadczenie ilustrujące 
właściwości ciał 
naelektryzowanych, 

- doświadczenie ilustrujące 
skutki indukcji 

elektrostatycznej, 

krytycznie ocenia ich wyniki; 

wskazuje czynniki istotne 

i nieistotne dla wyników 
doświadczeń; formułuje wnioski 
na podstawie wyników 
doświadczeń 

• rozwiązuje zadania bardziej 
złożone, ale typowe, dotyczące 
treści rozdziału Elektrostatyka 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy 

przeczytanych tekstów (w tym 
popularnonaukowych) 

dotyczących treści rozdziału 
Elektrostatyka (w szczególności 
tekstu: Gdzie wykorzystuje się 
elektryzowanie ciał) 

II. PRĄD ELEKTRYCZNY 

Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: 
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Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

• określa umowny kierunek przepływu prądu 
elektrycznego 

• przeprowadza doświadczenie modelowe 
ilustrujące, czym jest natężenie prądu, 
korzystając z jego opisu 

• posługuje się pojęciem natężenia prądu wraz 
z jego jednostką (1 A) 

• posługuje się pojęciem obwodu 
elektrycznego; podaje warunki przepływu 
prądu elektrycznego w obwodzie 

elektrycznym 

• wymienia elementy prostego obwo-du 

elektrycznego: źródło energii elektrycznej, 
odbiornik (np. żarówka, opornik), przewody, 
wyłącznik, mierniki (amperomierz, 
woltomierz); rozróżnia symbole graficzne 
tych elementów 

• wymienia przyrządy służące do pomiaru 
napięcia elektrycznego i natężenia prądu 
elektrycznego; wyjaśnia, jak włącza się je do 
obwodu elektrycznego (ampero-mierz 

szeregowo, woltomierz równolegle) 
• wymienia formy energii, na jakie jest 

zamieniana energia elektryczna; wymienia 

źródła energii elektrycznej i odbiorniki; 

podaje ich przykłady 

• wyjaśnia, na czym polega zwarcie; opisuje 
rolę izolacji i bezpieczników 
przeciążeniowych w domowej sieci 

elektrycznej 

• opisuje warunki bezpiecznego korzystania 

z energii elektrycznej 

• wyodrębnia z tekstów, tabel i rysunków 
informacje kluczowe dla opisywanego 

zjawiska lub problemu 

• rozpoznaje zależność rosnącą bądź malejącą 
na podstawie danych z tabeli lub na 

• posługuje się pojęciem napięcia 
elektrycznego jako wielkości 
określającej ilość energii potrzebnej 
do przeniesienia jednostkowego 

ładunku w obwodzie; stosuje 

jednostkę napięcia (1 V) 

• opisuje przepływ prądu 
w obwodach jako ruch elektronów 
swobodnych albo jonów 
w przewodnikach 

• stosuje w obliczeniach związek 
między natężeniem prądu 
a ładunkiem i czasem jego 

przepływu przez poprzeczny 
przekrój przewodnika 

• rozróżnia sposoby łączenia elementów 
obwodu elektrycznego: szeregowy 

i równoległy 

• rysuje schematy obwodów 
elektrycznych składających się 
z jednego źródła energii, jednego 
odbiornika, mierników i wyłączni-
ków; posługuje się symbolami 
graficznymi tych elementów 

• posługuje się pojęciem oporu 
elektry-cznego jako własnością 
przewodnika; posługuje się 
jednostką oporu (1 Ω). 

• stosuje w obliczeniach związek 
między napięciem a natężeniem 
prądu i oporem elektrycznym 

• posługuje się pojęciem pracy 
i mocy prądu elektrycznego wraz 
z ich jednostkami; stosuje 

w obliczeniach związek między 
tymi wielkościami oraz wzory na 
pracę i moc prądu elektrycznego 

• posługuje się pojęciem mocy 
znamionowej; analizuje i porównuje dane 

• porównuje oddziaływania elektro-

statyczne i grawitacyjne 

• Rporównuje ruch swobodnych 
elektronów w przewodniku 

z ruchem elektronów wtedy, gdy 
do końców przewodnika 
podłączymy źródło napięcia 

• Rrozróżnia węzły i gałęzie; 
wskazuje je w obwodzie 

elektrycznym 

• doświadczalnie wyznacza opór 
przewodnika przez pomiary 

napięcia na jego końcach oraz 
natężenia płynącego przezeń 
prądu; zapisuje wyniki pomiarów 
wraz z ich jednostkami, 

z uwzględnieniem informacji 
o niepewności; przeprowadza 
obliczenia i zapisuje wynik 

zaokrąglony do zadanej liczby 
cyfr znaczących 

• Rstosuje w obliczeniach zależność 
oporu elektrycznego przewodnika 

od jego długości, pola przekroju 
poprzecznego i rodzaju materiału, 
z jakiego jest wykonany; 

przeprowadza obliczenia 

i zapisuje wynik zaokrąglony do 
zadanej liczby cyfr znaczących 

• Rposługuje się pojęciem oporu 
właściwe-go oraz tabelami 

wielkości fizycznych w celu 

odszukania jego wartości dla 
danej substancji; analizuje 

i porównuje wartości oporu 
właściwego różnych substancji 

• Ropisuje zależność napięcia od 
czasu w przewodach 

• sporządza wykres zależności 
natężenia prądu od 
przyłożonego napięcia I(U) 

• rozwiązuje zadania złożone 

dotyczące treści rozdziału 
Prąd elektryczny 

• realizuje własny projekt 
związany z treścią rozdziału 
Prąd elektryczny (inny niż 
opisany w podręczniku) 

• rozwiązuje zadania nietypowe (lub 
problemy) dotyczące treści rozdziału Prąd 
elektryczny 

• Rprojektuje i przeprowadza doświad-czenie 

(inne niż opisane w podręczniku) wykazujące 
zależność 𝑅 = 𝜌 𝑙𝑆; krytycznie ocenia jego 

wynik; wskazuje czynniki istotne 

i nieistotne dla jego wyniku; formułuje 
wnioski 

•  Rilustruje na wykresie zależność napięcia 
od czasu w przewodach 

doprowadzających prąd do mieszkań 
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Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

podstawie wykresu 

• współpracuje w zespole podczas 

przeprowadzania obserwacji i do-świadczeń, 
przestrzegając zasad bezpieczeństwa 

• rozwiązuje proste (bardzo łatwe) zadania 
dotyczące treści rozdziału Prąd elektryczny 

na tabliczkach znamionowych różnych 
urządzeń elektrycznych 

• wyjaśnia różnicę między prądem stałym 
i przemiennym; wskazuje baterię, 
akumulator i zasilacz jako źródła stałego 
napięcia; odróżnia to napięcie od 
napięcia w przewodach 

doprowadzających prąd do mieszkań 

• opisuje skutki działania prądu na 
organizm człowieka i inne 

organizmy żywe; wskazuje 
zagrożenia porażeniem prądem 
elektry-cznym; podaje podstawowe 

zasady udzie- lania pierwszej 

pomocy 

• przeprowadza doświadczenia: 
- doświadczenie wykazujące 

przepływ ładunków przez 
przewodniki, 

- łączy według podanego schematu 
obwód elektryczny składający się 
ze źródła (baterii), odbiornika 
(żarówki), amperomierza 
i woltomierza, 

- bada zależność natężenia prądu 
od rodzaju odbiornika (żarówki) 
przy tym samym napięciu oraz 
zależność oporu elektrycznego 
przewodnika od jego długości, 
pola przekroju poprzecznego 

i rodzaju materiału, z jakiego jest 

wykonany, 

- wyznacza moc żarówki zasilanej 
z baterii za pomocą woltomierza 
i amperomierza, 

korzystając z ich opisów 
i przestrzegając zasad 
bezpieczeństwa; odczytuje 
wskazania mierników; opisuje 
przebieg przeprowadzonego 

doprowadzających prąd do 
mieszkań; posługuje się pojęciem 
napięcia skutecznego; wyjaśnia 
rolę zasilaczy 

• stwierdza, że elektrownie 
wytwarzają prąd przemienny, 
który do mieszkań jest 
dostarczany pod napięciem 230 V 

• rozwiązuje zadania (lub 
problemy) bardziej złożone, 
dotyczące treści rozdziału Prąd 
elektryczny 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy 

przeczytanych tekstów (w tym 
popularnonaukowych) 

dotyczących treści rozdziału Prąd 
elektryczny 

• realizuje projekt: Żarówka czy 
świetlówka (opisany 

w podręczniku) 
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Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

doświadczenia (wyróż-nia 

kluczowe kroki i sposób 
postępowania, wskazuje rolę 
użytych przyrządów, przedstawia 
wyniki doświadczenia lub 
przeprowadza obliczenia i zapisuje 

wynik zaokrąglony do zadanej 
liczby cyfr znaczących, formułuje 
wnioski na podstawie tych 

wyników) 
• rozwiązuje proste zadania (lub 

problemy) dotyczące treści 
rozdziału Prąd elektryczny 
(rozpoznaje proporcjonalność 
prostą na podstawie wykresu, 
przelicza wielokrotności 
i podwielokrotności oraz jednostki 
czasu, przeprowadza obliczenia 

i zapisuje wynik zaokrąglony do 
zadanej liczby cyfr znaczących) 

III. MAGNETYZM 

Uczeń: 
• nazywa bieguny magnesów stałych, opisuje 

oddziaływanie między nimi 
• doświadczalnie demonstruje zacho-wanie się 

igły magnetycznej w obecności magnesu 

• opisuje zachowanie się igły magne-tycznej 

w otoczeniu prostoliniowego przewodnika 

z prądem 

• posługuje się pojęciem zwojnicy; stwierdza, 
że zwojnica, przez którą płynie prąd 
elektryczny, zachowuje się jak magnes 

• wyodrębnia z tekstów i ilustracji informacje 

kluczowe dla opisywa-nego zjawiska lub 

problemu 

• współpracuje w zespole podczas 

przeprowadzania obserwacji i doświadczeń, 
przestrzegając zasad bezpieczeństwa 

• rozwiązuje proste (bardzo łatwe) zadania 
dotyczące treści rozdziału Magnetyzm 

Uczeń: 
• opisuje zachowanie się igły 

magnetycznej w obecności 
magnesu oraz zasadę działania 
kompasu (podaje czynniki 

zakłócające jego prawidłowe 
działanie); posługuje się pojęciem 
biegunów magnetycznych Ziemi 

• opisuje na przykładzie żelaza 
oddziaływanie magnesów na 
materiały magnetyczne; stwierdza, 
że w pobliżu magnesu każdy 
kawałek żelaza staje się magnesem 
(namagnesowuje się), a przedmioty 

wyko-nane z ferromagnetyku 

wzmacniają oddziaływanie 
magnetyczne magnesu 

• podaje przykłady wykorzystania 
oddziaływania magnesów na materiały 

Uczeń: 
• porównuje oddziaływania 

elektrostaty-czne 

i magnetyczne 

• wyjaśnia, na czym polega 
namagneso-wanie 

ferromagnetyku; posługuje się 
pojęciem domen 
magnetycznych 

• stwierdza, że linie, wzdłuż 
których igła kompasu lub 
opiłki układają się wokół 
prostoliniowego przewodnika 

z prą-dem, mają kształt 
współśrodkowych okręgów 

• opisuje sposoby wyznaczania 

biegunowości magnetycznej 

Uczeń: 
• rozwiązuje zadania złożone 

dotyczące treści rozdziału 
Magnetyzm 

• realizuje własny projekt 
związany z treścią rozdziału 
Magnetyzm 

Uczeń: 
• rozwiązuje zadania nietypowe (lub 

problemy) dotyczące treści rozdziału 
Magnetyzm 
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Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

magnetyczne 

• opisuje właściwości 
ferromagnetyków; podaje 
przykłady ferromagnetyków 

• opisuje doświadczenie Oersteda; 
podaje wnioski wynikające z tego 

doświadczenia 

• doświadczalnie demonstruje 
zjawisko oddziaływania 
przewodnika z prądem na igłę 
magnetyczną 

• opisuje wzajemne oddziaływanie 
przewodników, przez które płynie 
prąd elektryczny, i magnesu 

trwałego 

• opisuje jakościowo wzajemne 
oddziały-wanie dwóch 
przewodników, przez które płynie 
prąd elektryczny (wyjaśnia, kiedy 
przewodniki się przyciągają, 
a kiedy odpychają) 

• przeprowadza doświadczenia: 
− bada wzajemne oddziaływanie 

mag-nesów oraz oddziaływanie 
magnesów na żelazo i inne 

materiały magnetyczne, 
− bada zachowanie igły 

magnetycznej w otoczeniu 

prostoliniowego przewod-nika 

z prądem, 
− bada oddziaływania magnesów 

trwałych i przewodników 
z prądem oraz wzajemne 
oddziaływanie przewodników 
z prądem, 

− bada zależność magnetycznych 
właści-wości zwojnicy od 
obecności w niej rdzenia 

z ferromagnetyku oraz liczby 

zwojów i natężenia prądu 
płynącego przez zwoje,  

przewod-nika kołowego 
i zwojnicy (reguła śruby 
prawoskrętnej, reguła prawej 
dłoni, na podstawie ułożenia 
strzałek oznaczają-cych 

kierunek prądu – metoda liter S 

i N); stosuje wybrany sposób 
wyznaczania biegunowości 
przewod-nika kołowego lub 
zwojnicy 

• opisuje działanie dzwonka 
elektro-magnetycznego lub 

zamka elektry-cznego, 

korzystając ze schematu 
przedstawiającego jego budowę 

• rozwiązuje zadania (lub 
problemy) bardziej złożone 
dotyczące treści rozdziału 
Magnetyzm 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy 

przeczytanych tekstów (w tym 
popularnonaukowych) 

dotyczących treści rozdziału 
Magnetyzm (w tym tekstu: 

Właściwości magnesów i ich 

zastosowa-nia zamieszczonego w 

podręczniku) 
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Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

korzystając z ich opisów 
i przestrzegając zasad 
bezpieczeństwa; wskazuje rolę 
użytych przyrządów oraz czynniki 
istotne i nieistotne dla wyników 
doświadczeń; formułuje wnioski na 
podstawie tych wyników 

• rozwiązuje proste zadania (lub 
problemy) dotyczące treści 
rozdziału Magnetyzm 

IV. DRGANIA i FALE 

Uczeń: 
• opisuje ruch okresowy wahadła; wskazuje 

położenie równowagi i amplitudę tego 
ruchu; podaje przykłady ruchu 
okresowego w otaczającej rzeczywistości 

• posługuje się pojęciami okresu 
i częstotliwości wraz z ich jednostka-mi 

do opisu ruchu okresowego 

• wyznacza amplitudę i okres drgań na 
podstawie wykresu zależności położenia 
od czasu 

• wskazuje drgające ciało jako źródło fali 
mechanicznej; posługuje się pojęciami: 
amplitudy, okresu, częstotliwości i długości 
fali do opisu fal; podaje przykłady fal 
mechani-cznych w otaczającej 
rzeczywistości 

• stwierdza, że źródłem dźwięku jest drgające 
ciało, a do jego rozcho-dzenia się potrzebny 
jest ośrodek (dźwięk nie rozchodzi się 
w próżni); podaje przykłady źródeł 
dźwięków w otaczającej rzeczywistości 

• stwierdza, że fale dźwiękowe można opisać 
za pomocą tych samych związków między 
długością, prędkością, częstotliwością 

Uczeń: 
• opisuje ruch drgający (drgania) 

ciała; wskazuje położenie 
równowagi i amplitudę drgań 

• posługuje się pojęciem 
częstotliwości jako liczbą 
pełnych drgań (wahnięć) wykona-

nych w jednostce czasu (𝑓 = 𝑛𝑡) 

i na tej podstawie określa jej 
jednostkę (1 Hz = 1𝑠); stosuje w 

obliczeniach związek między 
częstotliwością a okresem drgań 
(𝑓 = 1𝑇) 

• doświadczalnie wyznacza okres 
i częstotli-wość w ruchu 

okresowym; bada jakościowo 
zależność okresu wahadła od jego 
długości i zależność okresu drgań 
ciężarka od jego masy (korzystając 
z opisu doświadczeń); wskazuje 
czynniki istotne i nieistotne dla 

wyników doświadczeń; zapisuje 
wyniki pomiarów wraz z ich 

jednostką, z uwzględnieniem 
informacji o niepewności; 

Uczeń: 
• posługuje się pojęciami: wahadła 

matematycznego, częstotliwości 
drgań własnych 

• analizuje wykresy zależności 
położenia od czasu w ruchu 

drgającym; na podstawie tych 
wykresów porównuje drgania ciał 

• analizuje wykres fali; wskazuje 

oraz wyznacza jej długość 
i amplitudę; porównuje fale na 
podstawie ich ilustracji 

• omawia mechanizm wytwarzania 

dźwięków w wybranym 

instrumencie muzycznym 

• Rpodaje wzór na natężenie fali 
oraz jednostkę natężenia fali 

• Rposługuje się pojęciem poziomu 
natężenia dźwięku wraz z jego 

jednostką (1 dB); określa progi 
słyszalności i bólu oraz poziom 
natężenia hałasu szkodliwego dla 
zdrowia 

• Rwyjaśnia ogólną zasadę działania 
radia, telewizji i telefonów 
komórkowych, korzystając ze 
schematu przesyłania fal 
elektromagnetycznych 

• rozwiązuje zadania (lub 

Uczeń: 
• projektuje i przeprowadza do-

świadczenie (inne niż opisane 
w podręczniku) w celu 

zbadania, od czego (i jak) 

zależą, a od czego nie zależą 
okres i częstotliwość w ruchu 

okresowym; opracowuje 

i krytycznie ocenia wyniki 

doświadczenia; formułuje 
wnioski i prezentuje efekty 

przeprowadzonego badania 

• rozwiązuje zadania złożone 

dotyczące treści rozdziału 
Drgania i fale  

• realizuje własny projekt 
związany z treścią rozdziału 
Drgania i fale (inny niż 
opisany w podręczniku) 

Uczeń: 
• rozwiązuje zadania nietypowe (lub 
problemy) dotyczące treści rozdziału 
Drgania i fale 
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Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

i okresem fali, jak w przypadku fal mechani-

cznych; porównuje wartości prędkości fal 
dźwiękowych w różnych ośrodkach, 
korzystając z tabeli tych wartości 

• wymienia rodzaje fal elektromag-

netycznych: radiowe, mikrofale, 

promieniowanie podczerwone, światło 
widzialne, promieniowanie nadfioletowe, 

rentgenowskie i gamma; podaje przykłady 
ich zastosowania 

• przeprowadza doświadczenia: 
− demonstruje ruch drgający ciężar-ka 

zawieszonego na nici; wskazuje położenie 
równo-wagi i amplitudę drgań, 

− demonstruje powstawanie fali na sznurze 

i wodzie, 

− wytwarza dźwięki i wykazuje, że do 
rozchodzenia się dźwięku potrzebny jest 
ośrodek, 

− wytwarza dźwięki; bada jako-ściowo 
zależność ich wysokości od częstotliwości 
drgań i zależność ich głośności od 
amplitudy drgań, 

korzystając z ich opisów; opisuje przebieg 
przeprowadzonego do-świadczenia, 
przedstawia wyniki i formułuje wnioski 

• wyodrębnia z tekstów, tabel i ilustracji 

informacje kluczowe dla opisywanego 

zjawiska lub problemu; rozpoznaje 

zależność rosnącą i za- leżność malejącą na 
podstawie danych z tabeli 

• współpracuje w zespole podczas 

przeprowadzania obserwacji i do-świadczeń, 
przestrzegając zasad bezpieczeństwa 

• rozwiązuje proste (bardzo łatwe) zadania 
dotyczące treści rozdziału Drgania i fale 

przeprowadza obliczenia i zapisuje 

wyniki zaokrąglone do zadanej 

liczby cyfr znaczących; formułuje 
wnioski 

• przedstawia na schematycznym 

rysunku wykres zależności 
położenia od czasu w ruchu 

drgającym; zaznacza na nim 
amplitudę i okres drgań 

• opisuje rozchodzenie się fali 
mechanicznej jako proces 

przekazywania energii bez 

przenoszenia materii 

• posługuje się pojęciem prędkości 
rozchodzenia się fali; opisuje 
związek między prędkością, 
długością i częstotliwością (lub 
okresem) fali: 𝑣 =  ∙ 𝑓 (lub 𝑣 = 𝑇) 

• stosuje w obliczeniach związki 
między okresem

 
, częstotliwością 

i długością fali wraz z ich 

jednostkami 

• doświadczalnie demonstruje 
dźwięki o różnych 
częstotliwościach z wykorzy-

staniem drgającego przedmiotu lub 
instrumentu muzycznego 

• opisuje mechanizm powstawania 

i rozcho-dzenia się fal 
dźwiękowych w powietrzu 

• posługuje się pojęciami energii 
i natężenia fali; opisuje jakościowo 
związek między energią fali 
a amplitudą fali 

• opisuje jakościowo związki między 

problemy) bardziej złożone 
dotyczące treści rozdziału 
Drgania i fale 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy 

przeczytanych tekstów (w tym 
popularnonaukowych) 

dotyczących treści rozdziału 
Drgania i fale 

• realizuje projekt: Prędkość 
i częstotliwość dźwięku (opisany 

w podręczniku) 
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dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

wysokością dźwięku 
a częstotliwością fali i między 
natężeniem dźwięku (głośnością) 
a energią fali i amplitudą fali 

• rozróżnia dźwięki słyszalne, 
ultradźwięki i infradźwięki; podaje 
przykłady ich źródeł 
i zastosowania; opisuje szkodliwość 
hałasu 

• stwierdza, że źródłem fal 
elektromag-netycznych są drgające 
ładunki elektryczne oraz prąd, 
którego natężenie zmienia się 
w czasie 

• opisuje poszczególne rodzaje fal 
elektromagnetycznych; podaje 

odpowia-dające im długości 
i częstotliwości fal, korzystając 
z diagramu przedstawiającego 
widmo fal elektromagnetycznych 

• podaje wartość prędkości fal 
elektromagnetycznych w próżni 

• rozwiązuje proste zadania (lub 
problemy) dotyczące treści 
rozdziału Drgania i fale (przelicza 

wielokrotności i podwielokrotności 
oraz jednostki czasu, przeprowadza 

oblicze-nia i zapisuje wynik 

zaokrąglony do zadanej liczby cyfr 
znaczących) 

V. OPTYKA 

Uczeń: 
• wymienia źródła światła; posługuje się 

pojęciami: promień świetlny, wiązka światła, 
ośrodek optyczny, ośrodek optycznie 
jednorodny; rozróżnia rodzaje źródeł światła 

Uczeń: 
• opisuje rozchodzenie się światła 

w ośrodku jednorodnym 

• opisuje światło jako rodzaj fal 
elektromagnetycznych; podaje 

Uczeń: 
• wskazuje prędkość światła jako 

maksymalną prędkość 
przepływu informacji; 
porównuje wartości prędkości 
światła w różnych ośrodkach 

Uczeń: 
• rozwiązuje zadania złożone 

dotyczące treści rozdziału 
Optyka 

• realizuje własny projekt 
związany z treścią rozdziału 

Uczeń: 
• rozwiązuje zadania nietypowe (lub 

problemy) dotyczące treści rozdziału 
Optyka 

•  Ropisuje zagadkowe zjawiska optyczne 
występujące w przyrodzie (np. miraże, błękit 
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dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

(naturalne i sztuczne) oraz rodzaje wiązek 
światła (zbieżna, równoległa i rozbieżna) 

• ilustruje prostoliniowe rozchodzenie się 
światła w ośrodku jednorodnym; podaje 
przykłady prostoliniowego biegu promieni 
światła w ota- czającej rzeczywistości 

• opisuje mechanizm powstawania cienia 

i półcienia jako konsekwencje 
prostoliniowego rozchodzenia się światła 
w ośrodku jednorodnym; podaje przykłady 
powstawania cienia i półcienia w otaczającej 
rzeczywistości 

• porównuje zjawiska odbicia i rozproszenia 

światła; podaje przykłady odbicia 
i rozproszenia światła w otaczającej 
rzeczywistości 

• rozróżnia zwierciadła płaskie i sferyczne 

(wklęsłe i wypukłe); podaje przykłady 
zwierciadeł w otaczającej rzeczywistości 

• posługuje się pojęciami osi optycznej 
i promienia krzywizny zwierciadła; 
wymienia cechy obrazów wytworzo-nych 

przez zwierciadła (pozorne lub rzeczywiste, 
proste lub odwrócone, powiększone, 
pomniejszone lub tej samej wielkości co 
przedmiot) 

• rozróżnia obrazy: rzeczywisty, pozor-ny, 

prosty, odwrócony, powiększony, 
pomniejszony, tej samej wielkości co 
przedmiot 

• opisuje światło lasera jako jedno-barwne 

i ilustruje to brakiem rozszcze-pienia 

w pryzmacie; porównuje przejście światła 
jednobarwnego i światła białego przez 
pryzmat 

• rozróżnia rodzaje soczewek (skupiające i 
rozpraszające); posługuje się pojęciem osi 
optycz- nej soczewki; rozróżnia symbole 
soczewki skupiającej i rozpraszającej; 

przedział długości fal świetlnych 
oraz przybliżoną wartość prędkości 
światła w próżni 

• przedstawia na schematycznym 

rysunku powstawanie cienia 

i półcienia 

• opisuje zjawiska zaćmienia Słońca 
i Księżyca 

• posługuje się pojęciami: kąta 
padania, kąta odbicia i normalnej 

do opisu zjawiska odbicia światła 
od powierzchni płaskiej; opisuje 
związek między kątem padania 
a kątem odbicia; podaje i stosuje 

prawo odbicia 

• opisuje zjawisko odbicia światła od 
powierzchni chropowatej 

• analizuje bieg promieni 

wychodzących z punktu w różnych 
kierunkach, a następnie odbitych od 
zwierciadła płaskiego 

• opisuje i konstruuje graficznie bieg 

promieni ilustrujący powstawanie 
obrazów pozornych wytwarzanych 
przez zwierciadło płaskie; wymienia 
trzy cechy obrazu (pozorny, prosty 

i tej samej wielkości co przedmiot); 
wyjaśnia, kiedy obraz jest 
rzeczywisty, a kiedy – pozorny 

• opisuje skupianie się promieni 
w zwierciadle wklęsłym; posługuje 
się pojęciem ogniska zwierciadła 

• podaje przykłady wykorzystania 
zwierciadeł w otaczającej 
rzeczywistości 

• opisuje jakościowo zjawisko 
załamania światła na granicy 
dwóch ośrodków różniących się 
prędkością rozchodzenia się 

przezroczystych 

• wyjaśnia mechanizm zjawisk 
zaćmienia Słońca i Księżyca, 
korzystając ze schematycznych 
rysunków przedsta-wiających te 
zjawiska 

• projektuje i przeprowadza 

doświadczenie potwierdzające 
równość kątów padania i odbicia; 

wskazuje czynniki istotne 

i nieistotne dla wyników 
doświadczenia; prezentuje 
i krytycznie ocenia wyniki 

doświadczenia 

• wyjaśnia i stosuje odwracalność 
biegu promieni świetlnych 
(stwierdza np., że promienie 
wychodzące z ogniska po odbiciu 

od zwierciadła tworzą wiązkę 
promieni równoległych do osi 
optycznej) 

• przewiduje rodzaj i położenie 
obrazu wytwarzanego przez 

zwierciadła sferyczne 
w zależności od odległości 
przedmiotu od zwierciadła 

• wyjaśnia mechanizm 
rozszczepienia światła w 
pryzmacie, posługując się 
związkiem między prędkością 
światła a długością fali świetlnej 
w różnych ośrodkach i odwołując 
się do widma światła białego 

• Rposługuje się pojęciem zdolności 
skupiającej soczewki wraz z jej 

jednostką (1 D) 

• porównuje obrazy w zależności 
od odległości przedmiotu od 
soczewki skupiającej i rodzaju 

Optyka nieba, widmo Brockenu, halo) 

• Ropisuje wykorzystanie zwierciadeł i soczewek 
w przyrządach optycznych (np. mikroskopie, 
lunecie) 
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Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

podaje przykłady soczewek w otaczającej 
rzeczywistości oraz przykłady ich 
wykorzystania 

• opisuje bieg promieni ilustrujący 
powstawanie obrazów rzeczy-wistych 

i pozornych wytwarzanych przez soczewki, 

znając położenie ogniska 

• przeprowadza doświadczenia: 
− obserwuje bieg promieni światła 

i wykazuje przekazywanie energii przez 

światło, 
− obserwuje powstawanie obszarów cienia 

i półcienia, 
− bada zjawiska odbicia i rozpro-szenia 

światła, 
− obserwuje obrazy wytwarzane przez 

zwierciadło płaskie, obserwuje obrazy 
wytwarzane przez zwierciadła sferyczne, 

− obserwuje bieg promienia światła po 
przejściu do innego ośrodka 
w zależności od kąta padania oraz 
przejście światła jedno-barwnego 

i światła białego przez pryzmat, 
− obserwuje bieg promieni równoległych 

do osi optycznej przechodzących przez 
soczewki skupiającą i rozpraszającą, 

− obserwuje obrazy wytwarzane przez 

soczewki skupiające, 
korzystając z ich opisu i przestrzegając zasad 

bezpie-czeństwa; opisuje przebieg doświad- 

czenia (wskazuje rolę użytych przyrządów 
oraz czynniki istotne i nieistotne dla 

wyników doświad-czeń); formułuje wnioski 
na podstawie wyników doświadczenia 

• wyodrębnia z tekstów, tabel i ilu-stracji 

informacje kluczowe dla opisywanego 

zjawiska lub problemu 

• współpracuje w zespole podczas 

przeprowadzania obserwacji i doświadczeń, 

światła; wskazuje kierunek 
załamania; posługuje się pojęciem 
kąta załamania 

• podaje i stosuje prawo załamania 
światła (jakościowo) 

• opisuje światło białe jako 
mieszaninę barw; ilustruje to 
rozszczepieniem światła 
w pryzmacie 

• opisuje i ilustruje bieg promieni 

równoległych do osi optycznej 
przechodzących przez soczewki 
skupiającą i rozpraszającą, 
posługując się pojęciem ogniska; 

rozróżnia ogniska rzeczywiste 
i pozorne 

• wyjaśnia i stosuje odwracalność 
biegu promieni świetlnych 
(stwierdza np., że promienie 
wychodzące z ogniska po 

załamaniu w soczewce skupiającej 
tworzą wiązkę promieni 
równoległych do osi optycznej) 

• opisuje budowę oka oraz 
powstawanie obrazu na siatkówce, 
korzystając ze schematycznego 
rysunku przedstawia-jącego 
budowę oka; posługuje się 
pojęciem akomodacji oka 

• posługuje się pojęciami 
krótkowzroczności 
i dalekowzroczności; opisuje rolę 
soczewek w korygowaniu tych wad 

wzroku 

• przeprowadza doświadczenia: 
− demonstruje zjawisko 

prostoliniowego rozchodzenia się 
światła, 

soczewki 

• przewiduje rodzaj i położenie 
obrazu wy- tworzonego przez 

soczewki w zależności od 
odległości przedmiotu od 
soczewki, znając położenie 
ogniska (i odwrotnie) 

• Rposługuje się pojęciami 
astygmatyzmu i daltonizmu 

• rozwiązuje zadania (lub 
problemy) bardziej złożone 
dotyczące treści rozdziału Optyka 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy 

przeczytanych tekstów (w tym 
popularnonaukowych) 

dotyczących treści rozdziału 
Optyka (w tym tekstu: 

Zastosowanie prawa odbicia 

i prawa załamania światła 
zamieszczonego w podręczniku) 
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Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

przestrzegając zasad bezpieczeństwa 

• rozwiązuje proste (bardzo łatwe) zadania 
dotyczące treści rozdziału Optyka 

− skupia równoległą wiązką 
światła za pomocą zwierciadła 
wklęsłego i wyznacza jej 

ognisko, 

− demonstruje powstawanie 

obrazów za pomocą zwierciadeł 
sferycznych, 

− demonstruje zjawisko załamania 
światła na granicy ośrodków, 

− demonstruje rozszczepienie 

światła w pryzmacie, 

− demonstruje powstawanie 

obrazów za pomocą soczewek, 
przestrzegając zasad bezpieczeństwa; 

wskazuje rolę użytych przyrządów 
oraz czynniki istotne i nieistotne dla 

wyników doświadczeń; formułuje 
wnioski na podstawie tych 

wyników 

• rozwiązuje proste zadania (lub 
problemy) dotyczące treści 
rozdziału Optyka 
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Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych ucznia:  
Osiągnięcia edukacyjne ucznia są sprawdzane: 
1. ustnie (waga 0,2), 

2. pisemnie (waga 0,5), 

3. praktycznie, tzn. w trakcie wykonywania doświadczeń (waga 0,3). 
 

Ocena klasyfikacyjna jest średnią ważoną ocen cząstkowych.  Ocena = suma ocen 𝑢𝑠𝑡𝑛𝑒 ∙ 0,2 + suma ocen 𝑝𝑖𝑠𝑒𝑚𝑛𝑒 ∙ 0,5 + suma ocen 𝑝𝑟𝑎𝑘𝑡𝑦𝑐𝑧𝑛𝑒 ∙ 0,3liczba ocen 𝑢𝑠𝑡𝑛𝑒 ∙ 0,2 + liczba ocen 𝑝𝑖𝑠𝑒𝑚𝑛𝑒 ∙ 0,5 + liczba ocen 𝑝𝑟𝑎𝑘𝑡𝑦𝑐𝑧𝑛𝑒 ∙ 0,3 

Na ocenę klasyfikacyjną mają wpływ również: aktywność na lekcji i zaangażowanie w naukę. Czynniki te w szczególności są brane pod uwagę, gdy ocena jest pośrednia, np. 4,5.  
 

Warunki i tryb uzyskania wyższej niż przewidywana oceny klasyfikacyjnej 
Zgodne z zapisami w statucie szkoły.  
Podwyższając przewidywaną ocenę klasyfikacyjną, uczeń powinien wykazać się umiejętnościami określonymi w wymaganiach na oczekiwaną ocenę w zakresie tych elementów oceny, 
z których jego osiągnięcia nie spełniały wymagań. Na przykład, jeśli słabą stroną ucznia były oceny „ustne”, sprawdzanie odbywa się ustnie. 

 

MATEMATYKA 

Katalog wymagań programowych na poszczególne stopnie szkolne 

Katalog wymagań jest dostosowany do podręcznika, należącego do obudowy programu nauczania Matematyka wokół nas. Materiał ten może ułatwić 
nauczycielowi planowanie i realizację procesu dydaktycznego oraz diagnozowanie postępów uczniów. 

 Stopień  

Poziom wymagań 

 

6 5 4 3 2 

     Wymagania konieczne to wiadomości i umiejętności, które umożliwiają uczniowi świadome korzystanie z lekcji 
oraz wykonywanie prostych zadań mających związek z życiem codziennym. K 

 Wymagania podstawowe to wiadomości i umiejętności stosunkowo łatwe do opanowania, użyteczne w życiu 
codziennym i absolutnie niezbędne do kontynuowania nauki na wyższym poziomie. K ∪ P 
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POZIOMY WYMAGAŃ 

Oczekiwane osiągnięcia uczniów w wyniku realizacji programu Matematyka wokół nas to wymagania programowe. Wydzielone zostały następujące 
poziomy wymagań pro gramowych: 

• konieczne (K), 
• podstawowe (P), 
• rozszerzające (R), 
• dopełniające (D), 
• wykraczające (W) – jest to oczywiście tylko propozycja, ponieważ każdy nauczyciel powinien określić własne wymagania z tego poziomu. 
Ocena postępów ucznia to wynik oceny stopnia opanowania przez niego określonych wymagań. Aby uczeń otrzymał daną ocenę, powinien opanować 
wymagania na tę ocenę oraz na oceny niższe.  

  Wymagania rozszerzające to wiadomości oraz umiejętności średnio trudne, wspierające tematy podstawowe i 
rozwijane na wyższym etapie kształcenia. K ∪ P ∪ R 

  Wymagania dopełniające to wiadomości i umiejętności złożone lub o charakterze problemowym. K ∪ P ∪ R ∪ D 

  Wymagania wykraczające to wiadomości i umiejętności spoza podstawy programowej, często związane ze 
szczególnymi zainteresowaniami ucznia z danej dziedziny.  

K  ∪ P ∪ R ∪ D ∪ 
W 
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6 5 4 3 2 Opis wymagań 

Stopień  

I. Potęgi i pierwiastki Uczeń: 
6 5 4 3 2 

     • oblicza wartości potęg o wykładniku całkowitym dodatnim i całkowitej podstawie 

• oblicza wartość dwuargumentowego wyrażenia arytmetycznego zawierającego potęgi o wykładniku całkowitym dodatnim 

• stosuje regułę mnożenia lub dzielenia potęg o tym samym wykładniku całkowitym dodatnim 

• stosuje regułę mnożenia lub dzielenia potęg o tej samej podstawie i wykładniku całkowitym dodatnim 

• stosuje regułę potęgowania potęgi o wykładnikach całkowitych dodatnich 

• stosuje notację wykładniczą do przedstawiania bardzo dużych i małych liczb 

• przekształca proste wyrażenia algebraiczne, np. z jedną zmienną, z zastosowaniem reguł potęgowania 

• oblicza wartości pierwiastków kwadratowych i sześciennych z liczb, które są odpowiednio kwadratami lub sześcianami liczb wymiernych 

• stosuje regułę mnożenia lub dzielenia dwóch pierwiastków drugiego lub trzeciego stopnia 

• rozkłada całkowitą liczbę podpierwiastkową w pierwiastkach kwadratowych i sześciennych na takie dwa czynniki,  aby jeden z nich był 
odpowiednio kwadratem lub sześcianem liczby całkowitej 

• wyłącza czynnik naturalny przed pierwiastek i włącza czynnik naturalny pod pierwiastek 

• określa przybliżoną wartość liczby przedstawionej za pomocą pierwiastka drugiego lub trzeciego stopnia 

• wykorzystuje kalkulator do potęgowania i pierwiastkowania 

 • stosuje łącznie wzory dotyczące mnożenia, dzielenia, potęgowania potęg o wykładniku naturalnym do obliczania wartości prostego 
wyrażenia 
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• przedstawia potęgę o wykładniku naturalnym w postaci iloczynu potęg lub ilorazu potęg, lub w postaci potęgi potęgi 

• wyraża za pomocą notacji wykładniczej o wykładniku całkowitym podstawowe jednostki miar 

• wskazuje liczbę najmniejszą i największą w zbiorze liczb zawierającym potęgi o wykładniku naturalnym 

• wyłącza czynnik liczbowy przed pierwiastek i włącza czynnik liczbowy pod pierwiastek 

• oblicza pierwiastek z iloczynu i ilorazu oraz przedstawia pierwiastek w postaci iloczynu lub ilorazu pierwiastków 

• wskazuje liczbę najmniejszą i największą w zbiorze liczb zawierającym pierwiastki 

  • podaje własnymi słowami definicje: potęgi o wykładniku całkowitym dodatnim, pierwiastka kwadratowego i sześciennego 

• stosuje łącznie wszystkie twierdzenia dotyczące potęgowania o wykładniku naturalnym do obliczania wartości złożonych wyrażeń 

• rozwiązuje zadania tekstowe z zastosowaniem notacji wykładniczej wyrażającej bardzo duże i bardzo małe liczby 

• szacuje wartości wyrażeń zawierających potęgi o wykładniku naturalnym oraz pierwiastki drugiego i trzeciego stopnia 

  • porównuje wartości potęg lub pierwiastków 

• porządkuje, np. rosnąco, potęgi o wykładniku naturalnym i pierwiastki 

• stosuje łącznie wszystkie twierdzenia dotyczące potęgowania i pierwiastkowania do obliczania wartości złożonych wyrażeń 

 

6 5 4 3 2 Opis wymagań 

   • usuwa niewymierność z mianownika ułamka 

• rozwiązuje zadania o podwyższonym stopniu trudności, np. zadania na dowodzenie, z zastosowaniem potęg o wykładniku naturalnym i 
pierwiastków 

• zapisuje wszystkie wzory z rozdziału Potęgi i pierwiastki oraz opisuje je poprawnym językiem matematycznym 
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  • oszacowuje bez użycia kalkulatora wartości złożonych wyrażeń zawierających działania na potęgach o wykładniku naturalnym oraz 
pierwiastkach 

• rozwiązuje zadania-problemy, np. dotyczące badania podzielności liczb podanych w postaci wyrażenia zawierającego potęgi o wykładniku 
naturalnym 

• rozwiązuje równania, w których niewiadoma jest liczbą podpierwiastkową lub czynnikiem przed pierwiastkiem,  lub wykładnikiem 
potęgi 

 Stopień  

II. Własności figur płaskich Uczeń: 
6 5 4 3 2 

     • stosuje wzory na długość przekątnej kwadratu i wysokość trójkąta równobocznego w prostych zadaniach 

• stosuje wzory na pola kwadratu, trójkąta równobocznego i sześciokąta foremnego w prostych zadaniach 

• stosuje wzór na środek odcinka 

• dla danych dwóch punktów kratowych wyznacza inne punkty kratowe należące do prostej przechodzącej przez dane punkty 

 • stosuje własności trójkątów prostokątnych o kątach ostrych 45°, 45° oraz 30°, 60° do rozwiązywania nieskomplikowanych zadań 

  • stosuje wzory na długość przekątnej kwadratu i wysokość trójkąta równobocznego do rozwiązywania złożonych zadań 

• stosuje zależności między długościami boków w trójkątach prostokątnych o kątach ostrych 45°, 45° oraz 30°, 60°  do rozwiązywania 
złożonych zadań 

• stosuje wzór na pole wielokąta o wierzchołkach w punktach kratowych 

  • wyprowadza wzory na długości przekątnej kwadratu i dłuższej przekątnej sześciokąta foremnego oraz wysokość trójkąta równobocznego 

• wyprowadza wzory na pola trójkąta równobocznego, sześciokąta foremnego i kwadratu 

  • rozwiązuje złożone zadania z wykorzystaniem własności różnych wielokątów 
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 Stopień  

III. Rachunek algebraiczny i równania Uczeń: 
6 5 4 3 2 

     • mnoży sumy algebraiczne przez jednomian i dodaje wyrażenia powstałe z mnożenia sum algebraicznych przez jednomiany  
– proste przykłady 

• mnoży dwumian przez dwumian i wykonuje redukcję wyrazów podobnych – proste przykłady 

• rozwiązuje proste równania pierwszego stopnia z jedną niewiadomą metodą równań równoważnych 

• rozwiązuje proste zadania tekstowe za pomocą równań pierwszego stopnia z jedną niewiadomą, np. z obliczeniami procentowymi 

 • rozwiązuje równania, które po prostych przekształceniach wyrażeń algebraicznych sprowadzają się do równań pierwszego stopnia z jedną 
niewiadomą 

 

6 5 4 3 2 Opis wymagań 

     • rozwiązuje zadania tekstowe za pomocą równań pierwszego stopnia z jedną niewiadomą, np. z obliczeniami procentowymi 

  • zapisuje rozwiązania typowych zadań tekstowych w postaci wyrażeń algebraicznych 

• rozwiązuje zadania przedstawione w postaci rysunku lub opisane słownie z zastosowaniem mnożenia sumy algebraicznej przez jednomian 

• rozwiązuje równania pierwszego stopnia z jedną niewiadomą, które mają jedno rozwiązanie, nieskończenie wiele rozwiązań albo nie mają 
rozwiązania 

  • zapisuje rozwiązania złożonych zadań tekstowych w postaci wyrażeń algebraicznych 

• podnosi dwumian do kwadratu 

• rozwiązuje równania, które wymagają wielu przekształceń, aby je doprowadzić do równań pierwszego stopnia z jedną niewiadomą 
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• rozwiązuje złożone zadania tekstowe za pomocą równań pierwszego stopnia z jedną niewiadomą, np. z obliczeniami dotyczącymi punktów 
procentowych 

  • ustala reguły: mnożenia jednomianu przez sumę algebraiczną oraz mnożenia dwóch sum algebraicznych 

• odkrywa wzory skróconego mnożenia na kwadrat sumy i różnicy dwóch wyrażeń oraz na różnicę kwadratów dwóch wyrażeń 

• stosuje rachunek algebraiczny do rozwiązywania zadań na dowodzenie 

 Stopień  

IV. Bryły Uczeń: 
6 5 4 3 2 

     • oblicza pola powierzchni i objętości graniastosłupów prostych i prawidłowych – proste przypadki 

• wśród brył wyróżnia ostrosłupy, podaje przykłady ostrosłupów, np. w architekturze, otoczeniu 

• wskazuje elementy ostrosłupów (np. krawędzie podstawy, krawędzie boczne, wysokość bryły, wysokości ścian bocznych), rozpoznaje 
ostrosłupy prawidłowe 

• oblicza pole powierzchni i objętość ostrosłupów prawidłowych oraz takich, które nie są prawidłowe – proste przypadki 

 • stosuje wzór na długość przekątnej sześcianu 

• podaje nazwy różnych ostrosłupów 

• rozpoznaje siatki ostrosłupów 

• rozwiązuje typowe zadania o tematyce praktycznej z zastosowaniem własności graniastosłupów i ostrosłupów 

• rozwiązuje typowe zadania o tematyce praktycznej z zastosowaniem obliczania pola powierzchni i objętości graniastosłupów i ostrosłupów 

• wykorzystuje twierdzenie Pitagorasa do obliczania długości odcinków w ostrosłupach i graniastosłupach 

  • rozwiązuje złożone zadania o tematyce praktycznej z zastosowaniem obliczania pola powierzchni i objętości graniastosłupów i ostrosłupów 
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  • wyznacza liczbę przekątnych dowolnego graniastosłupa 

• wyprowadza wzór na długość przekątnej sześcianu 

• rysuje graniastosłupy, ostrosłupy oraz ich siatki 

 

6 5 4 3 2 Opis wymagań 

   • stosuje własności trójkątów prostokątnych o kątach ostrych 45°, 45° oraz 30°, 60° do obliczania długości odcinków w 
graniastosłupach i ostrosłupach 

  • wykorzystuje własności graniastosłupów i ostrosłupów w nietypowych zadaniach 

 Stopień  

V. Wprowadzenie do rachunku prawdopodobieństwa Uczeń: 
6 5 4 3 2 

     • oblicza, ile jest obiektów o danej własności, dogodną dla siebie metodą w prostych przypadkach, np. ile jest liczb naturalnych 
dwucyfrowych, trzycyfrowych, dzielników dwucyfrowej liczby naturalnej, dwucyfrowych liczb pierwszych (złożonych) 

• przeprowadza proste doświadczenia losowe polegające np. na rzucie monetą, sześcienną kostką do gry, kostką wielościenną lub na 
losowaniu kuli spośród zestawu kul i zapisuje wyniki tych doświadczeń w dogodny dla siebie sposób 

• znajduje liczbę zdarzeń elementarnych sprzyjających danemu zdarzeniu w doświadczeniach losowych polegających np.   
na jednokrotnym rzucie monetą, sześcienną kostką do gry, kostką wielościenną lub na jednokrotnym losowaniu kuli spośród zestawu kul, a 
także wypisuje te zdarzenia 

• rozpoznaje zdarzenia pewne i niemożliwe w doświadczeniach losowych opisanych wyżej 

• oblicza prawdopodobieństwa zdarzeń w doświadczeniach losowych, polegających na rzucie monetą, rzucie sześcienną kostką do gry lub 
losowaniu kuli spośród zestawu kul 

 • oblicza, ile jest liczb o danej własności, dogodną dla siebie metodą – trudniejsze przypadki, np. liczbę reszt z dzielenia dowolnej liczby 
naturalnej przez daną liczbę jednocyfrową 
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• analizuje wyniki prostych doświadczeń losowych polegających np. na rzucie monetą, sześcienną kostką do gry, kostką wielościenną lub 
losowaniu kuli spośród zestawu kul 

  • wyprowadza wzór na liczbę kolejnych elementów skończonych zbiorów liczbowych i stosuje go do rozwiązywania zadań 

• przedstawia wyniki doświadczenia losowego różnymi sposobami, np. za pomocą tabeli liczebności, tabeli częstości, diagramów 
słupkowych, kołowych procentowych 

  • oblicza, ile jest obiektów o danej własności, dogodną dla siebie metodą – złożone przypadki 

• znajduje liczbę zdarzeń elementarnych sprzyjających danemu zdarzeniu w doświadczeniach losowych polegających  na rzucie innymi 
kostkami niż sześcienna kostka do gry, a także wypisuje te zdarzenia 

• oblicza prawdopodobieństwa zdarzeń w doświadczeniach losowych polegających na rzucie innymi kostkami niż sześcienna kostka do gry 

• rozwiązuje problemy przy wykorzystaniu pojęcia prawdopodobieństwa zdarzenia losowego 

• przedstawia wyniki doświadczenia losowego za pomocą drzewa 

  • oblicza, ile jest liczb x spełniających warunki: axb, a<x<b, ax<b, a<xb, gdzie a i b są liczbami całkowitymi 

• wie, jaką minimalną i jaką maksymalną wartość może mieć prawdopodobieństwo zdarzenia w dowolnym doświadczeniu losowym 

 Stopień  

VI. Okrąg, koło Uczeń: 
6 5 4 3 2 

     • oblicza za pomocą wzorów długość okręgu i pole koła o danym promieniu lub danej średnicy 

 

6 5 4 3 2 Opis wymagań 

• oblicza promień lub średnicę okręgu o danej długości okręgu – proste przypadki 
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     • oblicza promień lub średnicę koła o danym polu – proste przypadki 

• rozwiązuje proste zadania o treści praktycznej z zastosowaniem obliczania długości okręgu i pola koła 

  • podaje, jak wyprowadzić wzory na długość okręgu i pole koła o danym promieniu 

• przekształca wzór na długość okręgu, aby obliczyć promień lub średnicę okręgu 

• przekształca wzór na pole koła, aby obliczyć promień lub średnicę koła 

  • rozwiązuje złożone zadania o treści praktycznej z zastosowaniem obliczania długości okręgu i pola koła 

  • rozwiązuje nietypowe zadania, problemy z zastosowaniem obliczania długości okręgu i pola koła 

 Stopień  

VII. Symetrie Uczeń: 
6 5 4 3 2 

     • rozpoznaje symetralną odcinka i dwusieczną kąta 

• rozpoznaje figury osiowosymetryczne i środkowosymetryczne 

• wskazuje na rysunku osie symetrii figur osiowosymetrycznych i środek symetrii figur środkowosymetrycznych 

 • podaje i stosuje w prostych zadaniach podstawowe własności symetralnej odcinka i dwusiecznej kąta 

• uzupełnia figurę do figury osiowosymetrycznej przy danych: osi symetrii figury i części figury 

• uzupełnia figurę do figury środkowosymetrycznej przy danych: środku symetrii figury i części figury 

• rysuje figurę (punkt, odcinek, okrąg) symetryczną do danej względem prostej 

• rysuje figurę (punkt, odcinek, okrąg) symetryczną do danej względem punktu 

  • wyznacza współrzędne punktów symetrycznych do danych względem osi układu współrzędnych 

• wyznacza współrzędne punktów symetrycznych do danych względem początku układu współrzędnych 
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• rysuje figurę (np. trójkąt, trapez) symetryczną do danej względem prostej 

• rysuje figurę (np. trójkąt, trapez) symetryczną do danej względem punktu 

• rysuje na papierze w kratkę figury symetryczne względem osi i względem punktu 

  • stosuje w złożonych zadaniach podstawowe własności symetralnej odcinka i dwusiecznej kąta 

• znajduje liczbę osi symetrii figur osiowosymetrycznych i zaznacza te osie na rysunku 

• znajduje środek symetrii figury lub uzasadnia jego brak 

  • rozwiązuje nietypowe zadania, problemy z zastosowaniem własności symetralnej odcinka, dwusiecznej kąta oraz figur osiowo- i 
środkowosymetrycznych 

 

INFORMATYKA 

 

Wymagania edukacyjne z informatyki w klasie 8 szkoły podstawowej 

1. W zakresie rozumienia, analizowania i rozwiązywania problemów uczeń:  
• wymienia etapy rozwiązywania problemów, 
• wyjaśnia, czym jest algorytm, 
• buduje algorytmy do rozwiązywania problemów, 
• wskazuje specyfikację problemu (dane, wyniki), 
• przedstawia algorytm w postaci listy kroków, 
• tłumaczy, na czym polega sytuacja warunkowa w algorytmie, 
• omawia możliwości wykorzystania arkusza kalkulacyjnego w różnych dziedzinach. 

2. W zakresie programowania i rozwiązywania problemów z wykorzystaniem komputera i innych urządzeń cyfrowych uczeń: 
• wyjaśnia, co to znaczy programować, 
• wyjaśnia, na czym polega iteracja (powtarzanie), 
• stosuje pętlę powtórzeniową w tworzonych programach, 
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• stosuje sytuację warunkową w tworzonych programach, 
• wykorzystuje zmienne podczas programowania, 
• tworzy procedury z parametrami i bez parametrów,  
• oblicza największy wspólny dzielnik, wykorzystując algorytm Euklidesa, 
• wskazuje największą liczbę w zbiorze, stosując algorytm wyszukiwania, 
• porządkuje elementy w zbiorze metodą wybierania, połowienia i zliczania, 
• wskazuje różnice pomiędzy kodem źródłowym a kodem wynikowym (maszynowym), 
• wskazuje różnice pomiędzy kompilatorem a interpreterem, 
• wyjaśnia, czym jest arkusz kalkulacyjny, wiersz, kolumna i komórka tabeli,  
• wskazuje adres komórki oraz zakres komórek w arkuszu kalkulacyjnym, 
• samodzielnie buduje formuły do wykonywania prostych obliczeń w arkuszu kalkulacyjnym, 
• stosuje formuły wbudowane w program do wykonywania obliczeń w arkuszu kalkulacyjnym, 
• kopiuje formuły, stosując adresowanie względne, bezwzględne oraz mieszane, 
• sprawdza warunek logiczny w arkuszu kalkulacyjny, korzystając z funkcji JEŻELI, 
• dodaje oraz usuwa wiersze i kolumny w tabeli arkusza kalkulacyjnego, 
• zmienia szerokość kolumn i wysokość wierszy tabeli arkusza kalkulacyjnego, 
• zmienia wygląd komórek w arkuszu kalkulacyjnym, 
• dodaje i formatuje obramowanie komórek tabeli arkusza kalkulacyjnego, 
• scala ze sobą wiele komórek tabeli arkusza kalkulacyjnego, 
• wykorzystuje funkcję zawijania tekstu, aby zmieścić w jednej komórce dłuższe teksty, 
• zmienia format danych wpisanych do komórek arkusza kalkulacyjnego, 
• drukuje tabele utworzone w arkuszu kalkulacyjnym, 
• przedstawia na wykresie dane zebrane w tabeli arkusza kalkulacyjnego, 
• dobiera odpowiedni typ wykresu do rodzaju danych zebranych w tabeli arkusza kalkulacyjnego, 
• wstawia do dokumentu tekstowego tabelę lub wykres arkusza kalkulacyjnego, 
• wstawiając tabelę lub wykres arkusza kalkulacyjnego do dokumentu tekstowego, odróżnia obiekt osadzony od obiektu połączonego, 
• sortuje dane w tabeli arkusza kalkulacyjnego w określonym porządku, 
• wyświetla tylko wybrane dane w tabeli arkusza kalkulacyjnego, korzystając z funkcji filtrowania. 

3. W zakresie posługiwania się komputerem, urządzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi uczeń: 
• korzysta z różnych urządzeń peryferyjnych, 
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• wyszukuje w internecie informacje i dane różnego rodzaju (tekst, obrazy, muzykę, filmy), 
• sprawnie posługuje się urządzeniami elektronicznymi takimi jak skaner, drukarka, 
• prawidłowo nazywa programy, narzędzia i funkcje, z których korzysta, 
• wyjaśnia działanie narzędzi, z których korzysta. 

4. W zakresie rozwijania kompetencji społecznych uczeń: 
• współpracuje z innymi, wykonując złożone projekty, 
• określa etapy wykonywania złożonego projektu grupowego, 
• komunikuje się z innymi przez sieć lokalną oraz przez internet, wykorzystując komunikatory, 
• wysyła i odbiera pocztę elektroniczną, 
• selekcjonuje i ocenia krytycznie informacje znalezione w internecie, 

5. W zakresie przestrzegania praw i zasad bezpieczeństwa uczeń: 
• przestrzega zasad bezpiecznej i higienicznej pracy przy komputerze, 
• wymienia i opisuje rodzaje licencji na oprogramowanie, 
• przestrzega postanowień licencji na oprogramowanie i materiały pobrane z internetu, 
• przestrzega zasad etycznych, korzystając z komputera i internetu, 
• dba o swoje bezpieczeństwo podczas korzystania z internetu, 
• przestrzega przepisów prawa podczas korzystania z internetu, 
• wie, czym jest netykieta, i przestrzega jej zasad, korzystając z internetu. 

 

7. Wymagania na poszczególne oceny 

Wymagania na każdy stopień wyższy niż dopuszczający obejmują również wymagania na wszystkie stopnie niższe. 
Wymagania na ocenę celującą obejmują stosowanie przyswojonych informacji i umiejętności w sytuacjach trudnych, złożonych i nietypowych. 
 

Ocena 

Stopień dopuszczający 

Uczeń: 
Stopień dostateczny 

Uczeń: 
Stopień dobry  

Uczeń: 
Stopień bardzo dobry  

Uczeń: 
• omawia zastosowanie oraz budowę 

arkusza kalkulacyjnego 

• określa adres komórki 

• określa zasady wprowadzania 
danych do komórek arkusza 
kalkulacyjnego 

• tworzy proste formuły obliczeniowe 

• wyjaśnia, czym jest adres względny 

• kopiuje utworzone formuły 
obliczeniowe, wykorzystując 
adresowanie względne 
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• wprowadza dane różnego rodzaju do 
komórek arkusza kalkulacyjnego 

• formatuje zawartość komórek 
(wyrównanie tekstu oraz wygląd 
czcionki) 

• rozumie różnice między 
adresowaniem względnym, 
bezwzględnym i mieszanym 

• wstawia wykres do arkusza 

kalkulacyjnego 

• korzysta z arkusza kalkulacyjnego w 

celu stworzenia kalkulacji 

wydatków 

• definiuje pojęcia: algorytm, 
program, programowanie 

• podaje kilka sposobów 
przedstawienia algorytmu 

• tłumaczy, do czego używa się 
zmiennych w programach  

• pisze proste programy w języku 
C++ z wykorzystaniem zmiennych 

• wyjaśnia działanie operatora 
modulo 

• wyjaśnia algorytm badania 
podzielności liczb 

• wyjaśnia potrzebę wyszukiwania 
informacji w zbiorze 

• sprawdza działanie programów 
wyszukujących element w zbiorze 

• wyjaśnia potrzebę porządkowania 
danych 

• dodaje i usuwa wiersze oraz 

kolumny w tabeli  

• stosuje w arkuszu podstawowe 

funkcje: (SUMA, ŚREDNIA), 
wpisuje je ręcznie oraz korzysta z 
kreatora 

• omawia i modyfikuje poszczególne 
elementy wykresu 

• zapisuje w tabeli arkusza 

kalkulacyjnego dane otrzymane z 

prostych doświadczeń i przedstawia 
je na wykresie 

• wymienia różne sposoby 
przedstawienia algorytmu: opis 

słowny, lista kroków 

• poprawnie formułuje problem do 
rozwiązania 

• stosuje odpowiednie polecenie 

języka C++, aby wyświetlić tekst na 
ekranie 

• omawia różnice pomiędzy kodem 
źródłowym a kodem wynikowym 

• tłumaczy, czym jest środowisko 
programistyczne 

• wykonuje obliczenia w języku C++ 

• omawia działanie operatorów 
arytmetycznych  

• stosuje tablice w języku C++ oraz 
operatory logiczne  

• zapisuje w postaci listy kroków 
algorytm badania podzielności liczb 
naturalnych 

• wykorzystuje funkcję JEŻELI do 
tworzenia algorytmów z warunkami 
w arkuszu kalkulacyjnym 

• ustawia format danych komórki 
odpowiadający jej zawartości 

• w formułach stosuje adresowanie 
względne, bezwzględne i mieszane 

• dobiera odpowiedni wykres do 

rodzaju danych 

• sortuje oraz filtruje dane w arkuszu 

kalkulacyjnym 

• wymienia przykładowe środowiska 
programistyczne 

• wyjaśnia, czym jest specyfikacja 
problemu 

• opisuje etapy rozwiązywania 
problemów 

• opisuje etapy powstawania 

programu komputerowego 

• zapisuje proste polecenia języka 
C++ 

• wykorzystuje instrukcję warunkową 
if oraz if else w programach  

• wykorzystuje iterację w 
konstruowanych algorytmach  

• wykorzystuje w programach 

instrukcję iteracyjną for 
• definiuje funkcje w języku C++ i 

omawia różnice między funkcjami 
zwracającymi wartość a funkcjami 
niezwracającymi wartości 

• korzysta z biblioteki funkcji, aby 

wyszukiwać potrzebne funkcje 

• stosuje adresowanie względne, 
bezwzględne lub mieszane w 
zaawansowanych formułach 
obliczeniowych  

• tworzy wykres dla więcej niż jednej 
serii danych 

• tworzy prosty model (na przykładzie 
rzutu sześcienną kostką do gry) w 
arkuszu kalkulacyjnym 

• stosuje filtry niestandardowe 

• pisze proste programy w języku C++ 

• buduje złożone schematy blokowe 
służące do przedstawiania 
skomplikowanych algorytmów 

• konstruuje złożone sytuacje 
warunkowe (wiele warunków) w 
algorytmach 

• pisze programy zawierające 
instrukcje warunkowe, pętle oraz 
funkcje 

• wyjaśnia, jakie błędy zwraca 
interpreter 

• czyta kod źródłowy i opisuje jego 
działanie 

• wyjaśnia różnice między instrukcją 
iteracyjną while a pętlą for 

• pisze programy obliczające NWD, 
stosując algorytm Euklidesa, oraz 
wypisujące cyfry danej liczby 
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• sprawdza działanie programu 
sortującego dla różnych danych  

• bierze udział w przygotowaniu 
dokumentacji szkolnej imprezy 

sportowej, wykonując powierzone 
mu zadania o niewielkim stopniu 

trudności 
• aktywnie uczestniczy w pracach 

zespołu, realizuje powierzone 
zadania o niewielkim stopniu 

trudności 
• testuje grę na różnych etapach 

• współpracuje w grupie podczas 
pracy nad projektem 

• wykorzystuje w programach 

instrukcję iteracyjną while  
• zapisuje algorytm wyszukiwania 

elementu w zbiorze 

nieuporządkowanym  
• implementuje grę w zgadywanie 

liczby 

• zapisuje w wybranej formie 

algorytm porządkowania metodą 
przez wybieranie 

• omawia implementację algorytmu 
sortowania przez wybieranie  

• stosuje pętle zagnieżdżone i 
wyjaśnia, jak działają 

• bierze udział w przygotowaniu 
dokumentacji szkolnej imprezy 

sportowej 

• wprowadza dane do 

zaprojektowanych tabel 

• bierze udział w pracach nad 
wypracowaniem koncepcji gry 

• współpracuje w grupie podczas 
pracy nad projektem 

• omawia algorytm Euklidesa i 

zapisuje go w wybranej postaci 

• wyjaśnia algorytm wyodrębniania 
cyfr danej liczby i zapisuje go w 

wybranej postaci 

• implementuje algorytm 

wyszukiwania elementu w zbiorze 

nieuporządkowanym 

• omawia funkcje zastosowane w 

kodzie źródłowym algorytmu 
sortowania przez wybieranie 

• przygotowuje dokumentację 
imprezy, wykonuje obliczenia, 

projektuje tabele oraz wykresy 

• współpracuje w grupie podczas 
pracy nad projektem 

• programuje wybrane funkcje i 

elementy gry 

• opracowuje opis gry 

• samodzielnie zapisuje w wybranej 

postaci algorytm wyszukiwania 

elementu w zbiorze  

• implementuje algorytm 

porządkowania metodą przez 
wybieranie 

• wprowadza modyfikacje w 

implementacji algorytmu 

porządkowania przez wybieranie  
• bierze udział w przygotowaniu 

dokumentacji szkolnej imprezy 

sportowej, przygotowuje 

zestawienia, drukuje wyniki 

• współpracuje w grupie podczas pracy 
nad projektem 

• implementuje i optymalizuje kod 

źródłowy gry, korzystając z 
wypracowanych założeń 
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WYCHOWANIE FIZYCZNE  
Wymagania szczegółowe w klasach VII- VIII: 

1) postawę ucznia; 

2) aktywność w trakcie zajęć; 

3) sprawność fizyczną: 

a) Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej: 

▪▪ bieg na dystansie 50 m, 

▪▪ skok w dal z miejsca, 

▪▪ biegi przedłużone, 

─ na dystansie 800 m – dziewczęta, 

─ na dystansie 1000 m – chłopcy, 

▪▪ pomiar siły względnej: 

─ zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, 

─ podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy, 

▪▪ bieg wahadłowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem 

klocków, 

▪▪ siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s. 

b) Indeks Sprawności Fizycznej K. Zuchory – wszystkie próby: 

▪▪ bieg sprinterski w miejscu - na komendę „start” badany wykonuje bieg 
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w miejscu w ciągu 10 s, unosząc wysoko kolana z jednoczesnym 

klaśnięciem pod ugiętą nogą, 

▪▪ skok w dal z miejsca - badany staje w małym rozkroku z ustawionymi 

równolegle stopami przed wyznaczoną linią, następnie pochyla tułów, 

ugina nogi (nie więcej niż 90 stopni) z równoczesnym zamachem obu 

rąk dołem w tył, po czym wykonuje wymach rąk w przód i odbijając 

się jednocześnie energicznie od podłoża skacze jak najdalej, odległość 

mierzy się własnymi stopami, 

▪▪ zwis na ramionach – próbę należy wykonać zgodnie z opisem w tabeli nr 15, 

▪▪ skłon tułowia w przód - badany z pozycji na baczność wykonuje ciągły, 

powolny skłon tułowia w przód z zadaniem wskazanym, wynikającym 

z tabeli nr 16, 

▪▪ bieg ciągły – badany może wykonać bieg w miejscu lub bieg z 

przemieszczaniem się, np. na bieżni, 

▪▪ „nożyce” poprzeczne nóg w leżeniu tyłem - badany leżąc na plecach 

wykonuje „nożyce” poprzeczne, mając nogi proste w kolanach i lekko 

uniesione nad podłożem. 

c) Sprawdziany z lekkoatletyki: 

▪▪ 60 m - dziewczęta/chłopcy, 
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▪▪ 600 m – dziewczęta, 

▪▪ 1000 m – chłopcy, 

▪▪ skok w dal – dziewczęta/chłopcy, 

▪▪ pchnięcie kulą – dziewczęta/chłopcy. 

e) Umiejętności ruchowe: 

▪▪ gimnastyka (dwie do wyboru): 

─ wykonanie próby przewrotu w tył z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego - klasa VII, 

─ wykonanie próby przewrotu w tył z pozycji stojącej do przysiadu podpartego – klasa VIII, 

─ wykonanie próby skoku kucznego przez skrzynię ustawioną wszerz 

 ▫▫ klasa VII– 4 części skrzyni, 

▫▫ klasaVIII – 4-5 części skrzyni, 

─ wykonanie próby wymyku na niskim drążku z postawy zwieszonej do 

podporu przodem - dla chłopców  – tylko dla najsprawniejszych uczniów, 

─ wykonanie układu ćwiczeń równoważnych na ławeczce  dla dziewcząt wg indywidualnej inwencji, układ powinien zawierać: 

▫▫ przejścia równoważne we wspięciu na palcach, 

▫▫ stania równoważne jednonóż, 

▫▫ obroty we wspięciu na palcach, 

▫▫ przysiady równoważne na jednej i dwóch NN,  

▫▫ wagi przodem na ławeczce, 
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▪▪ lekkoatletyka: 

─ klasa VII (jedna do wyboru): 

▫▫ technika startu niskiego, 

▫▫ skok w dal techniką naturalną, 

▫▫ technika przekazywania pałeczki sztafetowej, 

─ klasa VIII (jedna do wyboru): 

▫▫ skok w dal techniką piersiową (tylko dla najsprawniejszych 

uczniów i uczennic), 

▫▫ technika pchnięcia kulą, 

▪▪ piłka nożna (jedna do wyboru): 

─ klasa VII: 

▫▫ żonglerka piłką, 

▫▫ uderzenie piłki prostym podbiciem 

(chłopcy), ── klasa VIII: 

▫▫ uderzenie piłki wewnętrznym podbiciem, 

 ▫▫ przyjęcie i uderzenie piłki głową (chłopcy), 

▪▪ piłka ręczna 

─ klasa VII: 

▫▫ kozłowanie ze zmianą ręki kozłującej i kierunku poruszania się, 
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 ▫▫ rzut z biegu, 

▫▫ podania jednorącz półgórne, 

─ klasa VIII: 

▫▫ kozłowanie ze zmianą ręki kozłującej i kierunku poruszania się,  

▫▫ rzut z wyskoku, 

▫▫ podania jednorącz półgórne kozłem, 

▪▪ koszykówka (jedna do wyboru): 

─ klasa VII: 

▫▫ kozłowanie piłki ze zmianą ręki kozłującej i kierunku poruszania się, 

▫▫ dwutakt z biegu, 

▫▫ podania oburącz sprzed klatki piersiowej, 

─ klasa VIII: 

▫▫ kozłowanie piłki ze zmianą ręki kozłującej i kierunku poruszania się, 

▫▫ dwutakt z biegu po podaniu, 

▫▫ podania oburącz sprzed klatki piersiowej kozłem, 

▪▪ piłka siatkowa (jedna do wyboru): 

─ klasa VII: 

▫▫ odbicia piłki sposobem oburącz dolnym i górnym, 

 ▫▫ zagrywka dolna, 
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─ klasa VIII: 

▫▫ odbicia piłki sposobem oburącz dolnym i górnym,  

▫▫ zagrywka tenisowa, 

, ▪▪ tańce: 

─ klasa VII–VIII – podstawowe kroki oraz figury poloneza. 

e) Wiadomości: 

▪▪ uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych (odpowiedzi ustne), 

▪▪ uczeń potrafi wyjaśnić pojęcie wydolności fizycznej, wymienia czynniki rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne), 

▪▪ uczeń zna wszystkie próby Międzynarodowego Testu Sprawności Fizycznej. 

 

EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA 

 

Edukacja dla bezpieczeństwa – wymagania 

Kontrola i ocena osiągnięć uczniów, zasady i kryteria oceniania 

Systematycznej, planowej kontroli i ocenie podlegają wszystkie formy aktywności uczniów: wypowiedzi, czynności polecone przez 

nauczyciela, samodzielne prace, odpowiedzi, rozwiązywanie krzyżówek, kartkówki, sprawdziany, testy, aktywność na zajęciach. 

Kryteria oceniania:  
Celująca  

• inicjuje dyskusję 

• przedstawia własne (racjonalne) koncepcje rozwiązań, działań, przedsięwzięć 
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• systematycznie wzbogaca swoją wiedzę i umiejętności, dzieli się tym z grupą 

• odnajduje analogie, wskazuje szanse i zagrożenia określonych rozwiązań 

• wyraża własny, krytyczny, twórczy stosunek do omawianych zagadnień 

• argumentuje w obronie własnych poglądów, posługując się wiedzą pozaprogramową 

• zdobył wiedzę znacznie wykraczającą poza zakres materiału programowego 

 

Bardzo dobra  
• sprawnie korzysta ze wszystkich dostępnych źródeł informacji 

• samodzielnie rozwiązuje zadania i problemy postawione przez nauczyciela 

• jest aktywny na lekcjach i zajęciach pozalekcyjnych (zawodach, konkursach) 

• bezbłędnie wykonuje czynności ratownicze, koryguje błędy kolegów 

• odpowiednio wykorzystuje sprzęt i środki ratownicze 

• sprawnie wyszukuje w różnych źródłach informacje o sposobach alternatywnego działania (także doraźnego) 

• umie pokierować grupą rówieśników 

• zdobył pełen zakres wiedzy przewidziany w programie 

• sprawnie wykorzystuje wiedzę z różnych przedmiotów do rozwiązywania zadań z zakresu edukacji dla bezpieczeństwa 

 

Dobra  

• samodzielnie korzysta ze wskazanych źródeł informacji 

• poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-skutkowych 

• samodzielnie wykonuje typowe zadania o niewielkim stopniu złożoności 

• podejmuje wybrane zadania dodatkowe 
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• jest aktywny w czasie lekcji 

• poprawnie wykonuje czynności ratownicze, umie dobrać potrzebny sprzęt i wykorzystać niektóre środki ratownicze 

• opanował materiał programowy w stopniu zadowalającym 

 

Dostateczna  
• pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe źródła informacji 

• samodzielnie wykonuje proste zadania w trakcie zajęć 

• przejawia przeciętną aktywność 

• opanował podstawowe elementy programu, pozwalające na podejmowanie w otoczeniu 

działań ratowniczych i zabezpieczających 

 

Dopuszczająca  

• przy pomocy nauczyciela wykonuje proste polecenia, wykorzystując 

podstawowe umiejętności 

• wykazuje braki w wiedzy, nie uniemożliwiają one jednak dalszej edukacji i mogą zostać 

usunięte 

 

Niedostateczna  
• nie potrafi wykonać prostych poleceń, wymagających zastosowania podstawowych umiejętności 

• wykazuje braki w wiedzy, które uniemożliwiają dalszy rozwój w ramach przedmiotu 
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• Bezpieczeństwo państwa. Uczeń: 
o zna i charakteryzuje podstawowe pojęcia związane z bezpieczeństwem państwa, rozumie istotę problemu bezpieczeństwa; wymienia 

składniki bezpieczeństwa państwa; 
o jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczeństwa, wynikających z położenia Polski; 
o zna i przedstawia rolę organizacji międzynarodowych w zapewnieniu bezpieczeństwa Polski. 

• Działania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrożeń (katastrof i wypadków masowych). Uczeń: 
o wymienia przykłady nadzwyczajnych zagrożeń (pochodzenia naturalnego i wywołane przez człowieka); 
o wymienia zasady ostrzegania ludności o zagrożeniach; rozróżnia poszczególne sygnały alarmowe i środki alarmowe; omawia zasady 

właściwego zachowania się w razie uruchomienia sygnałów alarmowych; 
o przedstawia obowiązki ludności w sytuacjach wymagających ewakuacji; 
o omawia rolę różnych służb i innych podmiotów, uzasadnia znaczenie bezwzględnego stosowania się do ich zaleceń; 
o wymienia przykłady zagrożeń środowiskowych, w tym zna zasady postępowania w razie: pożaru, wypadku komunikacyjnego, zagrożenia 

powodzią, intensywnej śnieżycy, uwolnienia niebezpiecznych środków chemicznych, zdarzenia terrorystycznego. 

• Podstawy pierwszej pomocy. Uczeń: 
o rozumie znaczenie podejmowania działań z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez świadka zdarzenia oraz przedstawia jego rolę; 
o zna zasady bezpiecznego postępowania w miejscu zdarzenia, w tym: 

▪ unikania narażania własnego zdrowia, 
▪ oceniania własnych możliwości, 
▪ rozpoznawania potencjalnych źródeł zagrożenia w kontakcie z poszkodowanym, 
▪ wskazywania sposobu zabezpieczenia się przed zakażeniem w kontakcie z krwią i płynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych 

środków ochrony osobistej; 

o podaje przykłady zagrożeń w środowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach; 
o przedstawia metody zapewnienia bezpieczeństwa własnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajęć; 
o potrafi rozpoznać osobę w stanie zagrożenia życia: 

▪ wyjaśnia pojęcie „stan zagrożenia życia”, 
▪ wskazuje przyczyny i okoliczności prowadzące do szybkiego pogorszenie stanu zdrowia lub zagrożenia życia, 
▪ wyjaśnia rolę układu nerwowego, układu krążenia i układu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji życiowych; 
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o wie, jak prawidłowo wezwać pomoc: 

▪ wymienia nazwy służb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe, 
▪ wskazuje, kiedy wezwać pomoc i w jaki sposób przekazać informacje o zdarzeniu; 

o podaje przykład aplikacji na telefon komórkowy wspierającej udzielanie pierwszej pomocy; 
o zna zasady postępowania z osobą nieprzytomną: 

▪ wymienia objawy utraty przytomności, 
▪ ocenia przytomność poszkodowanego, 
▪ ocenia czynność oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmysłami, przez okres do 10 sekund), 
▪ wyjaśnia mechanizm niedrożności dróg oddechowych u osoby nieprzytomnej, 
▪ udrażnia drogi oddechowe rękoczynem czoło–żuchwa, 
▪ układa osobę nieprzytomną w pozycji bocznej bezpiecznej, 
▪ zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny; 

o systematycznie ponawia ocenę oddychania u osoby nieprzytomnej; 
o zna i wykonuje podstawowe czynności resuscytacji krążeniowo-oddechowej: 

▪ wyjaśnia pojęcie „nagłe zatrzymanie krążenia”; wymienia jego oznaki, 
▪ wymienia warunki i czynniki zapewniające resuscytację wysokiej jakości, 
▪ omawia uniwersalny algorytm w nagłym zatrzymaniu krążenia, 
▪ wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i we współpracy z drugą osobą, 
▪ opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwiększenia 

skuteczności akcji resuscytacyjnej; 

o wykonuje podstawowe czynności pierwszej pomocy w zadławieniu: 

▪ wyjaśnia pojęcie i mechanizm zadławienia, 
▪ omawia schemat postępowania w przypadku zadławienia, 
▪ wykonuje na manekinie rękoczyny ratunkowe w przypadku zadławienia, 
▪ wymienia przykłady działań zapobiegających zadławieniu u małych dzieci; 
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o zna wyposażenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie powinny znaleźć się w apteczce domowej, samochodowej, 
przygotowanej na wyprawę turystyczną; 

o zna zasady pierwszej pomocy w urazach kończyn: 

▪ wyjaśnia pojęcia: rana, krwotok, 
▪ wykonuje opatrunek osłaniający na ranę w obrębie kończyny, 
▪ wyjaśnia, jak rozpoznać krwotok zewnętrzny, 
▪ wykonuje opatrunek uciskowy, 

▪ bezpiecznie zdejmuje rękawiczki ochronne, 
▪ wyjaśnia pojęcie: złamanie, 
▪ stosuje zasady unieruchamiania doraźnego kości i stawów, 
▪ wymienia przykłady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy; 

o rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach: 

▪ wyjaśnia pojęcie „oparzenie”, 
▪ omawia zasady postępowania w przypadku oparzenia termicznego, 
▪ demonstruje metodę chłodzenia w przypadku oparzenia kończyny, 
▪ wymienia przykłady zapobiegania oparzeniom, ze szczególnym uwzględnieniem środowiska domowego i małych dzieci. 

• Edukacja zdrowotna/ obronna 

• Uczeń: 
o wyjaśnia zależności między zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, a społecznym; wyjaśnia wpływ stresu na zdrowie; 
o wymienia zachowania, które sprzyjają zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrażają zdrowiu oraz wskazuje te, które szczególnie często 

występują wśród nastolatków; odróżnia czynniki środowiskowe i społeczne (korzystne i szkodliwe), na które człowiek może mieć wpływ 

od takich, na które nie może; 
o omawia krótkoterminowe i długoterminowe konsekwencje zachowań sprzyjających (prozdrowotnych) i zagrażających zdrowiu; 
o ocenia własne zachowania związane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan działania na rzecz własnego zdrowia;). 
o przyswaja wiadomości z zakresu: 1) terenoznawstwa, 2) cyberbezpieczeństwa w wymiarze wojskowym, 3) przygotowania do szkolenia 

strzeleckiego. 
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EDUKACJA ZDROWOTNA 

KLASA VIII 

1. Godność, szacunek, różnorodność i odpowiedzialność 

Ocena Uczeń: 
dopuszczająca wymienia podstawowe informacje i przykłady dotyczące: godność, szacunek, różnorodność i odpowiedzialność. 
dostateczna wyjaśnia podstawowe pojęcia i zależności dotyczące: godność, szacunek, różnorodność i odpowiedzialność oraz 

wskazuje podstawowe zachowania prozdrowotne. 

dobra poprawnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach, analizuje proste przykłady i dobiera właściwe działania dotyczące: 
godność, szacunek, różnorodność i odpowiedzialność. 

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrożenia i proponuje właściwe rozwiązania 
dotyczące: godność, szacunek, różnorodność i odpowiedzialność. 

celująca samodzielnie, twórczo i krytycznie wykorzystuje wiedzę, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje własne, 
odpowiedzialne rozwiązania dotyczące: godność, szacunek, różnorodność i odpowiedzialność. 

2. Profilaktyka i świadome decyzje zdrowotne 

Ocena Uczeń: 
dopuszczająca wymienia podstawowe informacje i przykłady dotyczące: profilaktyka i świadome decyzje zdrowotne. 
dostateczna wyjaśnia podstawowe pojęcia i zależności dotyczące: profilaktyka i świadome decyzje zdrowotne oraz wskazuje 

podstawowe zachowania prozdrowotne. 

dobra poprawnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach, analizuje proste przykłady i dobiera właściwe działania dotyczące: 
profilaktyka i świadome decyzje zdrowotne. 

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrożenia i proponuje właściwe rozwiązania 
dotyczące: profilaktyka i świadome decyzje zdrowotne. 

celująca samodzielnie, twórczo i krytycznie wykorzystuje wiedzę, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje własne, 
odpowiedzialne rozwiązania dotyczące: profilaktyka i świadome decyzje zdrowotne. 

3. Samodzielne planowanie aktywności i regeneracja 

Ocena Uczeń: 
dopuszczająca wymienia podstawowe informacje i przykłady dotyczące: samodzielne planowanie aktywności i regeneracja. 
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dostateczna wyjaśnia podstawowe pojęcia i zależności dotyczące: samodzielne planowanie aktywności i regeneracja oraz wskazuje 
podstawowe zachowania prozdrowotne. 

dobra poprawnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach, analizuje proste przykłady i dobiera właściwe działania dotyczące: 
samodzielne planowanie aktywności i regeneracja. 

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrożenia i proponuje właściwe rozwiązania 
dotyczące: samodzielne planowanie aktywności i regeneracja. 

celująca samodzielnie, twórczo i krytycznie wykorzystuje wiedzę, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje własne, 
odpowiedzialne rozwiązania dotyczące: samodzielne planowanie aktywności i regeneracja. 

4. Racjonalne żywienie i analiza informacji 
Ocena Uczeń: 
dopuszczająca wymienia podstawowe informacje i przykłady dotyczące: racjonalne żywienie i analiza informacji. 
dostateczna wyjaśnia podstawowe pojęcia i zależności dotyczące: racjonalne żywienie i analiza informacji oraz wskazuje podstawowe 

zachowania prozdrowotne. 

dobra poprawnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach, analizuje proste przykłady i dobiera właściwe działania dotyczące: 
racjonalne żywienie i analiza informacji. 

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrożenia i proponuje właściwe rozwiązania 
dotyczące: racjonalne żywienie i analiza informacji. 

celująca samodzielnie, twórczo i krytycznie wykorzystuje wiedzę, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje własne, 
odpowiedzialne rozwiązania dotyczące: racjonalne żywienie i analiza informacji. 

5. Dobrostan, stres, kryzysy i korzystanie z pomocy 

Ocena Uczeń: 
dopuszczająca wymienia podstawowe informacje i przykłady dotyczące: dobrostan, stres, kryzysy i korzystanie z pomocy. 
dostateczna wyjaśnia podstawowe pojęcia i zależności dotyczące: dobrostan, stres, kryzysy i korzystanie z pomocy oraz wskazuje 

podstawowe zachowania prozdrowotne. 

dobra poprawnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach, analizuje proste przykłady i dobiera właściwe działania dotyczące: 
dobrostan, stres, kryzysy i korzystanie z pomocy. 

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrożenia i proponuje właściwe rozwiązania 
dotyczące: dobrostan, stres, kryzysy i korzystanie z pomocy. 

celująca samodzielnie, twórczo i krytycznie wykorzystuje wiedzę, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje własne, 
odpowiedzialne rozwiązania dotyczące: dobrostan, stres, kryzysy i korzystanie z pomocy. 
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6. Dojrzałe relacje, komunikacja i przeciwdziałanie przemocy 

Ocena Uczeń: 
dopuszczająca wymienia podstawowe informacje i przykłady dotyczące: dojrzałe relacje, komunikacja i przeciwdziałanie przemocy. 
dostateczna wyjaśnia podstawowe pojęcia i zależności dotyczące: dojrzałe relacje, komunikacja i przeciwdziałanie przemocy oraz 

wskazuje podstawowe zachowania prozdrowotne. 

dobra poprawnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach, analizuje proste przykłady i dobiera właściwe działania dotyczące: 
dojrzałe relacje, komunikacja i przeciwdziałanie przemocy. 

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrożenia i proponuje właściwe rozwiązania 
dotyczące: dojrzałe relacje, komunikacja i przeciwdziałanie przemocy. 

celująca samodzielnie, twórczo i krytycznie wykorzystuje wiedzę, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje własne, 
odpowiedzialne rozwiązania dotyczące: dojrzałe relacje, komunikacja i przeciwdziałanie przemocy. 

7. Dojrzewanie i korzystanie z rzetelnych źródeł 
Ocena Uczeń: 
dopuszczająca wymienia podstawowe informacje i przykłady dotyczące: dojrzewanie i korzystanie z rzetelnych źródeł. 
dostateczna wyjaśnia podstawowe pojęcia i zależności dotyczące: dojrzewanie i korzystanie z rzetelnych źródeł oraz wskazuje 

podstawowe zachowania prozdrowotne. 

dobra poprawnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach, analizuje proste przykłady i dobiera właściwe działania dotyczące: 
dojrzewanie i korzystanie z rzetelnych źródeł. 

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrożenia i proponuje właściwe rozwiązania 
dotyczące: dojrzewanie i korzystanie z rzetelnych źródeł. 

celująca samodzielnie, twórczo i krytycznie wykorzystuje wiedzę, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje własne, 
odpowiedzialne rozwiązania dotyczące: dojrzewanie i korzystanie z rzetelnych źródeł. 

8. Dezinformacja, manipulacja, uzależnienia i wpływ technologii 
Ocena Uczeń: 
dopuszczająca wymienia podstawowe informacje i przykłady dotyczące: dezinformacja, manipulacja, uzależnienia i wpływ technologii. 
dostateczna wyjaśnia podstawowe pojęcia i zależności dotyczące: dezinformacja, manipulacja, uzależnienia i wpływ technologii oraz 

wskazuje podstawowe zachowania prozdrowotne. 

dobra poprawnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach, analizuje proste przykłady i dobiera właściwe działania dotyczące: 
dezinformacja, manipulacja, uzależnienia i wpływ technologii. 
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bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrożenia i proponuje właściwe rozwiązania 
dotyczące: dezinformacja, manipulacja, uzależnienia i wpływ technologii. 

celująca samodzielnie, twórczo i krytycznie wykorzystuje wiedzę, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje własne, 
odpowiedzialne rozwiązania dotyczące: dezinformacja, manipulacja, uzależnienia i wpływ technologii. 

 

 

RELIGIA  

 

SYSTEM OCENIANIA Z RELIGII DLA KLASY VIII SZKOŁY PODSTAWOWEJ 
WEDŁUG PODRĘCZNIKA „SZCZĘŚLIWI, KTÓRZY ZDOBYWAJĄ ŚWIĘTOŚĆ” NR AZ-24-01/20-KI-14/23  

zgodnego z programem nauczania nr AZ-2-02/20. 

OGÓLNE KRYTERIA OCENIANIA 

W procesie oceniania obowiązuje stosowanie zasady kumulowania wymagań (ocenę wyższą otrzymać może uczeń, który spełnia wszystkie 
wymagania przypisane ocenom niższym). Oceniamy wiedzę i umiejętności ucznia oraz przejawy ich zastosowania w życiu codziennym, przede 
wszystkim w szkole. Gdy uczeń ubiega się o ocenę celującą, bierzemy pod uwagę również jego zaangażowanie religijno-społeczne poza szkołą. 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 
a) nie spełnia wymagań na ocenę dopuszczającą, (i) 
b) odmawia wszelkiej współpracy, (i) 
c) ma lekceważący stosunek do przedmiotu i wiary. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania konieczne: 

a) w zakresie wiadomości i umiejętności opanował treści najłatwiejsze, najczęściej stosowane, stanowiące podstawę do dalszej edukacji,  
b) wykazuje choćby minimalne zainteresowanie przedmiotem i gotowość współpracy z nauczycielem i w grupie. 
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania podstawowe: 



54 

 

a) opanował treści najbardziej przystępne, najprostsze, najbardziej uniwersalne, niezbędne na danym etapie kształcenia i na wyższych 
etapach, 
b) uczestniczy w rozwiązywaniu problemów oraz umiejętnie słucha innych. 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania rozszerzające: 

a) opanował treści umiarkowanie przystępne oraz bardziej złożone, 
b) ukierunkowany jest na poszukiwanie prawdy i dobra oraz szanuje poglądy innych, 
c) aktywnie realizuje zadania wykonywane w grupie. 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania dopełniające: 

a) opanował treści obejmujące elementy trudne do opanowania, złożone i nietypowe, 
b) wykazuje własną inicjatywę w rozwiązywaniu problemów swojej społeczności 
c) wszechstronnie dba o rozwój swojej osobowości i podejmuje zadania apostolskie. 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  
a) posiadł wiedzę i umiejętności z przedmiotu w danej klasie, samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia,  

b) biegle posługuje się zdobytymi wiadomościami w rozwiązywaniu problemów teoretycznych lub praktycznych i proponuje rozwiązania 
nietypowe,  

c) osiąga sukcesy w konkursach i olimpiadach kwalifikując się do finałów na szczeblu diecezjalnym, powiatowym, regionalnym, wojewódzkim 
albo krajowym lub posiada inne porównywalne osiągnięcia. 
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PRZEDMIO
T 

OCENY 

OCENA 

celująca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczająca niedostateczna 

1. Modlitwy, 
pieśni 

• dokładna znajomość tekstu, 
melodii, samodzielność i 
piękno wykonania  

• dokładna znajomość 
tekstu, melodii 

• dobra znajomość 
tekstu, melodii 

• niezbyt dokładna 
znajomość tekstu 

• fragmentaryczna 

znajomość tekstu 

• brak 

jakiejkolwiek 

znajomości 
tekstu 

2. Ćwiczenia 
w 

podręczniku 

• wykonane wszystkie zadania 

• staranne pismo 

• własne materiały 

• ilustracje itp. 

• starannie prowadzony 

• wszystkie zadania 

• zapis staranny 

• luki w zapisach 

(sporadyczne do 5 

tematów) 

• ćwiczenia czytelne 

• braki w zadaniach 

(do 40% tematów) 

• pismo niestaranne 

• liczne luki w 

zapisach (do 70% 

tematów) 

• brak 

podręcznika 

3. Prace 
domowe 

• staranne wykonanie 

• treści wskazujące na 
poszukiwania w różnych 
materiałach 

• dużo własnej inwencji 
• twórcze 

• merytorycznie zgodne z 

omawianym na lekcji 

materiałem 

• staranne 

• czytelne  

• rzeczowe 

• wskazują na 
zrozumienie tematu  

• niezbyt twórcze 

• powiązane z 
tematem 

• niestaranne 

• widać próby 
wykonania pracy 

• na temat 

• praca nie na 

temat 

• brak 

rzeczowości 
w pracy 

• brak pracy 

4. Odpowiedzi 
ustne 

• wiadomości zawarte w 
podręczniku 

• wypowiedź pełnymi zdaniami, 
bogaty język 

• używanie prawidłowych pojęć 

• wiadomości z 
podręcznika 
prezentowane w sposób 
wskazujący na ich 
rozumienie, informacje 

przekazywane 

zrozumiałym językiem 

• odpowiedź pełna nie 
wymagająca pytań 
dodatkowych 

• wyuczone na pamięć 
wiadomości 
• uczeń ma trudności 
w sformułowaniu 
myśli własnymi 
słowami 
• potrzebna pomoc 

nauczyciela 

• wybiórcza 
znajomość 
poznanych treści i 
pojęć 

• odpowiedź 
niestaranna 

• częste pytania 
naprowadzające 

• słabe wiązanie 
faktów i wiadomości 
• chaos myślowy i 

słowny 

• odpowiedź 
bełkotliwa, 
niewyraźna, 
pojedyncze wyrazy 

• dużo pytań 
pomocniczych 

• brak 

odpowiedzi lub 

odpowiedzi 

świadczące o 
braku 

wiadomości 
rzeczowych 

5. Aktywność 

• uczeń wyróżnia się aktywnością 
na lekcji  

• korzysta z materiałów 
zgromadzonych samodzielnie 

• uczeń zawsze 
przygotowany do lekcji 

• często zgłasza się do 
odpowiedzi 

• wypowiada się poprawnie 

• stara się być 
przygotowany do 

lekcji chętnie w niej 
uczestniczy 

• mało aktywny na 
lekcjach  

• niechętny udział w 
lekcji 

• lekceważący 
stosunek do 

przedmiotu. 
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6. 
Inscenizacje, 

gazetka 
szkolna, praca 

na rzecz 
Kościoła i 

inne 

• wielokrotnie pomaga w różnych 
pracach 

• pilnie i terminowo wykonuje 

powierzone zadania, wykazuje 

dużo własnej inicjatywy 

• aktywnie uczestniczy w życiu 
małych grup formacyjnych 
(ministranci, oaza itp.) 

• starannie wykonuje 

powierzone przez 

katechetę lub księdza 
zadania 

• przejawia postawę 
apostolską 

• niezbyt chętnie 
wykonuje zadania 

poza lekcjami, ale 

nie unika ich 

zupełnie  
• uczestniczy w 

rekolekcjach 

szkolnych 

   

SZCZEGÓŁOWE KRYTERIA OCENIANIA 
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Półrocze 1 I 

Dział OCENA 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

I. 
Zd

ob
yw

am
 św

ię
to

ść
 

• wymienia najważniejsze przymioty 
Boga (A.5.2): miłość i miłosierdzie, 

• wymienia sposoby przeżywania 
miłości (C.10.3),  

• definiuje pojęcie „łaska Boża”, 
• wyjaśnia, że wiara jest łaską – darem 

otrzymanym od Boga (A.3.1), 

• wymienia warunki i sposoby przyjęcia 
przez człowieka łaski Bożej, 

• wyjaśnia pojęcie: błogosławieństwa 
(A.10.1), 

• wymienia osoby, które dawały 
świadectwo życia duchem ośmiu 
błogosławieństw. 

• charakteryzuje rolę Maryi w dziele 
zbawczym (A.13.11) podczas wesela 

w Kanie Galilejskiej,  

• wymienia miejsca objawień Matki 
Bożej, 

• podaje powody, dla których przesłanie 
fatimskie jest nadal aktualne, 

• uzasadnia związek modlitwy 
różańcowej z życiem chrześcijanina 
(D.5.3). 

• wskazuje na sposoby odkrywania 

powołania w świetle wezwania 
Bożego (C.10.5),  

• opisuje przejawy miłości Boga do 
człowieka (A.5.3), 

• wskazuje na ciągłość działania 
Boga w dziejach świata i każdego 
człowieka (E.3.1), 

• uzasadnia, dlaczego nie można 
się zatrzymać w dążeniu do 
świętości. 

• przedstawia nauczanie Jezusa 

zawarte w Kazaniu na górze 

(A.13.8), 

• interpretuje przykazanie miłości 
Boga i bliźniego w świetle 
Nowego przykazania (C.10.1), 

• uzasadnia znaczenie 

błogosławieństw w drodze do 
zbawienia (C.9.4), 

• uzasadnia wartość 
błogosławieństw w życiu 
osobistym i społecznym (C.9.3). 

• wymienia etapy życia Jezusa 
w dążeniu do zbawienia człowieka, 

• podaje przyczyny, dla których 
bogaty młodzieniec nie potrafił 
zrealizować planu przemiany 
swojego życia,  

• wyjaśnia prawdę wiary o 
konieczności łaski Bożej do 
zbawienia, 

• charakteryzuje, na czym polega 

współpraca człowieka z łaską 
Bożą, 

• wyjaśnia, na czym polega świętość 
życia według ośmiu 
błogosławieństw, 

• przytacza najważniejsze przesłania 
objawień fatimskich, 

• uzasadnia, dlaczego chrześcijanin 
powinien modlić się o dobro dla 
świata, 

• uzasadnia, dlaczego pokój na 
świecie jest uzależniony od więzi 
człowieka z Bogiem. 

• interpretuje tekst 

biblijny o miłości 
Boga do człowieka 
jeszcze przed jego 

narodzeniem, 

• interpretuje perykopę 
o bogatym 

młodzieńcu, 
• uzasadnia, że życie 

według ośmiu 
błogosławieństw jest 
realizacją nowego 
przykazania miłości, 

• wyjaśnia teksty 
objawień fatimskich 
w kontekście troski 
Maryi o świat. 

• charakteryzuje 

działanie Jezusa 
jako 

konsekwentne 

realizowanie 

planu zbawienia 

świata, 
• wyjaśnia, 

dlaczego 

chrześcijanin jest 
odpowiedzialny 

za wiarę innych. 
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Dział OCENA 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

II
. P

ism
o 

Św
ię

te
 w

 ż
yc

iu
 c

hr
ze

śc
ija

ni
na

 

• wymienia sposoby Bożego 
objawienia: w słowie Bożym (A.5.1), 

• wyjaśnia, dlaczego należy przyjąć 
miłość Jezusa i odpowiedzieć na nią, 

• podaje prawdę, że w Biblii Bóg 
kieruje swoje słowa do wszystkich 
ludzi i do każdego człowieka 
indywidualnie, 

• wskazuje osoby żyjące modlitwą 
(D.2.1), które spotkały Boga przez 

czytanie Biblii, 

• charakteryzuje najważniejsze 
wspólnoty w życiu człowieka (E.1.1): 
Kościół jako wspólnotę wspólnot, 

• wyjaśnia, że przykazania są 
drogowskazami w życiu (C.1.3), 

• identyfikuje autorów poznanych 
modlitw starotestamentalnych (D.2.2) 

– Mojżesz, 
• wymienia z pamięci przykazania Boże 

(C.1.1). 

• opisuje skutki pójścia za 
Jezusem, 

• ukazuje związek wydarzeń 
biblijnych z życiem 
chrześcijanina (A.10.5), 

• podaje zasady indywidualnej 

lektury Pisma Świętego i 
uzasadnia jej wartość (A.10.7), 

• uzasadnia, że Biblia jest księgą 
ponadczasową.  

• przedstawia, na czym polega 

uczestnictwo w życiu Kościoła 
(E.1.2), na przykładzie biblijnego 
spotkania w ramach wybranej 

wspólnoty, 
• wyjaśnia związek życia 

chrześcijanina z rozważanym we 
wspólnocie lub indywidualnie 
słowem Bożym, 

• przytacza wątki, tematy i postaci 
z Nowego Testamentu obecne w 

literaturze pięknej (A.13.19), 
• uzasadnia, że postać Jezusa 

Chrystusa najczęściej inspiruje 
twórców literatury. 

• uzasadnia potrzebę modlitwy do 
Ducha Świętego przy czytaniu 
Biblii, 

• czyta tekst biblijny ze 

zrozumieniem i stawia pytania do 

przeczytanego tekstu, 

• podaje przykłady wspólnotowej 
lektury Pisma Świętego, 

• wyjaśnia, na czym polega 
modlitewna i medytacyjna lektura 

Pisma Świętego, 
• wymienia tytuły przynajmniej 

kilku utworów literackich 
nawiązujących do Biblii, 

• opowiada historię przekazania 
Mojżeszowi tablic Dekalogu, 

• wyjaśnia treść wprowadzenia do 
Dekalogu „Ja jestem Pan, Bóg 
twój…”. 

• przedstawia, na czym 

polegała przemiana 
życia wybranych 
postaci biblijnych (św. 
Piotr, św. Maria 
Magdalena, św. 
Tomasz, uczniowie z 

Emaus), 

• analizuje tekst 

przypowieści o 
miłosiernym ojcu 
według metody pięciu 
palców. 

• prezentuje 

przesłanie 
wybranego 

utworu 

inspirowanego 

Pismem 

Świętym. 
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Dział OCENA 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

III
. H

ist
or

ia
 z

ba
w

ie
ni

a:
 a

po
st

oł
ow

ie
 i 

ic
h 

na
stę

pc
y 

• podaje znaczenie słowa „apostoł”,  
• podaje, że papież i biskupi są następcami 

apostołów, 
• przedstawia biblijne przykłady osób 

powoływanych przez Boga oraz ich 
zadania (A.11.4) – św. Piotr, 

• wymienia stopnie hierarchii w Kościele, 
• podaje imiona i nazwiska biskupów swojej 

diecezji oraz kapłanów z parafii, 
• wyjaśnia znaczenie imienia Piotr.  
• definiuje pojęcie „dogmat” (E.2.8), 
• wymienia poszczególne prawdy wiary 

zawarte w Credo, 

• wyjaśnia, co to znaczy, że Kościół jest 
wspólnotą (E.2.3), 

• wymienia podstawowe prawdy o Kościele, 
• wymienia przymioty Kościoła katolickiego 

(E.2.4): jeden, święty, powszechny 
i apostolski, 

• wyjaśnia nazwę „hierarchiczna struktura 
Kościoła”, 

• wymienia posługi kapłana oraz funkcje, 
jakie mogą pełnić w Kościele ludzie 
świeccy, 

• wymienia zadania w zgromadzeniu 

liturgicznym (B.1.3), 

• przedstawia, na czym polega uczestnictwo 

w życiu różnych wspólnot Kościoła, grupy 
koleżeńskiej (E.1.2), 

• planuje pozytywne aktywności życiowe, 
np. harcerstwo, działalność społeczna 
(C.8.3), 

• podaje możliwości włączenia się w życie 
wspólnoty diecezjalnej i parafialnej 
(E.2.12). 

• na podstawie tekstów biblijnych omawia 
etapy powstawania Kościoła (E.2.1),  

• wyjaśnia pojęcia: papież, prymat papieża, 
Namiestnik Chrystusa (E.2.8), 

• podaje przykłady wpływu chrześcijaństwa 
na dzieje ludzkości (A.13.18), 

• w oparciu o teksty biblijne opisuje 

misyjną działalność Kościoła (F.1.2), 
• omawia przykłady działalności misyjnej 

(F.1.3), 

• uzasadnia potrzebę wspierania misji, 
• wyjaśnia poszczególne artykuły Credo 

(A.4.1), 

• charakteryzuje najważniejsze obrazy 
biblijne Kościoła (E.2.2), 

• zestawia teksty biblijne z podstawowymi 

prawdami wiary Kościoła (A.13.17), 
• wyjaśnia przymioty Kościoła katolickiego 

(E.2.4), 

• interpretuje tekst biblijny: Ef 2,19-22, 

• wyjaśnia pojęcia: Stolica Apostolska, 
kuria rzymska, nuncjusz, konferencja 

episkopatu, synod biskupów, metropolia, 

diecezja, biskup, parafia, proboszcz 

(E.2.8), Watykan (E.3.8), 

• opisuje hierarchiczny ustrój Kościoła 
(E.2.7), 

• wyjaśnia zadania świeckich w 
realizowaniu misji królewskiej, 
kapłańskiej i prorockiej, 

• opisuje możliwości i podaje przykłady 
apostolstwa w Kościele (F.2.1). 

• wymienia dostępne mu sposoby 
apostołowania, 

• wyjaśnia, że w Kościół 
współczesny kontynuuje 
posłanie apostołów na cały 
świat, 

• opowiada o powierzeniu 

Piotrowi władzy w Kościele, 
• omawia powołanie 

i nawrócenie Szawła,  
• podaje prawdę, że Kościół jest 

wspólnotą zbawienia 
o hierarchicznej strukturze 

władzy, 
• określa zadania wierzących we 

wspólnocie Kościoła,  
• podaje przykłady intencji w 

potrzebach osób należących do 
Kościoła,  

• wymienia zadania, jakie Bóg 
powierzył hierarchom 
Kościoła, 

• wskazuje, że celem posługi 
kapłana i apostolstwa 
świeckich jest zbawienie 
własne i pomoc w zbawieniu 
innych ludzi, 

• wymienia grupy, ruchy 

i wspólnoty działające na 
terenie parafii. 

• charakteryzuje rolę 
Jezusa w powstaniu 

Kościoła, 
• wyjaśnia znaczenie 

symboli związanych 
z władzą w Kościele. 

• charakteryzuje 

działalność apostolską 
św. Pawła, 

• wskazuje sposoby 

naśladowania apostoła, 
• uzasadnia, dlaczego 

każdy katolik jest 
odpowiedzialny za 

Kościół, 
• wyjaśnia, czego dotyczy 

nieomylność papieża i 
kolegium biskupów, 

• charakteryzuje 

wzajemne relacje 

członków Kościoła, 
• charakteryzuje 

działalność wybranych 
grup. 

• uzasadnia, że 
władza w Kościele 
oznacza służbę 
wspólnocie 
wierzących, 

• wyjaśnia, co to 
znaczy dobrze 

realizować swoje 
powołanie, 

• graficznie lub 

opisowo 

charakteryzuje 

wskazane teksty z 

KKK, 

• uzasadnia potrzebę 
i wartość 
przynależności do 
rówieśniczych grup 
o charakterze 

religijnym. 
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• wyjaśnia, czym jest sakrament 
bierzmowania (B.5.1), 

• omawia znaczenie sakramentu 

bierzmowania dla życia 
chrześcijanina (B.5.4), 

• rozpoznaje znaki, symbole i 

gesty liturgiczne sakramentu 

bierzmowania oraz właściwie je 
interpretuje (B.1.4), 

• opisuje i wyjaśnia obrzędy 
bierzmowania (B.5.2). 

• wymienia dary Ducha Świętego 
(A.14.2; B.5.5), 

• omawia owoce działania Ducha 
Świętego (A.14.3), 

• wymienia grzechy przeciwko 

Duchowi Świętemu (A.15.1), 
• wyjaśnia, dlaczego grzechy 

przeciw Duchowi Świętemu 
zamykają drogę do nieba. 

• podaje prawdę, że przebaczenie 
i pojednanie prowadzi do 

doświadczenia miłości, 
• podaje prawdę o miłości Boga, 

który szuka człowieka. 

• w oparciu o odpowiednie teksty biblijne (J 

14,26; J 16,13-15; Dz 1,8) omawia rolę Ducha 
Świętego w swoim życiu, 

• podaje właściwe motywy przyjęcia sakramentu 
bierzmowania jako dopełnienia chrztu (B.5.6), 

• przytacza i interpretuje wybrane teksty biblijne, 

liturgiczne oraz nauczania Kościoła na temat 
sakramentu bierzmowania (B.3.2), 

• omawia dary Ducha Świętego i wyjaśnia ich 
znaczenie (A.14.2; B.5.5), 

• uzasadnia konieczność formacji 
chrześcijańskiej (B.5.7) przez współpracę z 
Duchem Świętym w rozwijaniu Jego darów, 

• opisuje naturę, sposób obecności i działania 
Ducha Świętego w Kościele oraz w życiu 
chrześcijanina w oparciu o teksty biblijne i 
nauczanie Kościoła (A.14.1),  

• przedstawia istotę, skutki i konsekwencje 
egzystencjalne bierzmowania (B.5.3), 

• wyjaśnia pojęcie grzechu przeciwko Duchowi 
Świętemu (A.15.1), 

• wskazuje przyczyny zła (A.7.2) i przedstawia 
skutki grzechu (A.7.4), 

• przedstawia konsekwencje wynikające z 
sakramentów (B.3.3) pokuty i pojednania oraz 
Eucharystii, 

• omawia rolę sakramentu pokuty i pojednania 
oraz Eucharystii w życiu moralnym 
chrześcijanina (B.7.5; B.6.4). 

• wskazuje sfery życia, w 
których należy podjąć pracę 
nad sobą, by dobrze się 
przygotować do sakramentu 
bierzmowania, 

• podaje, kto i w jaki sposób 
udziela sakramentu 

bierzmowania, 

• wyjaśnia nazwę 
„bierzmowanie”, 

• wymienia warunki otrzymania 

Ducha Świętego, 
• podaje przykłady trudności 

dotyczących wiary, 
• wyjaśnia, że owocem 

dojrzałego chrześcijaństwa 
jest systematyczne 

przyjmowanie sakramentów i 
udział w niedzielnej Mszy 
Świętej,  

• wyjaśnia, jaki zachodzi 
związek między sakramentem 
pokuty i pojednania a 

Eucharystią. 

• interpretuje 

wybrane teksty 

liturgiczne 

odnoszące się do 
bierzmowania, 

• wyjaśnia, że pod 
widzialnym 

znakiem dokonuje 

się niewidzialna 
rzeczywistość, 

• wyjaśnia wartość 
sakramentu 

bierzmowania, 

• wyjaśnia słowa 
Jezusa z Ewangelii 

Mk 3,28-29. 

• wyjaśnia 
zależność owocu 
od przyjęcia 
darów Ducha 
Świętego, 

• interpretuje tekst 

Dz 8,14-24, 

• wyjaśnia, 
dlaczego 

Eucharystia oraz 

sakrament pokuty 

i pojednania 

stanowią 
czytelny znak 

miłości Jezusa do 
człowieka. 

Półrocze II 
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• wymienia wartości nadające sens 
ludzkiemu życiu (A.1.3), 

• podaje przykłady osób, które pracą na 
sobą zmieniły swoje życie, 

• wymienia, jakie wymagania 

(wartości) chciałby postawić wobec 
samego siebie, 

• definiuje pojęcia: pokora, pycha, 
• podaje biblijne przykłady pokory i 

pychy, 

• wymienia prośby zawarte w 
Modlitwie Pańskiej, 

• podaje przykłady pozytywnego i 
negatywnego wpływu rówieśników 
na życie, 

• wyjaśnia, na czym polega kultura 
bycia w szkole, parafii, grupie 

rówieśniczej (E.1.5), 
• omawia, jak pracować nad rozwojem 

emocjonalnym (E.1.4), 

• uzasadnia potrzebę konfrontacji 
własnego obrazu siebie z opiniami 
innych, 

• wyjaśnia różnice między dobrem a 
złem w konkretnych sytuacjach 
moralnych (C.1.3), 

• uzasadnia, że życie chrześcijanina 
jest odpowiedzią na wezwanie Boże 
(C.2.4), 

• wymienia grupy ludzi wykluczonych 

społecznie, 
• wskazuje sposoby pomocy rodzinom 

w trudnej sytuacji życiowej (C.5.6). 

• podaje zasady i uzasadnia motywację przy 
dokonywaniu wyborów (C.2.3), 

• uzasadnia, że warto przyjąć cierpienie, by 
osiągnąć cel wyższy, 

• omawia, jak pracować nad własnym 
rozwojem emocjonalnym (E.1.4), 

• omawia rolę pokory i złe skutki pychy w 
odniesieniu do relacji Bóg – człowiek 
(C.3.4) oraz relacji z samym sobą i innymi 
ludźmi, 

• odczytuje przesłanie wypływające z 
wezwań Modlitwy Pańskiej (D.3.1),  

• omawia Modlitwę Pańską jako program 
życia chrześcijańskiego (D.3.2), 

• definiuje pojęcia: wychowanie, 
samowychowanie,  

• charakteryzuje przemiany w okresie 

dojrzewania (C.5.8), 

• podaje hierarchię wartości wynikających z 
wiary (C.2.2), 

• uzasadnia, że nastolatek powinien 
budować nową wizję obrazu Boga i relacji 
z Nim, 

• omawia, jak pracować nad własnym 
rozwojem społecznym (E.1.4), 

• uzasadnia konieczność uznawania 
określonych autorytetów, 

• charakteryzuje powody krytyki i 

odrzucania autorytetów, 
• podaje przykłady bezinteresownej troski o 

ludzi w potrzebie: samotnych, 

uzależnionych, bezradnych, 
wykluczonych społecznie (F.2.3). 

• wyjaśnia, na czym polega 
samowychowanie, 

• wskazuje i charakteryzuje sposoby 

kształtowania postawy pokory i 
wyzwalania się z pychy, 

• uzasadnia potrzebę systematycznej 
modlitwy, 

• formułuje własną modlitwę, 
wzorując się na Modlitwie 
Pańskiej,  

• uzasadnia, co w procesie 

samowychowania prowadzi do 

Chrystusa, a co od Niego oddala. 

• określa różne sposoby postrzegania 
relacji z Bogiem i innymi w 

zależności od wieku (1 Kor 13,11), 
• podaje przykłady sytuacji, 

w których należy wypowiedzieć 
słowa krytyki,  

• określa, czym różni się krytyka od 
krytykanctwa, 

• podaje przykłady autorytetów 
związanych z pełnieniem jakiejś 
funkcji czy roli społecznej,  

• formułuje kryteria uznania kogoś 
za autorytet, 

• podaje najczęstsze przyczyny 
wykluczeń, 

• charakteryzuje potrzeby człowieka, 
który przestał sobie radzić w życiu. 

• określa, że rozwój osobowy 
człowieka uzależniony jest 
od chęci pracy nad sobą, 

• interpretuje teksty biblijne o 

pokorze i pysze (Łk 18,10-

14; J 13,5.16; Rz 12,16), 

• wyjaśnia, czemu służy 
wychowanie, do czego 

zmierza, kto uczestniczy w 

tym procesie, kto nim 

kieruje i od czego zależy 
efekt wychowawczy, 

• uzasadnia, że wraz z 
dorastaniem powinna 

dokonywać się zmiana 
relacji z ludźmi, 

• charakteryzuje zasady 

wypowiadania opinii o 

ludziach i przyjmowania 

wypowiedzi na swój temat. 

• charakteryzuje sposób 
wyrażania krytycznych 
uwag, 

• uzasadnia, że pracą 
w wybranym przez siebie 

zawodzie może służyć 
innym, 

• uzasadnia chrześcijańską 
powinność zajęcia się 
ludźmi wykluczonymi. 

• podaje owoce 

wytrwałości w 
stawianiu sobie 

wymagań 
(osiągnięcie 
celu), 

• uzasadnia, że 
bliskość Boga i 
wartości 
chrześcijańskie 
najpełniej 
rozwijają 
człowieka, 

• uzasadnia 

potrzebę 
krytycznych 

wypowiedzi, 

• opracowuje 

program pomocy 

konkretnej grupie 

ludzi lub 

konkretnemu 

człowiekowi. 
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• podaje, co pomaga stawać się 
prawdziwym chrześcijaninem,  

• wyjaśnia i uzasadnia 
konieczność łaski Bożej do 
zbawienia, 

• wymienia największe Kościoły 
chrześcijańskie (E.2.5), 

• definiuje pojęcia: katolik, 
prawosławny, protestant, 

• omawia podstawowe zasady 

życia społecznego, 
• wykazuje, że Bóg jest dawcą 

zarówno wiary, jak i rozumu, 
• podaje przykłady 

wykorzystania osiągnięć nauki 
skierowanych przeciw dobru. 

• wymienia różne formy życia 
poświęconego Bogu, 

• omawia przykłady działalności 
misyjnej, zaangażowanie osób 
duchownych i świeckich 
(F.1.3), 

• wyjaśnia pojęcia: religia 
monoteistyczna 

i politeistyczna, 

• wymienia główne religie 
monoteistyczne i 

politeistyczne w świecie: 
chrześcijaństwo, judaizm, 
islam, buddyzm, hinduizm 

(F.3.3),  

• wyjaśnia, co znaczy powszechność zbawienia 
(F.3.4), 

• wymienia kręgi przynależności do Kościoła 
Chrystusowego i przyporządkowania do Ludu 
Bożego (F.3.5), 

• wyjaśnia, na czym polega rola Kościoła w 
zbawianiu człowieka (E.2.10), 

• wyjaśnia pojęcie: ekumenizm w kontekście 
rozumienia katolickiego wyznania wiary (E.2.6), 

• wymienia przyczyny podziału i podstawy 
jedności chrześcijan, 

• wskazuje działania na rzecz jedności Kościoła 
(E.5.10), 

• omawia historię ruchu ekumenicznego i 
wskazuje jego perspektywy. 

• definiuje pojęcia: „katolicka nauka społeczna” 
oraz „grzech społeczny”, 

• omawia indywidualne i społeczne aspekty 
niesprawiedliwości w rozdziale dóbr (C.7.6), 

• omawia w kontekście rewolucji przemysłowej, 
czym zajmuje się katolicka nauka społeczna 
(E.3.9). 

• wskazuje na źródła wiedzy na temat istnienia 
Boga (A.2.4),  

• wskazuje relacje między wiarą i wiedzą (A.2.1) 
na podst. nauczania Soboru Watykańskiego I, 

• podaje argumenty za niesprzecznością wiary i 
wiedzy (A.2.2), 

• omawia działalność Kościoła w XVI i XVII w. 
na przykładzie św. Franciszka Ksawerego 
(E.3.5), 

• przedstawia rolę zakonów w dziejach starożytnej 
i średniowiecznej Europy: benedyktyni, 
franciszkanie i dominikanie (E.3.3), 

• wskazuje miejsce Pisma 

Świętego w życiu chrześcijanina,  
• wymienia najbardziej znanych 

przedstawicieli ruchu 

ekumenicznego, 

• podaje datę tygodnia modlitw o 
jedność, 

• wymienia encykliki społeczne, 
podaje ich autorów i określa 
tematykę, 

• wyjaśnia, że „dobro wspólne 
zostaje urzeczywistnione tam, 

gdzie zachowywane są prawa 
człowieka”. 

• podaje argumenty, że człowiek 
może poznać Boga za pomocą 
rozumu, 

• uzasadnia, że badania naukowe 
zajmują się pochodzeniem ciała 
ludzkiego, a wiara pochodzeniem 

człowieka (Darwin), 
• wskazuje terytorialny zasięg 

katolickich misji, 

• opisuje charakter pracy misyjnej, 

• wyjaśnia różnicę między 
wyznaniami chrześcijańskimi a 
religiami niechrześcijańskimi 
(F.3.2), 

• wskazuje na różnice i 
podobieństwa między judaizmem 
a chrześcijaństwem (A.12.2), 

• charakteryzuje kręgi 
przynależności do 
Kościoła, 

• charakteryzuje 

podobieństwa i różnice 
między poszczególnymi 
wyznaniami 

(katolicyzm, 

prawosławie, 
protestantyzm, 

anglikanizm, 

starokatolicyzm), 

• uzasadnia pozytywny 

wpływ katolickiej nauki 
społecznej na rozwój 
społeczny, polityczny i 
gospodarczy państwa, 

• interpretuje słowa 
Chrystusa i Kościoła 
wzywające do życia 
konsekrowanego, 

• charakteryzuje rozwój 
misji katolickich na 

różnych kontynentach, 
• podaje czas ich 

powstania, podstawowe 

założenia i terytorium 
występowania, 

• uzasadnia potrzebę 
identyfikacji z 

własnym wyznaniem, 
• wyjaśnia i uzasadnia 

pojęcia interkomunii, 
sukcesji apostolskiej. 

• określa związek 
katolickiej nauki 

społecznej z 
Ewangelią,  

• wyjaśnia, że myśl o 
wzajemnym 

przenikaniu się wiary i 
rozumu jest obecna w 

nauczaniu Soboru 

Watykańskiego I, a 
także w encyklice 
„Fides et ratio”, 

• omawia rozwój życia 
zakonnego w dziejach 

chrześcijaństwa 
(Benedyktyni, zakony: 

kanonickie, rycerskie, 

żebracze, kleryckie – 

Jezuici), 

• ukazuje specyfikę i 
wartość 
chrześcijaństwa wobec 
innych religii (F.3.7),  
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• określa pojęcie 
terroryzmu oraz 

organizacji i ataków 
terrorystycznych, 

• uzasadnia różnicę między 
Chrystusem a innymi 

osobami mającymi 
wpływ na dzieje 
ludzkości (A.13.4), 

• przedstawia 

konsekwencje dobra i zła 
(C.1.4), 

• wskazuje przyczyny 

nieszczęść i zła: 
zbrodnie, wojny, 

przemoc itp. (C.1.5), 

• definiuje, co to jest sekta, 

• wymienia 

niebezpieczeństwa, jakie 
niosą ze sobą sekty, 

• wymienia wartości, 
którymi powinien 
kierować się 
chrześcijanin, 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
młody człowiek powinien 
świadczyć o Chrystusie. 

• wyjaśnia, na czym polega misyjna natura Kościoła 
(F.1.1), 

• opowiada o roli założonych wspólnot przez: 
Benedykta, Franciszka z Asyżu, Dominika, Ignacego 
Loyoli (E.4.2), 

• w oparciu o teksty biblijne i nauczanie Kościoła 
opisuje jego misyjną działalność (F.1.2), 

• omawia ogólnie zjawisko religii (F.3.1), 
• wskazuje działania na rzecz tolerancji religijnej 

(E.5.10), 

• podaje, kiedy w Kościele obchodzimy Dzień 
Judaizmu (A.12.4), 

• rozpoznaje i wskazuje mechanizmy manipulacji w 

relacjach osobowych i w mediach (C.7.4), 

• uzasadnia konieczność poznania pełnych okoliczności 
zaistniałych faktów, by móc je prawidłowo ocenić, 

• wymienia sposoby przeciwdziałania złu (C.1.8), 
podając przykłady skuteczności walki metodami 
pokojowymi, 

• podaje objawy uzależnienia się od sekty, 
• uzasadnia właściwą postawę chrześcijanina wobec 

sekt (F.3.8), 

• definiuje pojęcie totalitaryzmu i podaje przykłady 
systemów totalitarnych, 

• uzasadnia, że zło jest konsekwencją odrzucenia Boga 
(C.1.2), 

• opowiada o roli Kościoła w czasach totalitaryzmów: 
hitlerowskiego i bolszewickiego (E.3.10), 

• wymienia prawa i wolności, których naruszenie może 
prowadzić do totalitarnego zniewolenia. 

• podaje przykłady powtarzanych 
często opinii na temat wydarzeń 
i ludzi związanych z 
Kościołem, 

• wymienia zasady moralne, jakie 

są łamane w przygotowaniu i 
przeprowadzaniu ataków 
terrorystycznych,  

• uzasadnia, że nawet dla 
słusznych dążeń nie wolno 
posługiwać się zbrodniczymi 
metodami, wymierzonymi 

w niewinnych ludzi, 

• określa szkodliwość działania 
sekt, 

• podaje sposoby obrony przed 

werbowaniem do sekty, 

• potrafi rozpoznać, że ktoś 
przystał do sekty, 

• wyjaśnia pojęcia: fanatyzm 
religijny, obojętność religijna, 

• uzasadnia, że zarówno 
fanatyzm, jak i obojętność 
religijna są sprzeczne z postawą 
autentycznej religijności. 

• wyjaśnia okoliczności 
tworzenia i cel 

rozpowszechniania 

krzywdzących opinii i 
stereotypów, 

• wymienia wybrane 

postacie historyczne i 

określa ich wpływ na 
historię, 

• wyjaśnia, dlaczego 
każdy z systemów 
totalitarnych 

sprzeciwia się 
swobodnemu 

wyznawaniu wiary, 

• uzasadnia 

konieczność 
respektowania prawa 

do kontrolowania 

poczynań władzy 
państwowej i do 
nieskrępowanego 
wypowiadania krytyki 

pod jej adresem. 

• poszukuje 

obiektywnych 

źródeł wiedzy 
na temat 

nagłaśnianych 
zdarzeń. 
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• definiuje pojęcie „ekologia”,  
• wyjaśnia, że przyroda jest darem 

Boga, 

• wskazuje najważniejsze fakty z 
życia świętych (E.4.1) – św. 
Franciszek z Asyżu, 

• prezentuje nauczanie Kościoła 
dotyczące ekologii (C.7.7), 

• wykazuje aktualność myśli św. 
Franciszka (E.4.2), 

• określa, czym jest modlitwa 
(D.1.1), 

• podaje przykłady modlitwy 
znanych ludzi (D.2.3), 

• wymienia najważniejsze trudności 
w modlitwie (D.4.1), 

• wymienia najważniejsze 
wydarzenia z życia św. Teresy z 
Kalkuty, 

• podaje przykłady bezinteresownej 
troski o ludzi w potrzebie (F.2.3), 

• wskazuje najważniejsze fakty z 
życia świętych papieży XX w. 
(E.4.1), wymienia i opisuje 

uroczystości i maryjne (B.2.2) – 

Wniebowzięcia NMP, 
• wyjaśnia ludową nazwę 

uroczystości Matki Bożej Zielnej. 

• podaje przykłady świadków wiary w 
konkretnych sytuacjach życiowych 
(E.1.8), 

• przedstawia sposoby przezwyciężania 

trudności w modlitwie (D.4.2), 
• wyjaśnia pojęcie miłosierdzia 

Bożego i wiąże je ze 
sprawiedliwością, powołując się na 
przypowieść o miłosiernym 
Samarytaninie (A.13.13), 

• wyjaśnia, dlaczego św. Jan XXIII 
został nazwany papieżem pokoju, a  
św. Paweł VI papieżem dialogu, 

• charakteryzuje apostolską papieża 
Jana Pawła II jako Pielgrzyma i 
patrona rodzin, 

• wyjaśnia dogmat o wniebowzięciu 
NMP (A.13.12) i podaje datę 
ogłoszenia, 

• charakteryzuje istotę kultu Maryi 
(B.2.4). 

• wyjaśnia, na czym polega 
odpowiedzialność za środowisko,  

• charakteryzuje stosunek 

współczesnych ludzi do przyrody 
i porównuje go z nauką 
przekazaną przez św. Franciszka, 

• podaje przykłady ludzi, którzy 
swoje życie opierali na 
modlitwie, 

• uzasadnia, dlaczego warto dobrze 

się modlić. 
• opisuje formy działalności matki 

Teresy i jej zgromadzenia, 

• podaje, że św. Jan Paweł II 
powierzył Maryi siebie i swoją 
posługę papieską, 

• wyjaśnia znaczenie zawołania 
papieskiego Jana Pawła II „Totus 
Tuus”, 

• określa cel błogosławienia 
kwiatów i ziół, 

• wyjaśnia, dlaczego pielgrzymki 
zmierzają na Jasną Górę na 
uroczystość Wniebowzięcia. 

• wykazuje związek 
między mądrym 
korzystaniem z darów 
przyrody, a zdrowiem 

i szczęściem 
człowieka, 

• charakteryzuje 

znaczenie modlitwy w 

życiu wybranych 
postaci (św. o. Pio, bł. 
Carlo Acutis, Marta 

Robin), 

• omawia najważniejsze 
wydarzenia z 

pontyfikatów Jana 
XXIII, Pawła VI i 
Jana Pawła II. 

• określa wartość 
osobistej modlitwy 

w kształtowaniu 
wrażliwości na 
potrzeby innych 

ludzi, 

• wyjaśnia 
motywację ludzi 
pielgrzymujących 
do grobów 
świętych papieży. 
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• wymienia i opisuje uroczystości 
(B.2.2) – Wszystkich Świętych, 

• pamięta najważniejsze wydarzenia 
z życia swojego patrona, 

• wyjaśnia, na czym polega 
naśladowania swojego patrona, 

• wymienia trzy rzeczywistości 
Kościoła (pielgrzymujący, 
cierpiący i chwalebny), 

•  wskazuje miejsce Adwentu na 

schemacie roku liturgicznego i 

omawia jego znaczenie,  

• wymienia tradycje i symbole 

adwentowe, 

• podaje przykłady pieśni 
adwentowych, 

• zestawia wydarzenia biblijne ze 

zwyczajami religijnymi (A.10.6), 

• wskazuje na skutki wynikające z 
Wcielenia dla życia chrześcijanina 
(A.13.10), 

• wymienia, co może być darem 
współczesnego człowieka dla 
Jezusa, 

• przedstawia okres Wielkiego Postu 

jako czas pokuty i nawrócenia, 
• wskazuje, że konsekwencją 

nawrócenia są dobre czyny, 

• podaje przykłady wstawiennictwa świętych i 
wyjaśnia, na czym ono polega, 

• wykazuje związek między wiarą w czyściec 
i miłosierdziem Bożym (A.8.5), 

• wyjaśnia katolickie spojrzenie na śmierć 
człowieka i sens wiary w czyściec (A.8.3), 

• wyjaśnia nauczanie Kościoła o odpustach 
(A.8.4), 

• wyjaśnia, że Słowo Boże – Jezus stał się 
człowiekiem, by wypełnić Boży plan 
zbawienia, 

• wyjaśnia, że narodzenie Jezusa rozpoczyna 
wypełnienie protoewangelii, 

• uzasadnia, dlaczego Bóg pełen mocy stał się 
słabym dzieckiem, 

• definiuje pojęcie „Objawienie Pańskie”, 
• podaje, że 6 stycznia Kościół w Polsce 

obchodzi Dzień Pomocy Misjom, 
• ukazuje związek wydarzeń biblijnych z 

rokiem liturgicznym, prawdami wiary i 

moralności chrześcijańskiej oraz życiem 
chrześcijanina (A.10.5), 

• przytacza biblijne relacje o chrystofaniach 

(A.6.1) – spotkanie z Marią Magdaleną, 
• wyodrębnia i wyjaśnia słowa Credo 

odnoszące się do zmartwychwstania 
Chrystusa (A.4.1) i życia wiecznego ludzi, 

• podaje naukę Kościoła na 
temat komunii ze świętymi, 

• wyjaśnia znaczenie słów św. 
Teresy od Dzieciątka Jezus: 
„Przejdę do mojego nieba, by 
czynić dobro na ziemi”. 

• wyjaśnia sens i znaczenie 
tradycji i symboli 

adwentowych, 

• podaje prawdę, że biblijne 
określenie „Słowo” odnosi się 
do Syna Bożego, 

• ukazuje mędrców jako 
przedstawicieli wszystkich 

ludzi, 

• wyjaśnia symboliczne 
znaczenie darów 
ofiarowanych Jezusowi przez 

mędrców, 
• uzasadnia, że najlepszym 

darem dla Jezusa są dobre 
uczynki, 

• wyjaśnia właściwe znaczenie 
dobrych uczynków (post, 
modlitwa, jałmużna), 

• definiuje pojęcie „nowe życie 
w Chrystusie”, 

• określa trzy 
rzeczywistości Kościoła 
(pielgrzymujący, 
cierpiący i chwalebny), 

• interpretuje teksty 

biblijne zapowiadające 
przyjście Zbawiciela. 

• określa przesłanie tekstu 
biblijnego J 1,1-14, 

• na podstawie tekstu 

biblijnego (Łk 15,11-33) 

określa, na czym polega 
istota nawrócenia, 

• interpretuje perykopę o 
zmartwychwstaniu 

Chrystusa (J 20,11-18), 

• wyjaśnia 
znaczenie 

Eucharystii dla 

budowania 

jedności Kościoła 
w wymiarze 

doczesnym i 

wiecznym, 

• interpretuje 

fragmenty 

prefacji o Bożym 
Narodzeniu. 

 



66 

 

Dział 
OCENA 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

V
II

I. 
W

yd
ar

ze
ni

a 
zb

aw
cz

e 

• omawia znaczenie 

przykazań kościelnych 
(E.2.11): drugiego, 

trzeciego, i czwartego i 

wyjaśnia obowiązki 
wynikające z nich, 

• podaje, że chrzest 

rozpoczyna nowe życie w 
Chrystusie, 

• podaje prawdę, że misją 
Kościoła jest zbawienie 
wszystkich ludzi, 

• wskazuje, że każdy 
chrześcijanin jest 
odpowiedzialny za 

głoszenie innym wiary. 

• przedstawia konsekwencje wiary w 

zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa jako 

uzasadnienie nadziei chrześcijańskiej (A.6.3), 
• uzasadnia wartość świadectwa wiary w 

różnych sytuacjach życiowych (E.1.7), 
• opisuje możliwości i podaje przykłady 

apostolstwa w różnych środowiskach 
rówieśniczych i na portalach 
społecznościowych (F.2.1), 

• podaje przykłady ludzi zaangażowanych w 
apostolstwo (F.2.4), charakteryzując wybrane 
inicjatywy ewangelizacyjne. 

• wyjaśnia prawdę, że 
zmartwychwstanie Jezusa 

otwiera nam drogę do nowego 
życia i jest zapowiedzią naszego 
zmartwychwstania. 

• uzasadnia, dlaczego do 

ewangelizacji warto 

wykorzystywać nowoczesne 
środki komunikacji. 

• wyjaśnia, że od dnia 
Pięćdziesiątnicy 
Duch Święty 
pobudza serca ludzi, 

aby z wiarą głosili 
Ewangelię tym, 
którzy jej nie słyszeli. 

• wyjaśnia, że wielu 
ochrzczonych 

osłabło w wierze i 

potrzebuje 

ponownej 

ewangelizacji. 

 


