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WYMAGANIA EDUKACYJNE KLASA VII 

JĘZYK POLSKI  

NOWE Słowa na start! klasa 7, edycja do uszczuplonej podstawy programowej 2024 

Prezentowane wymagania edukacyjne są zintegrowane z planem wynikowym autorstwa Magdaleny Lotterhoff, będącym propozycją realizacji 

materiału zawartego w podręczniku NOWE Słowa na start! w klasie 7 (edycja 2024–2026 do uszczuplonej podstawy programowej). Wymagania 

dostosowano do sześciostopniowej skali ocen. 

 

Numer 

i temat lekcji 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą 

 

 

Uczeń potrafi: 

 

Wymagania na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą, oraz: 

Wymagania na ocenę dobrą 

 

 

Uczeń potrafi to, co na ocenę 

dostateczną, oraz: 

Wymagania na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą, oraz: 

Wymagania na ocenę celującą 

 

 

Uczeń potrafi to, co na ocenę 

bardzo dobrą, oraz: 

2. 

Charaktery 

• opisać obraz 

• nazwać barwy użyte przez 

artystę 

• przedstawić skojarzenia 

związane z obrazem 

• wyrazić swoją opinię na 

temat obrazu 

• zinterpretować znaczenie barw 

• wyjaśnić, dlaczego na obrazie są 

dwa wizerunki tego samego 

mężczyzny 

• zinterpretować tytuł obrazu 

• zinterpretować przesłanie 

obrazu w kontekście prawdy 

o człowieku  

 

• podjąć dyskusję na temat 

przyczyn postrzegania tej samej 

osoby na różne sposoby 

• porównać obraz z innymi tekstami 

kultury podejmującymi temat 

postrzegania człowieka z różnych 

perspektyw 

3. 

Wytrzymałość 

• omówić treść fragmentów 

tekstu 

• określić rodzaj literacki 

utworu 

• określić rodzaj narracji  

• scharakteryzować główną 

bohaterkę utworu 

• omówić postawy 

pozostałych bohaterów 

utworu 

• omówić sposób przedstawienia 

opisanej historii w artykułach 

prasowych 

• omówić wpływ narracji na 

odbiór utworu 

• na podstawie wywiadu z autorką 

wypowiedzieć się na temat funkcji 

humoru w tekstach literackich 

4.  

Podróż w czasy 

starożytne 

• określić ramy czasowe 

starożytności 

• wypowiedzieć się na temat 

wierzeń ludzi żyjących w 

starożytności 

• wymienić najważniejsze 

cechy antycznej sztuki 

• wypowiedzieć się na temat 

dziedzictwa kulturowego 

wywodzącego się z religii 

• wymienić osiągnięcia 

cywilizacyjne, które 

zawdzięczamy ludziom 

żyjącym w starożytności 

• wypowiedzieć się na temat 

dziedzictwa cywilizacyjnego 

starożytności, wartościując je 

• omówić wybrane dzieła antycznej 

sztuki 

5.  

Niezłomność 

• omówić treść fragmentów 

tekstu 

• wymienić przydomki Ateny i 

przypisywane jej atrybuty 

• wymienić cechy charakteru 

Ateny i zilustrować je 

przykładami 

• określić temat mitu i wyjaśnić jego 

funkcję 

 

• ocenić postępowanie bogini • podjąć dyskusję na temat wpływu 

emocji na postępowanie  

6.  

Pokora 

• omówić treść fragmentu 

tekstu 

• ułożyć plan wydarzeń 

przedstawionych w 

przypowieści 

• ocenić zachowanie ojca 

• wypowiedzieć się na temat emocji 

towarzyszących starszemu synowi  

• sformułować morał 

przypowieści  

• podjąć dyskusję na temat sensu 

dawania komuś drugiej szansy  
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• wymienić cechy bohaterów 

przypowieści i zilustrować je 

przykładami  

 • wyjaśnić znaczenie 

frazeologizmu syn 

marnotrawny 

• omówić obraz Keitha Vaughana 

Powrót syna marnotrawnego  

• odnaleźć w różnych źródłach inne 

realizacje motywu syna 

marnotrawnego  

7.  

Silny charakter 

 

(lektura 

uzupełniająca) 

• omówić treść fragmentów 

tekstu 

• określić rodzaj narracji 

• scharakteryzować bohatera 

utworu 

• omówić sposób przedstawienia 

przeżyć wewnętrznych bohatera 

• zinterpretować wskazane słowa 

• dokonać analizy sposobu 

przedstawienia rekinów 

 

• podjąć dyskusję na temat sentencji 

i odnieść te słowa do wybranych 

tekstów kultury 

8.  

Czarny charakter 

• omówić treść fragmentów 

tekstu 

• wymienić cechy Lorda 

Voldemorta 

• omówić metody działania 

Lorda Voldemorta 

• wskazać cele Lorda 

Voldemorta 

• wymienić przeciwników 

Lorda Voldemorta 

• omówić działania podejmowane 

przez Zakon Feniksa po to, aby 

unieszkodliwić Lorda Voldemorta 

• odnieść określenie czarny 

charakter do Lorda Voldemorta 

• ocenić postawę Korneliusza 

Knota 

• omówić postać będącą 

antywzorem z innego tekstu kultury 

9. 

Jak komponować 

tekst i budować 

akapity? 

• wymienić cechy dobrze 

skomponowanego tekstu 

• wskazać w podanym tekście 

główne zdanie akapitu 

• sformułować plan 

wypowiedzi argumentacyjnej 

• uporządkować wskazaną 

wypowiedź 

• poprawić wskazane wypracowanie  

• sformułować wstęp do 

wypracowania 

• wskazać wyrazy i wyrażenia 

sygnalizujące powiązania między 

zdaniami 

• stworzyć wewnętrznie 

uporządkowane, spójne 

wypracowanie 

` 

10. i 11. 

Jak napisać 

opowiadanie 

inspirowane mitem 

lub przypowieścią? 

• wymienić cechy mitu i 

przypowieści 

• zgromadzić informacje na 

temat symbolicznego 

znaczenia postaci 

mitologicznych 

• zgromadzić informacje na 

temat metaforycznej wymowy 

przypowieści 

• dokonać analizy tekstu 

współczesnej wersji mitu 

• dokonać analizy tekstu 

współczesnej wersji przypowieści 

• zredagować opis przeżyć 

wewnętrznych postaci 

mitologicznej i/lub biblijnej 

• stworzyć opowiadanie 

inspirowane mitem i/lub 

przypowieścią 

` 

12. i 13. 

Odmienne i 

nieodmienne części 

mowy 

• wymienić odmienne i 

nieodmienne części mowy 

• scharakteryzować odmienne i 

nieodmienne części mowy 

• nazwać części mowy 

występujące w tekście 

• określić formy odmiennych 

części mowy 

• uzupełnić tekst właściwymi 

przyimkami 

• przekształcić formy czasowników 

• użyć czasowników we właściwych 

formach 

• przeredagować zdania, używając 

właściwych zaimków 

• użyć w zdaniach 

właściwych spójników  

 

14. 

Pisownia nie z 

różnymi częściami 

mowy – 

przypomnienie 

i uzupełnienie 

wiadomości 

• wymienić części mowy, z 

którymi nie piszemy łącznie i 

rozdzielnie 

• wymienić wyjątki od 

obowiązujących reguł  

• uzupełnić tekst poprawnie 

zapisanymi wyrazami z nie 

• wskazać regułę ortograficzną 

właściwą dla podanych przykładów 

• zredagować tekst, w którym 

występują poprawnie 

zapisane wyrazy z nie 
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15. 

Imiesłowy 

przymiotnikowe 

• zdefiniować imiesłowy 

• zdefiniować imiesłowy 

przymiotnikowe czynne i 

bierne 

• omówić regułę tworzenia 

imiesłowów przymiotnikowych 

• wskazać imiesłowy 

przymiotnikowe w podanym 

tekście 

• wskazać imiesłowy 

przymiotnikowe w tekście i 

podzielić je na kategorie 

• uzupełnić tekst właściwymi 

imiesłowami przymiotnikowymi 

• przekształcić formy 

czasowników w imiesłowy 

przymiotnikowe 

• utworzyć i nazwać 

imiesłowy przymiotnikowe 

 

16.  

Imiesłowy 

przysłówkowe 

• zdefiniować imiesłowy 

przysłówkowe współczesne i 

uprzednie 

• omówić regułę tworzenia 

imiesłowów przysłówkowych 

• wskazać imiesłowy 

przysłówkowe w podanym 

tekście  

• wskazać imiesłowy przysłówkowe 

w tekście i podzielić je na kategorie 

• uzupełnić tekst właściwymi 

imiesłowami przysłówkowymi 

• przekształcić formy 

czasowników w imiesłowy 

przysłówkowe 

• utworzyć i nazwać 

imiesłowy przysłówkowe 

 

17. 

Pisownia nie z 

imiesłowami 

• wymienić zasady pisowni nie 

z imiesłowami 

• zastąpić określenia 

oznaczające cechy 

imiesłowami z przeczeniem 

nie 

• utworzyć imiesłowy z 

przeczeniem nie 

 

• zredagować tekst, w którym 

występują imiesłowy z 

przeczeniem nie 

 

18. 

Podsumowanie. 

Sprawdź, czy 

potrafisz 

• odtworzyć najważniejsze 

fakty i opinie 

• posługiwać się pojęciami: 

starożytność, sztuka antyczna, 

mit, przypowieść (parabola), 

symbol, epika, odmienne i 

nieodmienne części mowy, 

imiesłowy przymiotnikowe 

czynne i bierne, imiesłowy 

przysłówkowe współczesne i 

uprzednie, kompozycja tekstu, 

opowiadanie inspirowane 

mitem lub przypowieścią 

• wykorzystywać 

najważniejsze konteksty  

• wyciągać wnioski 

• przedstawiać własne stanowisko 

• poprawnie interpretować 

wymagany materiał 

• właściwie argumentować 

• uogólniać, podsumowywać i 

porównywać 

• wykorzystywać bogate konteksty 

• formułować i rozwiązywać 

problemy badawcze 

19.  

Cienie i blaski 

życia 

• opisać obraz • opisać postacie 

przedstawione na obrazie 

• omówić kolorystykę dzieła 

• odnieść sytuację przedstawioną na 

obrazie do jego tytułu 

• omówić kompozycję dzieła 

• wypowiedzieć się na temat 

roli gry światła 

• omówić wybrany tekst kultury 

tematycznie zbliżony do dzieła 

Auguste’a Renoira 

20. 

Szczęście w 

nieszczęściu 

• omówić treść fragmentów 

tekstu 

• opisać reakcje mędrca na 

poszczególne okoliczności 

• określić myśl przewodnią 

poznanej bajki filozoficznej 

• omówić funkcję pytań 

retorycznych w tekście 

• zinterpretować funkcję 

odniesień do zjawisk 

przyrody w tekście 

• zinterpretować obraz Olega 

Kharkhana Tragiczny list w 

kontekście poznanej bajki 

filozoficznej  

21.  

Podróż w czasy 

renesansu 

• określić ramy czasowe 

renesansu 

• wyjaśnić pochodzenie nazwy 

epoki 

• zdefiniować humanizm 

• wymienić najważniejsze 

dokonania renesansowe i 

określić ich funkcję 

• wymienić najważniejszych 

twórców epoki  

• omówić specyfikę sztuki 

renesansowej  

• omówić dzieło renesansowe • omówić wybrane dzieło lub 

wynalazek Leonarda da Vinci 

• opisać renesansowe miasto 

idealne 
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22. 

Twórca i jego 

dzieło – Jan 

Kochanowski 

• wymienić najważniejsze 

etapy życia Jana 

Kochanowskiego 

• scharakteryzować twórczość 

poety 

• wskazać elementy renesansowe w 

twórczości Jana Kochanowskiego 

• przedstawić funkcję 

Czarnolasu w twórczości 

poety 

 

23.  

Pół żartem, pół 

serio (lektura 

obowiązkowa) 

• omówić treść utworów • określić charakter fraszek • wskazać elementy humoru we 

fraszkach 

• omówić sposób obrazowania 

w utworach  

• wskazać konteksty utworów i 

nawiązania do nich 

24.  

Na scenie życia 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• wyjaśnić znaczenie pojęć: 

fraszka, wiersz sylabiczny, rym, 

powtórzenie 

• omówić treść fraszki 

• wskazać środki stylistyczne 

użyte przez Jana 

Kochanowskiego 

• przedstawić układ rymów 

we fraszce 

• wyjaśnić znaczenie pojęcia 

fraszka w różnych 

kontekstach 

• omówić funkcję powtórzenia na 

początku fraszki 

• omówić funkcję środków 

stylistycznych użytych w utworze  

• omówić funkcję wyliczenia 

wartości ważnych dla 

człowieka 

• zinterpretować dwa ostatnie 

wersy utworu w odniesieniu 

do toposu świata jako teatru 

• omówić cechy wspólne 

poznanych fraszek 

25. 

Wartość zdrowia  

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• wyjaśnić znaczenie pojęcia 

apostrofa 

• omówić treść fraszki 

• wskazać środki stylistyczne 

użyte przez poetę 

• określić funkcję apostrofy 

rozpoczynającej utwór 

• określić funkcję wyliczenia  

• sformułować główną myśl 

fraszki 

• zinterpretować funkcję 

uosobienia w tekście 

• podjąć dyskusję na temat 

aktualności poznanej fraszki 

26. i 27. 

Przepis na 

szczęście 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• wyjaśnić znaczenie pojęcia 

archaizm 

• omówić treść utworów 

• wskazać podmiot liryczny 

każdej z fraszek 

• wskazać adresata lirycznego 

fraszki Na dom w Czarnolesie 

• wskazać archaizmy w 

utworach 

• wypowiedzieć się na temat 

podmiotu lirycznego każdej z 

fraszek 

• wskazać apostrofę we 

fraszce Na lipę i wyjaśnić jej 

funkcję 

• przedstawić współczesne 

formy wskazanych 

archaizmów 

• przedstawić stosunek Jana 

Kochanowskiego do natury na 

podstawie fraszki Na lipę 

• określić kontekst biograficzny 

fraszki Na dom w Czarnolesie 

• omówić renesansowy 

charakter fraszek 

• podjąć dyskusję na temat 

najważniejszych aspektów życia 

28. 

Być szczęśliwym 

• omówić treść wiersza 

• wskazać podmiot liryczny 

utworu 

• wypowiedzieć się na temat 

podmiotu lirycznego utworu 

• podzielić wiersz na części 

tematyczne 

• omówić symbolikę ogrodu, 

przywołując kontekst biblijny 

• określić funkcję środków 

stylistycznych użytych przez poetę 

• zinterpretować tytuł utworu 

• zinterpretować przyjęcie 

przez podmiot liryczny 

postawy wyprostowanej  

• omówić postrzeganie 

szczęścia przez podmiot 

liryczny 

• omówić język utworu Czesława 

Miłosza 

• wypowiedzieć się na temat życia i 

twórczości poety 

29.  

Wiejska sielanka 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• wyjaśnić znaczenie pojęcia 

pieśń 

• omówić treść pieśni 

• wskazać podmiot liryczny i 

adresata lirycznego utworu 

• wypowiedzieć się na temat 

podmiotu lirycznego i 

adresata lirycznego utworu 

• wymienić obowiązki 

gospodarza i gospodyni 

• wskazać środki stylistyczne 

użyte w utworze 

• omówić przedstawiony w wierszu 

kontrast pomiędzy życiem na wsi a 

życiem w mieście i określić jego 

funkcję 

• omówić funkcję środków 

stylistycznych użytych w utworze 

• omówić koncepcję życia na 

wsi przedstawioną w wierszu  

• odnieść utwór do renesansowego 

humanizmu 
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30. 

Radość życia 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• wyjaśnić znaczenie pojęć: 

rym gramatyczny, apostrofa, 

uosobienie 

• omówić treść wiersza 

• wskazać podmiot liryczny 

utworu 

• wypowiedzieć się na temat 

podmiotu lirycznego utworu 

• określić rodzaje rymów 

występujących w wierszu 

• zinterpretować metafory użyte w 

wierszu 

• omówić funkcję personifikacji 

• wyjaśnić przesłanie wiersza • nazwać adresata apostrofy 

zawartej w ostatniej zwrotce utworu 

i podać jego określenia 

bliskoznaczne 

• odnaleźć w dowolnych źródłach 

informacje na temat filozofii 

epikurejskiej 

31.  

Stara bieda 

• sformułować główne myśli 

tekstu 

• omówić na podstawie tekstu 

różnice pomiędzy Polakami a 

reprezentantami innych nacji  

• wymienić funkcje 

narzekania 

• przedstawić zalety narzekania 

wymienione w tekście 

• wyjaśnić znaczenie rysunku 

umieszczonego w 

podręczniku w odniesieniu do 

treści tekstu 

• podjąć dyskusję na temat funkcji 

narzekania 

• wymienić inne stereotypy 

dotyczące Polaków 

32. i 33. 

Wobec śmierci  

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• omówić treść trenów 

• określić rodzaj liryki, który 

reprezentują treny 

Tren VII: 

• wskazać adresatów utworu 

 

Tren VIII: 

• wskazać adresata utworu 

• wymienić cechy Urszulki 

przywołane przez podmiot 

liryczny 

Tren VII: 

• omówić funkcję zdrobnień w 

wierszu 

• wyjaśnić dwojakie znaczenie 

wyrazu skrzynka użytego w utworze 

 

Tren VIII: 

• wyjaśnić funkcję kontrastu 

pomiędzy ukazaniem domu przed 

śmiercią Urszulki i po tym 

wydarzeniu 

Tren VII: 

• omówić funkcję 

wykrzyknienia użytego w 

puencie utworu 

• omówić funkcję odwołania 

do ubioru dziecka  

 

wszystkie poznane treny: 

• porównać poznane utwory i 

wyrazić swoją opinię na temat 

zawartego w nich ładunku 

emocjonalnego  

• wskazać cechy wspólne 

poznanych trenów 

• omówić wybrany tekst kultury, w 

którym została przedstawiona strata 

bliskiej osoby, i porównać go z 

utworami Jana Kochanowskiego 

34. 

Co już wiemy o 

twórczości Jana 

Kochanowskiego? 

• odtworzyć najważniejsze 

fakty i opinie 

• wykorzystywać 

najważniejsze konteksty  

• wyciągać wnioski 

• przedstawiać własne stanowisko 

• poprawnie interpretować 

wymagany materiał 

• właściwie argumentować 

• uogólniać, podsumowywać i 

porównywać 

• wykorzystywać bogate konteksty  

• formułować i rozwiązywać 

problemy badawcze 

35. 

Przeżywanie straty 

• omówić treść fragmentów 

tekstu 

• wskazać narratora tekstu 

• scharakteryzować narratora 

tekstu 

• opisać sposób przeżywania 

żałoby przez narratora i jego 

mamę 

• omówić relacje pomiędzy 

bohaterami  

• zinterpretować sens zakończenia 

przywołanych fragmentów tekstu 

• porównać sposoby 

przeżywania żałoby przez 

bohaterów książki z tym 

przedstawionym w trenach 

Jana Kochanowskiego 

• wypowiedzieć się na temat 

przeżywania żałoby i sposobów 

kultywowania pamięci o zmarłych 

w innych kulturach 

36. 

Jak opisywać 

dzieła sztuki? 

• wymienić elementy, które 

powinien zawierać opis dzieła 

sztuki  

• zgromadzić informacje na 

temat opisywanego dzieła 

sztuki 

• określić temat obrazu 

• określić kompozycję dzieła 

• opisać kolorystykę i nastrój obrazu  

• wypowiedzieć się na temat 

proporcji dzieła 

• zredagować opis 

wskazanego obrazu 
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37.  

Malarstwo 

• wymienić typy dzieł 

malarskich 

• rozróżnić najważniejsze 

typy dzieł malarskich 

• wymienić główne środki 

wyrazu dzieła malarskiego 

• wskazać główne środki wyrazu 

dzieła malarskiego na konkretnym 

przykładzie 

• wymienić kryteria, według których 

ocenia się obraz 

• ocenić obraz według 

podanych kryteriów 

• zrelacjonować wizytę w galerii 

lub muzeum 

38.  

Archaizmy  

• wymienić rodzaje 

archaizmów 

• zastąpić archaizmy 

wyrazami współczesnymi 

• wskazać archaizmy w 

podanych zdaniach 

• określić rodzaje podanych 

archaizmów 

• określić funkcję archaizmów w 

tekście stylizowanym  

• stworzyć tekst z 

archaizmami 

 

39.  

Części zdania i 

związki wyrazowe 

w zdaniu – 

przypomnienie 

wiadomości 

• wymienić części zdania 

 

• wskazać główne części 

zdania i je nazwać 

• wskazać zdania 

bezpodmiotowe 

• wskazać w zdaniach 

określenia i je nazwać 

• wypisać związki wyrazowe 

występujące w podanych zdaniach 

• ułożyć wypowiedzenia z 

różnymi częściami zdania  

 

40.  

Wypowiedzenia – 

przypomnienie 

wiadomości 

• wymienić rodzaje 

wypowiedzeń w zależności od 

celu wypowiedzi 

• wymienić rodzaje zdań w 

zależności od liczby orzeczeń 

• rozpoznać rodzaje 

wypowiedzeń w zależności 

od celu wypowiedzi 

• odróżnić zdanie od 

równoważnika zdania 

• rozpoznać rodzaje zdań w 

zależności od liczby orzeczeń 

• wskazać w tekście zdania 

pojedyncze rozwinięte i 

nierozwinięte 

• wskazać w tekście zdania 

złożone współrzędnie i 

podrzędnie 

• przekształcić zdanie w 

równoważnik zdania i odwrotnie 

• utworzyć zdania złożone 

współrzędnie i podrzędnie 

 

41.  

Zdania złożone 

współrzędnie – 

przypomnienie 

wiadomości 

• wymienić rodzaje zdań 

złożonych współrzędnie 

• rozpoznać rodzaje zdań 

złożonych współrzędnie 

• stosować poprawną 

interpunkcję w zdaniach 

złożonych współrzędnie 

• tworzyć wykresy zdań złożonych 

współrzędnie 

• tworzyć zdania złożone 

współrzędnie różnych typów 

 

42.  

Pisownia wyrazów 

wielką i małą literą 

– przypomnienie i 

uzupełnienie 

wiadomości 

• wymienić zasady pisowni 

wyrazów wielką literą 

• wymienić zasady pisowni 

wyrazów małą literą 

• uzupełnić tekst wyrazami 

zapisanymi od wielkiej i 

małej litery 

• wyjaśnić zasady pisowni wyrazów 

wielką i małą literą, odnosząc się do 

podanych przykładów 

• wyjaśnić zasadę pisowni wielką 

literą wyrazów w zwrotach 

grzecznościowych  

• zastosować zasadę pisowni 

wielką literą wyrazów w 

zwrotach grzecznościowych 

w samodzielnie 

zredagowanym tekście  

 

43. 

Podsumowanie. 

Sprawdź, czy 

potrafisz 

• odtworzyć najważniejsze 

fakty i opinie 

• posługiwać się pojęciami: 

renesans, sztuka renesansu, 

• wykorzystywać 

najważniejsze konteksty  

• wyciągać wnioski 

• przedstawiać własne stanowisko 

• poprawnie interpretować 

wymagany materiał 

• właściwie argumentować 

• wykorzystywać bogate konteksty 

• formułować i rozwiązywać 

problemy badawcze 
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fraszka, tren, pieśń, wiersz 

sylabiczny, malarstwo, opis 

dzieła sztuki, archaizmy, 

wypowiedzenia, zdanie 

pojedyncze, zdanie złożone 

współrzędnie, zdanie złożone 

podrzędnie, równoważnik 

zdania, części zdania i związki 

wyrazowe w zdaniu 

• uogólniać, podsumowywać i 

porównywać 

44. 

Relacje 

międzyludzkie 

• opisać obraz • wypowiedzieć się na temat 

postaci przedstawionych na 

obrazie 

• określić sytuację, w jakiej 

zostały przedstawione postaci  

• omówić kompozycję dzieła 

• nazwać typ autoportretu, który 

naśladuje artystka 

• wypowiedzieć się na temat 

funkcji mediów 

społecznościowych 

• podjąć dyskusję na temat estetyki 

selfie 

45. 

Porozumienie 

• omówić treść fragmentów 

tekstu 

• określić rodzaje narracji 

• scharakteryzować głównego 

bohatera tekstu 

• przedstawić opinie Marka o 

rodzicach 

• porównać pierwszy i drugi wpis 

Marka oraz określić funkcję różnic 

między nimi 

• wskazać elementy stylu 

potocznego i języka młodzieży w 

treści bloga Marka 

• dokonać analizy rozmowy 

ojca z synem 

• dokonać analizy drugiego 

wpisu na blogu i wskazać 

środki, za pomocą których 

bohater buduje swój 

wizerunek 

• podjąć dyskusję na temat blogów 

młodzieżowych  

46. 

Trudy wychowania  

 

(lektura 

uzupełniająca) 

• omówić treść fragmentów 

tekstu 

• omówić świat przedstawiony 

w dziele 

• scharakteryzować 

bohaterów fragmentów 

utworu 

• przedstawić rodzinę opisaną 

we fragmentach utworu 

• przedstawić opinie bohaterów na 

temat wychowywania dzieci 

• zinterpretować tytuł utworu • zinterpretować tytuł utworu w 

kontekście historycznym  

47. 

Każdy może być 

dobry – sens życia 

według Ebenezera 

Scrooge’a 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• określić rodzaj literacki 

utworu 

• wskazać w słowach Scrooge’a 

kierowanych do siostrzeńca 

wypowiedź ironiczną 

• wyjaśnić, kim jest główny 

bohater utworu i jak jego 

charakter uwidacznia się w 

wyglądzie 

• określić stosunek narratora 

do głównego bohatera tekstu 

• przedstawić wartości, 

którymi kierował się w życiu 

Scrooge, i wskazać te, 

których początkowo mu 

zabrakło  

• porównać Scrooge’a z jego 

siostrzeńcem na podstawie 

ich wypowiedzi 

• zinterpretować wskazany fragment 

utworu  

• opisać uczucia Scrooge’a w 

chwili, gdy odeszła od niego 

ukochana kobieta 

• napisać ogłoszenie, które 

zawiera informacje o 

wyglądzie postaci 

• zacytować sformułowania, 

dzięki którym narrator 

nawiązuje kontakt z 

czytelnikiem, i wyjaśnić, 

czemu służy taki zabieg 

• omówić sposób spotęgowania 

przez narratora wrażenia tajemnicy 

i niesamowitości w opisie wydarzeń 

przy drzwiach domu Scrooge’a 

48. • wypowiedzieć się na temat 

symbolicznego przesłania, jakie 

• opisać, w jaki sposób w 

Opowieści wigilijnej zostało 

• przedstawić wcześniejsze relacje 

Ebenezera Scrooge’a z ludźmi i 

• napisać wypracowanie na 

temat: „Czy – Twoim 

zdaniem – Ebenezer Scrooge 

• przygotować prezentację na temat 

symboliki świąt w kulturze 

popularnej 



8 
 

Przemiana 

bohatera pod 

wpływem świąt 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

dla ludzi wierzących niosą 

święta Bożego Narodzenia 

• opisać wybrane święta z 

przeszłości głównego bohatera 

 

przedstawione Boże 

Narodzenie  

• określić stosunek Ebenezera 

Scrooge’a do świąt Bożego 

Narodzenia opisany na 

początku utworu  

• nazwać emocje 

towarzyszące Scrooge’owi w 

trakcie kolejnych podróży w 

czasie i przestrzeni 

• określić, co uświadomił 

sobie bohater podczas wizyty 

ostatniego ducha 

wyjaśnić, co stało się z osobami, 

które kochał 

• opisać realia społeczne, w których 

dorastała główna postać utworu 

• podać przykłady zachowań i 

decyzji bohatera, które pokazują 

jego wewnętrzną przemianę 

• wyjaśnić, do jakich powszechnych 

skojarzeń związanych z Bożym 

Narodzeniem odwołał się Charles 

Dickens 

wykorzystał swoją szansę, 

czy też jego przemiana była 

chwilowa?” 

49. i 50. 

Realizm i 

fantastyka w 

opowiadaniu 

Charlesa Dickensa 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• wyjaśnić, w jaki sposób – 

oprócz bezpośrednich ocen i 

opisów – narrator 

charakteryzuje głównego 

bohatera opowiadania 

• opisać sposób przedstawienia 

duchów w utworze 

• udowodnić, że Scrooge jest 

typowym przykładem filistra 

• wyjaśnić, czemu miało służyć 

wprowadzenie do utworu 

elementów fantastycznych 

• omówić relacje między sferami 

realistyczną i fantastyczną w 

opowiadaniu 

• sporządzić spis problemów 

społecznych, które zostały 

zaprezentowane w Opowieści 

wigilijnej 

• przygotować mowę dla 

adwokata broniącego 

Ebenezera Scrooge’a, w 

której przekonuje on duchy 

świąt, by podjęły walkę o 

duszę tej postaci 

• wskazać różnice między światem 

współczesnym a tym 

przedstawionym w lekturze z 

uwzględnieniem warunków pracy, 

sytuacji dzieci i kobiet oraz 

problemu ubóstwa 

• przedstawić wiadomości o życiu 

w XIX-wiecznej Wielkiej Brytanii 

zdobyte dzięki lekturze Opowieści 

wigilijnej 

51. 

Podróż w czasy 

oświecenia 

• określić ramy czasowe 

oświecenia 

• wyjaśnić etymologię nazwy 

epoki  

• wymienić priorytety 

oświeceniowe 

• wyjaśnić, co służyło 

rozpowszechnianiu idei 

oświecenia w Europie 

• wymienić dzieła sztuki 

oświeceniowej 

• omówić specyfikę polskiego 

oświecenia 

• scharakteryzować sztukę 

oświecenia 

• omówić wybrane dzieło 

oświeceniowe 

• zaprezentować wybraną postać 

oświecenia  

52. i 53. 

Twórca i jego 

dzieło – Ignacy 

Krasicki  

• wymienić najważniejsze 

etapy życia Ignacego 

Krasickiego 

• omówić treść poznanych 

bajek 

• scharakteryzować twórczość 

poety 

• wskazać cechy gatunkowe w 

poznanych utworach 

• wyjaśnić sens alegorii użytych w 

bajkach 

• przedstawić morały poznanych 

bajek  

• wypowiedzieć się na temat 

udziału Ignacego Krasickiego 

w inicjatywach 

oświeceniowych 

• wypowiedzieć się na temat 

aktualności bajek poety 

• wskazać elementy światopoglądu 

oświeceniowego w bajkach 

Ignacego Krasickiego 

54.  

Co już wiemy o 

twórczości 

Ignacego 

Krasickiego? 

• odtworzyć najważniejsze 

fakty i opinie 

• wykorzystywać 

najważniejsze konteksty  

• wyciągać wnioski 

• przedstawiać własne stanowisko 

• poprawnie interpretować 

wymagany materiał 

• właściwie argumentować 

• uogólniać, podsumowywać i 

porównywać 

• wykorzystywać bogate konteksty  

• formułować i rozwiązywać 

problemy badawcze 
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55.  

Przemijanie  

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• omówić treść wiersza 

• wskazać podmiot liryczny 

utworu 

• wypowiedzieć się na temat 

podmiotu lirycznego utworu 

• omówić postawę podmiotu 

lirycznego wobec otaczającej 

go rzeczywistości 

• nazwać rodzaje rymów 

występujące w utworze 

• zinterpretować funkcję środków 

stylistycznych użytych w wierszu 

• zinterpretować sposób ukazania 

przemijania w wierszu 

• wskazać stały związek 

frazeologiczny użyty w wierszu i 

omówić jego funkcję 

• postawić tezę 

interpretacyjną 

• dokonać analizy obrazu 

miłości przedstawionego w 

utworze 

• omówić różne sposoby 

przedstawienia motywu przemijania 

w tekstach kultury 

56. 

Zrozumieć miłość 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• omówić treść fragmentu 

utworu 

• zapisać w punktach historię 

Małego Księcia i róży 

• wyjaśnić, jakie uczucia 

towarzyszyły Małemu 

Księciu w kontakcie z różą i 

jak one ewoluowały 

• wymienić konsekwencje 

oswojenia i wyjaśnić, co 

można dzięki niemu zyskać 

• wytłumaczyć, jak lis i Mały 

Książę rozumieli 

odpowiedzialność 

• wytłumaczyć, czym było 

motywowane zachowanie róży i co 

chciała ona dzięki niemu zyskać 

• opisać dwa rodzaje miłości: 

Małego Księcia do róży i róży do 

Małego Księcia 

• wyjaśnić, co według lisa oznacza 

słowo oswoić i dlaczego używa on 

tego określenia zamiast słów 

zaprzyjaźnić się, pokochać 

• wyjaśnić, jak Mały Książę dzięki 

naukom lisa zaczął postrzegać swoją 

relację z różą 

• wyjaśnić metaforyczne 

znaczenie ogrodu pełnego róż 

i scharakteryzować stosunek 

głównego bohatera do tych 

kwiatów przed rozmową z 

lisem oraz po niej 

• przedstawić swoje 

stanowisko na temat tego, w 

czym odpowiedzialność za 

drugiego człowieka przejawia 

się w codziennym życiu 

• napisać pracę popartą 

przykładami z utworów 

literackich i innych tekstów 

kultury na temat: „Czy 

zgadzasz się ze 

stwierdzeniem, że miłość to 

uczucie paradoksalne, które 

przynosi szczęście i 

cierpienie?” 

• odszukać w podanych 

fragmentach tekstu zdania o 

charakterze sentencji i wskazać to, 

które najbardziej do niego 

przemawia 

57. i 58 

Mały Książę jako 

baśń i przypowieść 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• omówić treść utworu 

• zapisać w punktach 

wydarzenia przedstawione w 

tekście 

• określić rodzaj literacki 

utworu 

• wypowiedzieć się na temat 

narracji w utworze i jej 

wpływu na sposób 

przedstawienia świata 

• wskazać wydarzenia i 

sytuacje o charakterze 

baśniowym i realistycznym 

• wskazać w utworze cechy 

przypowieści 

• scharakteryzować 

tytułowego bohatera na 

podstawie opisu jego planety i 

reakcji na różne 

doświadczenia 

• przedstawić sytuację, w której 

znalazł się pilot krótko przed 

spotkaniem z Małym Księciem, i 

wyjaśnić, co ona może 

symbolizować 

• opisać przemianę wewnętrzną 

pilota 

• wyszukać w tekście fragmenty o 

charakterze aforyzmów 

• sformułować pytania, na które 

można odpowiedzieć aforyzmami z 

Małego Księcia 

• wskazać adresata książki Mały 

Książę i uzasadnić swoje zdanie 

• zinterpretować decyzję 

Małego Księcia o odejściu w 

kontekście rozważań nad 

wymową utworu 

• odczytać znaczenie motywu 

wody w Małym Księciu 

• wyjaśnić, dlaczego pilot 

wybrał się na poszukiwanie 

studni, choć ten pomysł 

wydawał mu się absurdalny 

• podjąć dyskusję na temat 

obecności zachowań, 

przedstawionych w utworze w 

świecie współczesnym 
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59. Podróż Małego 

Księcia w 

poszukiwaniu... 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• wyjaśnić, dlaczego Mały 

Książę wyruszył w podróż 

• omówić relację pomiędzy 

Małym Księciem a różą i 

przedstawić stan emocjonalny 

głównego bohatera w 

momencie rozstania 

• scharakteryzować 

mieszkańców poszczególnych 

planet 

• opisać sytuację, w której 

Mały Książę zaczyna 

rozumieć sens swojej 

wędrówki i relacji z różą 

• wyjaśnić, co symbolizują 

mieszkańcy poszczególnych planet 

• wytłumaczyć, czego Mały Książę 

dowiedział się o świecie dorosłych 

• wytłumaczyć, czym była podróż 

dla Małego Księcia i czego tak 

naprawdę poszukiwał bohater 

• sformułować listę przestróg, które 

należy mieć na uwadze, by nie 

podzielić losu mieszkańców 

przedstawionych planet 

• wyjaśnić, w jakim świetle 

zostały przedstawione 

wartości rządzące światem 

dorosłych i co o nich myśli 

główny bohater książki 

• zinterpretować symbolikę 

podróży w odniesieniu do 

poznanego utworu i w sensie 

ogólnym 

• zredagować subiektywny 

opis Ziemi 

• omówić sposoby przedstawienia 

relacji międzyludzkich w innych 

tekstach kultury 

• porównać utwór z jego 

ekranizacją w reżyserii Marka 

Osborne’a 

60.  

Wyobcowanie 

• omówić treść wiersza • scharakteryzować tytułową 

bohaterkę utworu 

• określić nastrój utworu 

• omówić stan psychiczny bohaterki 

• zinterpretować wskazany 

fragment 

• podjąć dyskusję na temat 

możliwości poznania samego siebie 

61. 

Jak przygotować 

wypowiedź 

argumentacyjną? 

• wymienić etapy 

przygotowywania wypowiedzi 

argumentacyjnej 

• odnaleźć tezę i argumenty w 

zaprezentowanym tekście 

• wskazać różne typy argumentów w 

podanym tekście  

• sformułować argumenty 

potwierdzające podaną tezę 

• stworzyć wypowiedź 

argumentacyjną  

 

62. 

Rzeźba 

• wymienić etapy rozwoju 

rzeźby 

• wskazać najważniejsze 

cechy rzeźby na 

poszczególnych etapach jej 

rozwoju 

• rozróżniać najważniejsze 

typy dzieł rzeźbiarskich ze 

względu na temat 

• omówić elementy języka rzeźby na 

przykładzie wybranego dzieła 

• ocenić dzieło sztuki według 

podanych kryteriów 

• wypowiedzieć swoją opinię na 

temat rzeźby abstrakcyjnej 

• przygotować prezentację na temat 

wybranego artysty 

• stworzyć pisemną recenzję 

wybranego dzieła sztuki 

63. i 64. 

Typy zdań 

złożonych 

podrzędnie 

• wymienić typy zdań 

złożonych podrzędnie 

• wskazać w wypowiedzeniu 

orzeczenia i rozdzielić zdania 

składowe 

• wskazać zdanie nadrzędne 

• sformułować pytania do zdań 

podrzędnych 

• określić typy zdań podrzędnych 

• przedstawić relację zdań na 

wykresie 

 

65.  

Zdania złożone 

podrzędnie z 

imiesłowowym 

równoważnikiem 

zdania 

• zdefiniować imiesłowowy 

równoważnik zdania 

• uzupełnić podane 

wypowiedzenia 

imiesłowowymi 

równoważnikami zdania 

• poprawić wypowiedzenia z 

błędnym użyciem 

imiesłowowych 

równoważników zdania 

• wymienić pytania, na jakie 

odpowiadają zdania podrzędne w 

podanych przykładach 

• wymienić warunki, jakie musi 

spełniać poprawnie skonstruowane 

wypowiedzenie z imiesłowowym 

równoważnikiem zdania 

• przedstawić relację zdań na 

wykresie  

• przekształcić podane 

wypowiedzenia tak, aby 

powstały imiesłowowe 

równoważniki zdania 

 

66. 

Mowa niezależna i 

mowa zależna 

• wyjaśnić różnice pomiędzy 

mową niezależną a mową 

zależną 

• wskazać w podanym tekście 

mowę niezależną i mowę 

zależną 

• przekształcić wypowiedzi w 

mowie zależnej na mowę niezależną 

i odwrotnie 

• przekształcić dowolny dialog na 

mowę zależną 

• zredagować tekst, w którym 

wypowiedzi bohaterów mają 

formę mowy zależnej 
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• zastosować w zapisie dialogu 

poprawną interpunkcję 

67.  

Jak napisać 

streszczenie? 

• wymienić etapy pisania 

streszczenia 

 

• zastosować słownictwo 

przydatne przy pisaniu 

streszczenia 

• wskazać usterki w podanym 

streszczeniu 

• poprawić błędy w podanym 

streszczeniu 

• przygotować w punktach 

streszczenie ostatnio widzianego 

filmu 

• stworzyć streszczenie 

wybranego tekstu 

narracyjnego 

 

68.  

Zasady cytowania 

tekstów 

• przedstawić zasady cytowania 

tekstów 

• przedstawić zasady cytowania 

poezji 

• wymienić zasady tworzenia 

opisu bibliograficznego 

• uzupełnić podany tekst 

zawierający cytat 

odpowiednimi znakami 

interpunkcyjnymi 

• stworzyć tekst zawierający cytaty • stworzyć opisy 

bibliograficzne cytowanych 

przez siebie źródeł 

 

69. 

Podsumowanie. 

Sprawdź, czy 

potrafisz  

• odtworzyć najważniejsze 

fakty i opinie 

• posługiwać się pojęciami: 

oświecenie, sztuka oświecenia, 

rzeźba, rymy męskie i żeńskie, 

alegoria, bohater dynamiczny, 

zdania złożone podrzędnie, 

zdania złożone z imiesłowowym 

równoważnikiem zdania, mowa 

zależna i niezależna, 

wypowiedź o charakterze 

argumentacyjnym 

• wykorzystywać 

najważniejsze konteksty 

• wyciągać wnioski 

• przedstawiać własne stanowisko 

• poprawnie interpretować 

wymagany materiał 

• właściwie argumentować 

• uogólniać, podsumowywać i 

porównywać 

• wykorzystywać bogate konteksty  

• formułować i rozwiązywać 

problemy badawcze 

70.  

Człowieczeństwo 

• opisać, co widzi na obrazie • nazwać gesty 

namalowanych postaci 

• omówić kompozycję obrazu 

• zinterpretować funkcję gestów 

namalowanych postaci 

• zinterpretować przenikanie się 

kolorów i kształtów 

• zinterpretować tytuł dzieła 

w odniesieniu do źródła 

cytatu 

• podjąć dyskusję na temat 

sposobów przeciwdziałania 

dyskryminacji  

71.  

Odmienność 

• omówić treść fragmentów 

tekstu 

• zaprezentować elementy 

świata przedstawionego 

• wskazać fantastyczne i 

realistyczne elementy świata 

przedstawionego 

• scharakteryzować 

bohaterów fragmentów tekstu 

• porównać postawy rodziców 

i rodzeństwa w stosunku do 

Barnaby’ego 

• wypowiedzieć się na temat ciężaru 

emocjonalnego słów matki 

• sformułować problem 

przedstawiony we 

fragmentach tekstu 

• wymienić przyczyny lęku 

przed innością 

• podjąć dyskusję na temat 

przyczyn spełniania oczekiwań 

innych ludzi 

• podjąć dyskusję na temat zalet i 

wad inności 

72.  

Podróż w czasy 

romantyzmu 

• określić ramy czasowe 

romantyzmu 

• przedstawić etymologię 

nazwy epoki 

• wymienić najważniejsze 

elementy światopoglądu 

romantycznego  

• wymienić cechy bohatera 

romantycznego 

• omówić najważniejsze cechy 

sztuki romantycznej 

• wymienić najważniejsze dzieła 

sztuki romantycznej 

• omówić wybrane dzieło 

sztuki w odniesieniu do 

światopoglądu 

romantycznego 

• przedstawić i omówić inne dzieła 

sztuki romantycznej 
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73.  

Twórca i jego 

dzieło – Adam 

Mickiewicz 

• wymienić najważniejsze 

etapy życia Adama 

Mickiewicza 

• scharakteryzować twórczość 

poety 

• wskazać elementy romantyczne w 

twórczości Adama Mickiewicza 

• przedstawić informacje na 

temat życia społecznego 

poety  

 

74. 

Wina i kara 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• wyjaśnić, do jakiej kategorii 

duchów należy Widmo 

• omówić sposób wywołania 

zjawy 

• ustalić, czego Widmo żąda od 

zgromadzonych wieśniaków 

• opisać reakcję Guślarza na 

widok upiora 

• wytłumaczyć, jaką rolę 

odgrywają i co symbolizują w 

utworze towarzyszące zjawie 

ptaki  

• wymienić cechy charakteru 

złego pana i zilustrować 

każdą z nich odpowiednim 

przykładem z opowieści 

ptaków 

• nazwać środki stylistyczne, dzięki 

którym zostały uwidocznione 

emocje Guślarza 

• wskazać w podanym fragmencie 

utworu wyrazy, które nie są 

używane we współczesnym języku 

polskim, i podać ich aktualne 

odpowiedniki 

• zinterpretować nauki moralne 

przekazane przez duchy 

• zabrać głos w dyskusji na 

temat: „Czy nauki moralne 

zawarte w utworze mają 

charakter uniwersalny?” 

• stworzyć uniwersalny 

kodeks postępowania 

• napisać opowiadanie z 

elementami opisu przeżyć 

wewnętrznych, w którym 

przedstawia (w trzeciej 

osobie) historię jednego z 

ptaków – kruka lub sowy 

• podać propozycje, kim mógłby 

być współcześnie zły pan  

• uzasadnić na podstawie dramatu 

Adama Mickiewicza i innych 

tekstów literackich słuszność 

stwierdzenia, że wina nie pozostaje 

bez kary 

75. i 76. 

Obrzęd dziadów w 

dramacie 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• określić czas akcji utworu 

• zapisać w punktach plan 

wydarzeń przedstawionych w 

dramacie Adama Mickiewicza 

• określić funkcję dziadów w 

życiu przedstawionej 

społeczności  

• scharakteryzować relację 

między światem żywych a 

światem zmarłych nawiązaną 

dzięki dziadom 

• wyjaśnić, jaką rolę w życiu 

gromady odgrywa Guślarz 

oraz co może oznaczać 

rozpalany przy nim ogień 

• wskazać elementy obyczajów 

ludowych w utworze  

• wyjaśnić, w jakim celu poeta 

wprowadził do dramatu duchy, które 

pojawiają się w czasie obrzędu 

• omówić światopogląd ludzi 

uczestniczących w dziadach 

• stworzyć notatkę na temat 

przyczyn fascynacji 

romantyków obrzędami 

ludowymi 

• porównać dziady z innymi 

znanymi obrzędami religijnymi 

77. 

Romantyczny 

dramat pełen 

zagadek 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• wskazać wydarzenie, które 

zburzyło przewidziany 

porządek dziadów, i wyjaśnić, 

jak zareagowali na nie Guślarz 

oraz zebrany lud 

• wytłumaczyć, kim jest 

milcząca postać z 

zakończenia dramatu – zjawą 

czy żywym człowiekiem 

• opisać milczącego bohatera 

z zakończenia utworu i 

wyjaśnić, do którego świata 

należy ta postać – 

rzeczywistego czy 

nadprzyrodzonego 

• przedstawić genezę 

poszczególnych części Dziadów 

• zinterpretować motto utworu 

pochodzące z dramatu Williama 

Szekspira 

• wyjaśnić, jak rozumie 

zakończenie Dziadów cz. II 

• opracować własny pomysł 

na wystawienie wybranego 

fragmentu Dziadów cz. II na 

scenie i oddanie atmosfery 

dramatu  

• wyjaśnić, w jaki sposób dzięki 

dziadom teraźniejszość łączy się z 

przeszłością i przyszłością 

uczestników obrzędu 

• wskazać związki dramatu Adama 

Mickiewicza z obrazem Caspara 

Davida Friedricha Cmentarz w 

śniegu 

78. i 79. 

Wyobraźnia 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• wyjaśnić znaczenie pojęć: 

ballada, realizm, fantastyka, 

punkt kulminacyjny, nauka 

moralna 

• omówić treść utworu 

• ustalić, jaką wiedzę na temat 

świata przedstawionego ma 

narrator 

• wskazać elementy 

realistyczne i fantastyczne w 

utworze 

• omówić stosunek narratora do 

przedstawionych zdarzeń 

• wyjaśnić sens nauki moralnej 

zawartej w utworze 

• wskazać cechy gatunkowe w 

utworze 

• podjąć dyskusję na temat 

nauki moralnej zawartej w 

balladzie 

• wypowiedzieć się na temat 

adaptacji filmowej Świtezianki 
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• określić rodzaj literacki 

utworu 

• wskazać punkt 

kulminacyjny utworu 

• scharakteryzować 

bohaterów utworu 

80.  

Co już wiemy o 

twórczości Adama 

Mickiewicza? 

• odtworzyć najważniejsze 

fakty i opinie 

• wykorzystywać 

najważniejsze konteksty  

• wyciągać wnioski 

• przedstawiać własne stanowisko 

• poprawnie interpretować 

wymagany materiał 

• właściwie argumentować 

• uogólniać, podsumowywać i 

porównywać 

• wykorzystywać bogate konteksty  

• formułować i rozwiązywać 

problemy badawcze 

81.  

Miłość w obliczu 

śmierci 

• omówić treść fragmentów 

tekstu 

• określić rodzaj literacki 

utworu 

• wypowiedzieć się na temat 

narracji w utworze 

• scharakteryzować uczucie 

łączące bohaterów 

• omówić emocje bohaterów 

• zinterpretować tytuł książki 

• dokonać analizy sposobu, w 

jaki bohaterowie mówią o 

chorobie 

• podjąć dyskusję na temat sensu 

zaangażowania emocjonalnego w 

sytuacji, kiedy istnieje ryzyko 

utraty kochanej osoby 

82. 

Wyzwania  

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• wyrazić swoimi słowami sens 

każdego poznanego aforyzmu 

• wskazać tematy, do których 

odnoszą się podane aforyzmy 

• omówić grę słów w 

poszczególnych aforyzmach 

• zinterpretować tytuł zbioru 

• ocenić aktualność 

aforyzmów Stanisława 

Jerzego Leca 

• omówić twórczość Małgorzaty 

Koniecznej 

83. i 84.  

Jak napisać 

rozprawkę? 

• wymienić etapy pisania 

rozprawki 

• przedstawić schematy pisania 

rozprawki  

• zastosować słownictwo 

przydatne przy pisaniu 

rozprawek 

• dopisać wstęp i zakończenie 

do podanego fragmentu 

rozprawki 

• wybrać spośród podanych 

argumentów te, które można 

wykorzystać do uzasadnienia 

wskazanej tezy 

• sformułować argumenty do 

podanego zagadnienia 

• sformułować argumenty i 

kontrargumenty do podanej tezy 

• stworzyć plan rozprawki na 

podstawie zaprezentowanej dyskusji 

• napisać rozprawkę • samodzielnie sformułować temat 

rozprawki 

• zgromadzić argumenty, 

korzystając z różnych źródeł  

85.  

Budowa 

słowotwórcza 

wyrazów 

• wskazać wyrazy podstawowe 

i pochodne 

• utworzyć wyrazy pochodne 

od podanych wyrazów 

podstawowych 

• wskazać wyrazy 

podstawowe dla podanych 

wyrazów pochodnych 

• wskazać formant w wyrazie 

pochodnym 

• wyjaśnić znaczenie podanych 

wyrazów pochodnych 

• wskazać oboczności w 

wyrazach 

 

86. 

Rodzaje 

formantów i ich 

funkcje 

• wskazać w podanych 

wyrazach formanty i nazwać 

ich typy 

• zbudować wyrazy z 

podanych par wyrazowych i 

wskazać wrostki 

• wymienić funkcje 

formantów 

• podzielić podane wyrazy na grupy 

na podstawie ich znaczenia 

• utworzyć wyrazy o różnych 

kategoriach znaczeniowych 

 

87.  

Przedrostki i 

przyrostki o 

• omówić zasady pisowni 

przedrostków: z-, s-, ś-, wz-, 

bez-, nad-, ob-, od-, pod-, 

przed-, roz-, w-  

• uzupełnić wyrazy 

odpowiednimi przedrostkami 

• uzupełnić tekst wyrazami z 

kłopotliwymi przedrostkami 

• utworzyć przymiotniki od 

podanych nazw miejscowości  

• uzupełnić podane wyrazy 

odpowiednimi przyrostkami 

• przekształcić podane 

wypowiedzi tak, aby użyć 

wyrazu z przyrostkiem o 

kłopotliwej pisowni 
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kłopotliwej 

pisowni 

• omówić zasady pisowni 

przyrostków: -dzki, -dztwo, -

cki, -ctwo 

• omówić zasady pisowni 

przyrostka -stwo 

• uzupełnić tekst wyrazami z 

kłopotliwymi przyrostkami  

88.  

Wyrazy podzielne i 

niepodzielne 

słowotwórczo. 

Wyrazy pokrewne 

• zdefiniować wyrazy 

podzielne i niepodzielne 

słowotwórczo 

• wskazać wyrazy podzielne i 

niepodzielne słowotwórczo 

• wskazać wyrazy należące do 

jednej rodziny 

• wskazać rdzenie w podanych 

grupach wyrazów 

• utworzyć rodzinę wyrazów  

89. 

Pisownia wyrazów 

z ó, u, rz, ż, ch, h – 

przypomnienie 

wiadomości 

• omówić zasady pisowni 

wyrazów z literami: ó, u, rz, ż, 

ch, h 

• uzupełnić tekst wyrazami z 

kłopotliwymi literami 

• wyjaśnić pisownię kłopotliwych 

liter w podanych wyrazach 

• wskazać nieporozumienia, do 

których może dojść w razie 

niepoprawnego zapisu kłopotliwych 

liter 

• stworzyć tekst z 

kłopotliwymi literami  

 

90.  

Wyrazy złożone 

• zdefiniować wyraz złożony • wskazać wśród podanych 

przykładów wyrazy złożone 

• utworzyć wyrazy złożone  z 

podanych wyrazów 

• wypisać wyrazy złożone z mapy 

Polski  

• poprawnie wymówić i odmienić 

podane wyrazy złożone 

• stworzyć tekst z wyrazami 

złożonymi 

 

91. 

Pisownia 

przymiotników 

złożonych 

• przedstawić zasady tworzenia 

przymiotników złożonych 

• przyporządkować 

przymiotniki złożone do 

odpowiednich ilustracji 

• wyjaśnić znaczenie 

podanych przymiotników 

złożonych 

• przekształcić zdania tak, aby 

zawierały przymiotniki złożone 

• utworzyć przymiotniki 

złożone od podanych nazw 

własnych  

 

92.  

Podsumowanie. 

Sprawdź, czy 

potrafisz  

• odtworzyć najważniejsze 

fakty i opinie 

• posługiwać się pojęciami: 

romantyzm, sztuka 

romantyzmu, dramat, ballada, 

aforyzm, ironia, wyraz 

podstawowy, wyraz pochodny, 

parafraza słowotwórcza, temat 

słowotwórczy, formant, rodzina 

wyrazów, wyrazy pokrewne, 

wyrazy podzielne i niepodzielne 

słowotwórczo, przedrostki i 

przyrostki o trudnej pisowni, 

rozprawka 

• wykorzystywać 

najważniejsze konteksty  

• wyciągać wnioski 

• przedstawiać własne stanowisko 

• poprawnie interpretować 

wymagany materiał 

• właściwie argumentować 

• uogólniać, podsumowywać i 

porównywać 

• wykorzystywać bogate konteksty  

• formułować i rozwiązywać 

problemy badawcze 

93.  

Dobro i zło 

• opisać, co widzi na obrazie • opisać kompozycję dzieła • odnieść scenę na obrazie do 

opowieści biblijnej 

• omówić funkcję kolorystyki dzieła 

• odnieść wizerunek kobiety 

do tradycji biblijnej 

• odnaleźć konteksty i nawiązania 

do zaprezentowanego obrazu 
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• wypowiedzieć się na temat 

sposobu ukazania postaci na 

obrazie 

94. 

Pokusa 

• omówić treść fragmentów 

tekstu 

• określić rodzaj narracji 

• scharakteryzować 

bohaterów tekstu 

• omówić rolę Iana w grze 

• opisać świat wirtualny z punktu 

widzenia Miki  

• wypowiedzieć się na temat 

popełniania zła na niby w 

świecie nierzeczywistym  

• podjąć dyskusję na temat zalet i 

wad gier komputerowych 

95. 

Altruizm 

• omówić treść fragmentów 

tekstu 

 

• wyliczyć fakty 

przedstawione przez Hannę 

Wieczorek 

• wskazać fragmenty tekstu, 

w których autorka 

zaprezentowała swoje zdanie 

bądź opinię innych 

• przedstawić kompozycję 

tekstu 

• wyjaśnić, czemu służy 

przedstawianie faktów i opinii 

 

• omówić funkcję tytułu 

tekstu 

• wskazać słowa klucze w 

tekście 

 

• podjąć dyskusję na temat 

przedstawiony we fragmentach 

artykułu 

96. 

Fatalna siła miłości 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• zapisać w punktach plan 

wydarzeń przedstawionych we 

wskazanym fragmencie 

dramatu Juliusza Słowackiego 

• określić sytuację życiową 

bohaterów realistycznych 

sceny 3 aktu I: Kirkora, 

Wdowy i jej córek 

• podać różne określenia 

charakteryzujące Alinę i 

Balladynę oraz przytoczyć 

fragmenty utworu 

potwierdzające ten wybór 

• wytłumaczyć, czym dla 

każdej z sióstr jest miłość 

• wyjaśnić rolę sił 

nadprzyrodzonych w wydarzeniach 

przedstawionych w dramacie  

• wyjaśnić, o czym świadczą 

odpowiedzi na pytania Kirkora 

udzielane przez Alinę i Balladynę 

• wskazać zabiegi artystyczne w 

scenie 1 aktu II, za pomocą których 

zostały uwidocznione silne emocje 

bohaterek 

• wymienić wątki miłosne 

zaprezentowane w utworze i nadać 

im tytuły 

• przedstawić wnioski na temat roli 

miłości w życiu człowieka, które 

można wysnuć na podstawie lektury 

Balladyny 

• dokonać analizy słów i 

postępowania obu sióstr 

• dokonać analizy losów 

wszystkich zakochanych 

bohaterów dramatu Juliusza 

Słowackiego i wyjaśnić, jaką 

cenę płaci każdy z nich za 

swoje zaangażowanie 

uczuciowe  

• napisać wypracowanie na 

temat: „Miłość – siła fatalna 

czy uczucie nadające sens 

życiu?”, w którym odwołuje 

się do różnych tekstów 

kultury 

• dokonać analizy plakatu 

zapowiadającego inscenizację 

Balladyny w reżyserii Artura 

Tyszkiewicza 

• sformułować na podstawie 

dramatu uniwersalne prawdy na 

temat ludzkiej psychiki 

• omówić nawiązania kulturowe 

obecne w utworze 

97. 

Fantastyka, ironia 

i tragizm w 

dramacie Juliusza 

Słowackiego 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• opisać świat fantastyczny 

przedstawiony w dramacie 

• wskazać sceny, w których 

przenikają się światy ziemski i 

nadprzyrodzony 

• wymienić cechy dramatu, 

które wpłynęły na to, że autor 

użył w jego podtytule pojęcia 

tragedia 

• zgromadzić informacje na 

temat dramatu romantycznego 

• udowodnić, że Balladyna 

ma cechy typowe dla gatunku 

literackiego, który 

reprezentuje 

• wyjaśnić, jakie znaczenie dla 

rozwoju akcji dramatu Juliusza 

Słowackiego ma ingerencja 

bohaterów fantastycznych  

• określić funkcję baśni i legend w 

dramacie 

• wskazać po jednym 

przykładzie sceny komicznej i 

tragicznej w utworze i 

wyjaśnić, jaki efekt wywołuje 

połączenie tych kategorii 

• wyjaśnić, na czym polega 

tragizm losów tytułowej 

bohaterki utworu 

• ustosunkować się do stwierdzenia, 

że w dramacie pojawia się ironia 

• wymyślić alternatywny rozwój 

akcji dramatu i zapisać 

przykładowy plan tych wydarzeń 
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98. i 99. 

Dramat o władzy, 

winie i karze 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• wyjaśnić, kiedy rozgrywa się 

akcja dramatu i co o tym 

świadczy 

• przedstawić w punktach etapy 

dochodzenia Balladyny do 

władzy 

• omówić sposoby 

sprawowania władzy przez 

czterech królów 

wspomnianych w utworze 

Juliusza Słowackiego 

• wytłumaczyć, jaką królową 

chciała być Balladyna, i 

uzasadnić swoją odpowiedź 

odpowiednimi cytatami z 

ostatniej sceny dramatu 

• podać przykłady z dramatu 

ilustrujące wyrachowanie i 

niemoralne postępowanie 

tytułowej bohaterki 

• omówić zmiany, które zaszły w 

psychice Balladyny po dokonaniu 

pierwszej zbrodni 

• sformułować na podstawie losów 

Balladyny przestrogi, o których 

powinno się pamiętać w życiu  

• zestawić biblijną opowieść o 

Kainie i Ablu z historią 

przedstawioną w dramacie 

Juliusza Słowackiego 

• wyjaśnić, dlaczego 

Balladyna, mimo że uczciwie 

osądziła swoje zbrodnie, 

musiała zginąć 

• przedstawić na podstawie 

lektury Balladyny kilka 

uniwersalnych prawd o 

ludzkiej psychice 

• wyjaśnić, jaką rolę w 

utrzymywaniu ładu moralnego 

odgrywa w dramacie rzeczywistość 

nadprzyrodzona 

• zinterpretować sens słów Goplany 

o zemście natury 

100.  

Co już wiemy o 

twórczości 

Juliusza 

Słowackiego? 

• odtworzyć najważniejsze 

fakty i opinie 

• wykorzystywać 

najważniejsze konteksty  

• wyciągać wnioski 

• przedstawiać własne stanowisko 

• poprawnie interpretować 

wymagany materiał 

• właściwie argumentować 

• uogólniać, podsumowywać i 

porównywać 

• wykorzystywać bogate konteksty  

• formułować i rozwiązywać 

problemy badawcze 

101. 

Mowa nienawiści 

• omówić treść fragmentów 

artykułu 

• opracować profil hejtera na 

podstawie tekstu  

• wskazać cechy świadczące o 

popularnonaukowym 

charakterze tekstu  

• dokonać analizy kompozycji 

tekstu, uwzględniając funkcję 

śródtytułów 

• wskazać na podstawie tekstu 

przyczyny zachowań 

mających u podstaw 

nietolerancję i ksenofobię 

• podjąć dyskusję na temat 

możliwości przeciwdziałania 

mowie nienawiści 

102. 

Etyka wypowiedzi, 

perswazja, 

manipulacja 

• wymienić zasady etyki 

językowej 

• omówić sposoby naruszania 

etyki językowej 

• wymienić cechy wypowiedzi 

perswazyjnej 

• wymienić cechy wypowiedzi 

manipulacyjnej 

• wskazać wypowiedzi 

zgodne i niezgodne z 

zasadami etyki słowa 

• wyjaśnić, na czym polega 

perswazyjny charakter 

wypowiedzi 

• wyjaśnić, na czym polega 

manipulacyjny charakter 

wypowiedzi 

• podać przykłady wypowiedzi 

perswazyjnych i manipulacyjnych  

• sformułować wypowiedź o 

wydźwięku negatywnym 

zgodną z zasadami etyki 

słowa 

• sformułować tekst 

perswazyjny i tekst 

manipulacyjny 

 

103.  

Środki perswazji i 

manipulacji w 

tekstach 

reklamowych 

• wymienić sposoby 

nakłaniania wykorzystywane w 

reklamach 

• podać przykłady sloganów 

reklamowych 

• dokonać analizy skuteczności 

wybranego sloganu reklamowego 

• dokonać analizy funkcji gry słów 

w podanych sloganach 

• dokonać analizy zabiegów 

perswazyjnych i manipulacyjnych 

zastosowanych w podanych 

reklamach  

• sformułować slogany 

reklamowe 

• podjąć dyskusję na temat funkcji 

fake newsów 
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104. 

Jak przygotować 

przemówienie? 

• przedstawić etapy 

przygotowywania 

przemówienia 

• wymienić środki retoryczne 

• podać przykłady użycia 

środków retorycznych 

• dokonać analizy podanego 

przemówienia 

• porównać podane przemówienia i 

ocenić ich skuteczność 

• dokonać analizy niewerbalnych 

środków komunikacji 

• przygotować przemówienie 

• wygłosić przemówienie 

 

105. 

Treść i zakres 

znaczeniowy 

wyrazu 

• zdefiniować pojęcia: treść i 

zakres znaczeniowy wyrazu 

• podać definicje wyrazów 

uwzględniające elementy ich 

treści 

• uporządkować wyrazy od 

tego o najszerszym zakresie 

znaczeniowym do tego o 

zakresie najwęższym 

• skorygować wypowiedzi za 

pomocą wyrazów o szerszym 

zakresie znaczeniowym  

• dopisać do podanych 

wyrazów te o szerszym i 

węższym zakresie 

znaczeniowym 

 

106. 

Synonimy, 

antonimy, wyrazy 

wieloznaczne i 

homonimy  

• wyjaśnić znaczenie pojęć: 

synonim, antonim, wyraz 

wieloznaczny, homonim 

• wyjaśnić różnice pomiędzy 

wyrazami wieloznacznymi a 

homonimami 

• zastąpić podane wyrazy ich 

synonimami 

• podać antonimy do 

podanych wyrazów  

• wyjaśnić, na czym polega 

wieloznaczność podanych 

wyrazów 

• odróżnić homonimy od wyrazów 

wieloznacznych  

• podać różne znaczenia 

wskazanych wyrazów 

 

107. 

Fonetyka – 

przypomnienie i 

uzupełnienie 

wiadomości 

• przedstawić podział głosek 

• wymienić funkcje głoski i 

• przedstawić zasady 

akcentowania w języku 

polskim 

• podzielić słowa na głoski i 

sylaby 

• podać przykłady głosek 

miękkich, twardych, 

dźwięcznych, 

bezdźwięcznych, ustnych i 

nosowych 

• wskazać funkcje głoski i na 

podanych przykładach 

 

• odpowiednio akcentować 

wyrazy 

 

108. 

Rozbieżności 

między mową a 

pismem 

• przedstawić zasady, na jakich 

zachodzą upodobnienia 

fonetyczne 

• wskazać upodobnienia 

fonetyczne 

• wskazać różnice pomiędzy 

mową a pismem, odwołując 

się do przykładów 

• zaznaczyć strzałką kierunek 

upodobnienia  

 

• wytłumaczyć różnice 

pomiędzy mową a pismem, 

odwołując się do przykładów 

 

109.  

Pisownia wyrazów 

z ą, ę, om, em, on, 

en – 

przypomnienie 

i uzupełnienie 

wiadomości 

• wymienić zasady pisowni 

wyrazów z ą, ę, om, em, on, en 

• uzupełnić podane zdania 

odpowiednimi formami 

wyrazów 

• wyjaśnić zasady zapisu 

podanych wyrazów 

• poprawić błędy w podanym 

tekście 

• skorzystać ze słownika w razie 

wątpliwości związanych z 

poprawnym zapisem wyrazów 

• stworzyć tekst z poprawnie 

zapisanymi wyrazami z ą, ę, 

om, em, on, en 

 

110. 

Podsumowanie. 

Sprawdź, czy 

potrafisz 

• odtworzyć najważniejsze 

fakty i opinie 

• posługiwać się pojęciami: 

tragedia, tekst 

popularnonaukowy, tekst 

naukowy, artykuł, etyka 

• wykorzystywać 

najważniejsze konteksty  

• wyciągać wnioski 

• przedstawiać własne stanowisko 

• poprawnie interpretować 

wymagany materiał 

• właściwie argumentować 

• uogólniać, podsumowywać i 

porównywać 

• wykorzystywać bogate konteksty  

• formułować i rozwiązywać 

problemy badawcze 
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wypowiedzi, perswazja, 

manipulacja, środki perswazji i 

manipulacji w reklamie, 

fonetyka, głoska, samogłoska, 

spółgłoska (miękka, twarda, 

dźwięczna, bezdźwięczna), 

głoska ustna i nosowa, 

upodobnienia pod względem 

dźwięczności (wsteczne, 

postępowe, międzywyrazowe, 

udźwięcznienie, 

ubezdźwięcznienie), sylaba, 

akcent i intonacja, synonimy, 

antonimy, wyrazy 

wieloznaczne, homonimy, 

przemówienie 

111.  

Konflikty 

• opisać, co widzi na obrazie • omówić gesty osób 

przedstawionych na obrazie i 

ich usytuowanie względem 

siebie 

• zinterpretować funkcję kolorystyki 

zastosowanej przez artystkę 

• zinterpretować funkcję rekwizytu, 

który trzyma w ręku jedna z 

namalowanych postaci 

• zinterpretować funkcję 

zegarka widocznego na 

obrazie 

• przedstawić i omówić inne teksty 

kultury podejmujące temat 

konfliktów 

112. 

Sens wojny 

• omówić treść fragmentów 

tekstu 

• określić rodzaj narracji 

• wypowiedzieć się na temat 

bohaterów fragmentów tekstu 

• omówić dwa sposoby 

mówienia o wojnie: Ruperta 

Brooke’a i pana Gaydona 

• odnieść temat wojny do sytuacji 

bohaterki utworu 

• wypowiedzieć się na temat opinii 

pana Gaydona na temat wojny 

• wyjaśnić znaczenie 

sformułowania o własnej 

wojnie użytego przez pana 

Gaydona 

• przedstawić różne sposoby 

zaprezentowania wojny w 

wybranych tekstach kultury 

113. 

Komizm 

charakterów 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• opisać sytuację przedstawioną 

we fragmentach aktu I utworu 

• podać przykłady dosadnych 

sformułowań użytych przez 

Cześnika w czasie kłótni z 

Rejentem 

 

 

• omówić zachowanie Rejenta 

podczas sprzeczki z 

Cześnikiem i wyjaśnić, o 

czym ono świadczy 

• uzasadnić stwierdzenie, że 

Raptusiewicz i Milczek to 

nazwiska znaczące, 

odwołując się do fragmentów 

aktu I 

• wymienić cechy Rejenta 

ujawnione w scenie rozmowy 

z mularzami (murarzami) 

• zgromadzić informacje o 

Cześniku i Rejencie oraz 

uporządkować je od 

najogólniejszych do 

najbardziej szczegółowych 

• wyjaśnić, w jaki sposób Milczek 

traktuje prawo i innych ludzi 

• opisać i zinterpretować 

zachowanie Cześnika i Rejenta 

przedstawione w didaskaliach do 

sceny 11 aktu IV oraz wyjaśnić 

znaczenie tego fragmentu utworu 

dla zrozumienia postaw bohaterów 

w kolejnych scenach 

• scharakteryzować stryja Klary na 

podstawie jego wypowiedzi 

• porównać Cześnika i Rejenta 

• rozważyć, czy zgoda 

Cześnika i Rejenta będzie 

trwała 

• wyjaśnić, w jaki sposób Rejent i 

Cześnik pokrzyżowali sobie 

nawzajem plany i co byli w stanie 

poświęcić dla zemsty 

• podać przykłady przedstawienia 

motywu zemsty w innych tekstach 

kultury  
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114.  

Komizm i humor 

w Zemście 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• podać przykłady sprzeczności 

między tym, co mówią postacie 

utworu, a tym, co robią lub 

sądzą o innych, i wyjaśnić, 

czemu służy ukazanie tych 

sprzeczności 

• wymienić cechy bohaterów 

wyśmiane w Zemście 

• wyjaśnić, co to jest 

karykatura oraz na czym 

polega karykaturalne 

przedstawienie Cześnika i 

Rejenta 

• ocenić, czy w scenie, w której 

Papkin pragnie złożyć śluby 

wierności Klarze, styl jego 

wypowiedzi pasuje do sytuacji 

 

• wyjaśnić, jaką rolę w życiu 

społecznym mogą odgrywać 

komik, komediopisarz i 

satyryk 

• wskazać podobieństwa i 

różnice pomiędzy poczuciem 

humoru w czasach Aleksandra 

Fredry i współcześnie 

• napisać wypracowanie na 

temat: „Czy zgadzasz się ze 

stwierdzeniem, że wśród 

bohaterów Zemsty nie ma 

postaci jednoznacznie złych 

ani jednoznacznie 

pozytywnych?” 

• wyjaśnić, czym skutkuje 

wyśmianie pewnych cech 

115. i 116. 

Zemsta – komedia 

o polskim 

społeczeństwie 

 

(lektura 

obowiązkowa) 

• odnaleźć w utworze 

informacje dotyczące czasu i 

miejsca akcji oraz ocenić, czy 

mają one znaczenie dla jego 

wymowy i interpretacji 

• wskazać wątek główny i 

wątki poboczne 

• podzielić bohaterów utworu 

na pierwszoplanowych, 

drugoplanowych i 

epizodycznych 

• wyjaśnić, jaką rolę 

odgrywają w utworze 

bohaterowie epizodyczni 

• zinterpretować tytuł utworu w 

kontekście całej lektury i wyjaśnić, 

do czego doprowadziła tytułowa 

zemsta 

• sporządzić katalog głównych wad 

Polaków na podstawie zachowań 

wszystkich bohaterów utworu 

• wyjaśnić sens motta utworu 

• dokonać analizy zakończenia 

Zemsty i wyjaśnić, jakie przesłanie 

ono niesie 

• wytłumaczyć, do jakich postaw 

Aleksander Fredro chciał nakłonić 

Polaków 

• wskazać zjawiska 

krytykowane we 

współczesnych komediach 

filmowych o polskim 

społeczeństwie i wyjaśnić, na 

czym polega zawarty w nich 

humor 

• wytłumaczyć, w jaki sposób 

plakaty zamieszczone w 

podręczniku nawiązują do 

wymowy Zemsty 

• ocenić, czy diagnoza 

społeczna Aleksandra Fredry 

jest ponadczasowa 

 

 

• wskazać w utworze elementy 

kultury sarmackiej 

• porównać treść utworu z jego 

ekranizacją w reżyserii Andrzeja 

Wajdy 

117. 

Co wiemy o 

twórczości 

Aleksandra 

Fredry? 

• odtworzyć najważniejsze 

fakty i opinie 

• wykorzystywać 

najważniejsze konteksty  

• wyciągać wnioski 

• przedstawiać własne stanowisko 

• poprawnie interpretować 

wymagany materiał 

• właściwie argumentować 

• uogólniać, podsumowywać i 

porównywać 

• wykorzystywać bogate konteksty  

• formułować i rozwiązywać 

problemy badawcze 

118. 

Konfrontacja 

(lektura 

uzupełniająca) 

• omówić treść fragmentów 

tekstu 

• scharakteryzować Alicję 

• omówić relacje pomiędzy 

Alicją a Klaudią 

• porównać reakcje bohaterów 

tekstu na zaistniałą sytuację 

• wyjaśnić przyczyny buntu 

Alicji wobec zaistniałej 

sytuacji 

 

• podjąć dyskusję na temat reakcji 

na niezależne od nas sytuacje 

119.  

Prostota 

• omówić treść wiersza • przedstawić relacje 

międzyludzkie i zasady 

• zinterpretować metafory 

zawierające przymiotnik prosty 

• sformułować przesłanie 

wiersza 

• podjąć dyskusję na temat 

znaczenia i funkcji prostoty 
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obowiązujące w tytułowych 

prostych krajach 

• omówić stosunek podmiotu 

lirycznego do opisywanej 

rzeczywistości 

• omówić funkcję pytań w 

poznanym wierszu 

120.  

Jak napisać 

recenzję? 

• wymienić elementy recenzji • odróżnić recenzję od 

sprawozdania 

• selekcjonować informacje 

przydatne przy pisaniu 

recenzji 

• stworzyć plan recenzji 

• ocenić poszczególne elementy 

recenzji 

• napisać recenzję wybranego 

filmu 

 

121. 

Różne odmiany 

polszczyzny 

• wymienić odmiany 

polszczyzny zależne od 

odbiorcy i sytuacji 

• przedstawić cechy odmian 

języka: oficjalnej i nieoficjalnej  

 

• przedstawić cechy języka 

ogólnego i języka o 

ograniczonym zasięgu 

• uzupełnić tekst 

odpowiednimi wyrazami w 

zależności od kontekstu 

• wskazać wyrazy należące do 

polszczyzny oficjalnej i polszczyzny 

nieoficjalnej 

• wskazać słownictwo należące do 

języka ogólnego oraz języka o 

ograniczonym zasięgu 

• dostosować tekst do sytuacji 

komunikacyjnej 

 

122.  

Słownictwo o 

ograniczonym 

zasięgu 

• wymienić przykłady słów o 

ograniczonym zasięgu 

• tłumaczyć, czym są 

profesjonalizmy  

• rozpoznawać w tekście słowa o 

ograniczonym zasięgu, w tym 

profesjonalizmy 

 

• przekształcić tekst napisany 

w środowiskowej odmianie 

języka w tekst napisany 

językiem ogólnonarodowym 

 

123. 

Podsumowanie. 

Sprawdź, czy 

potrafisz 

 

 

• odtworzyć najważniejsze 

fakty i opinie 

• posługiwać się pojęciami: 

komedia, komizm, różne 

odmiany polszczyzny, oficjalna 

odmiana języka, nieoficjalna 

odmiana języka, kolokwializmy, 

język ogólnonarodowy, 

słownictwo o ograniczonym 

zasięgu,  recenzja 

• wykorzystywać 

najważniejsze konteksty  

• wyciągać wnioski 

• przedstawiać własne stanowisko 

• poprawnie interpretować 

wymagany materiał 

• właściwie argumentować 

• uogólniać, podsumowywać i 

porównywać 

• wykorzystywać bogate konteksty  

• formułować i rozwiązywać 

problemy badawcze 
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MUZYKA 

 

Wymagania edukacyjne z przedmiotu muzyka 

„Lekcja muzyki” wyd. Nowa Era w/g nowej podstawy programowej 

 

Wymagania edukacyjne formułowane są w oparciu o podstawę programową oraz Program nauczania muzyki w klasach 4-7 szkoły podstawowej 

„Lekcja muzyki” autorstwa Moniki Gromek i Grażyny Kilbach (NOWA ERA).  

System oceniania ma na celu wspieranie rozwoju intelektualnego i osobowościowego ucznia.  

 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: Realizuje wymagania podstawowe i ponadpodstawowe  

• prawidłowo i całkowicie samodzielnie śpiewa piosenki z podręcznika oraz repertuaru dodatkowego  

• prawidłowo gra na różnych instrumentach melodycznych melodie z podręcznika oraz z repertuaru dodatkowego  

• samodzielnie odczytuje i wykonuje dowolny utwór  

• potrafi rozpoznać budowę utworu muzycznego  

• posiada wiedzę i umiejętności przekraczające poziom wymagań na ocenę bardzo dobrą  

• bierze czynny udział w pracach szkolnego zespołu muzycznego lub chóru  

• osiąga znaczące wyniki w muzycznych konkursach pozaszkolnych, np. festiwalach piosenki 

 • jest bardzo aktywny muzycznie, także w środowisku pozaszkolnym – uczestniczy w dodatkowych zajęciach szkolnego zespołu muzycznego, 

chórze, lokalnej orkiestrze oraz za udział w ich występach, w środowisku lokalnym  

• wykonuje różne zadania twórcze, np. układa melodię do wiersza, akompaniament perkusyjny do piosenki  

 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  

Realizuje wymagania podstawowe i ponadpodstawowe  

• prawidłowo i samodzielnie śpiewa większość piosenek przewidzianych w programie nauczania  

• prawidłowo i samodzielnie gra na instrumentach melodycznych większość melodii przewidzianych w programie nauczania  

• potrafi bezbłędnie wykonywać rytmy – gestodźwiękami i na instrumentach perkusyjnych  

• potrafi rytmizować teksty  

• rozumie zapis nutowy i potrafi się nim posługiwać  

• zna i stosuje podstawowe terminy muzyczne z programu danej klasy  

• podaje nazwiska wybitnych kompozytorów z programu nauczania  
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Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: Realizuje wymagania podstawowe i w niepełnym zakresie ponadpodstawowe  

• poprawnie i z niewielką pomocą nauczyciela śpiewa pieśni i piosenki jednogłosowe  

• poprawnie i z niewielką pomocą nauczyciela gra kilka melodii oraz akompaniamentów do piosenek na używanym na lekcjach instrumencie 

melodycznym  

• wykonuje proste rytmy – gestodźwiękami i na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych  

• rytmizuje łatwe teksty  

• zna podstawowe terminy muzyczne z programu danej klasy i wie, co one oznaczają 

 • prowadzi systematycznie i starannie zeszyt przedmiotowy 

 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: Realizuje wymagania podstawowe  

• niezbyt poprawnie i z dużą pomocą nauczyciela śpiewa niektóre piosenki przewidziane w programie nauczania  

• niezbyt poprawnie i z dużą pomocą nauczyciela gra na używanym na lekcjach instrumencie melodycznym niektóre melodie przewidziane w 

programie nauczania  

• wykonuje najprostsze ćwiczenia rytmiczne – gestodźwiękami i na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych  

• zna tylko niektóre terminy i pojęcia muzyczne  

• prowadzi zeszyt niesystematycznie i niestarannie  

 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: Realizuje wymagania podstawowe w niepełnym zakresie  

• niedbale, nie starając się poprawić błędów, śpiewa kilka najprostszych piosenek przewidzianych w programie nauczania  

• niedbale, nie starając się poprawić błędów, gra na instrumencie melodycznym gamę i kilka najprostszych utworów przewidzianych w 

programie nauczania, 

• niechętnie podejmuje działania muzyczne, 

• myli terminy i pojęcia muzyczne,  

• dysponuje tylko fragmentaryczną wiedzą,  

• najprostsze polecenia – ćwiczenia rytmiczne – wykonuje z pomocą nauczyciela  

 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: Nie realizuje wymagań podstawowych  

• mimo usilnych starań nauczyciela, wykazuje negatywny stosunek do przedmiotu oraz nie opanował wiadomości i umiejętności w zakresie 

podstawowych wymagań edukacyjnych przewidzianych programem nauczania danej klasy  

• mimo pomocy nauczyciela nie potrafi i nie chce wykonać najprostszych poleceń wynikających z programu danej klasy, wykazuje ciągły brak 

zaangażowania i chęci do pracy, notorycznie nieprzygotowany do zajęć,  

• nie prowadzi również zeszytu przedmiotowego Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze po uwagę:  
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• indywidualne możliwości i właściwości psychofizyczne każdego ucznia  

• wysiłek oraz zaangażowanie ucznia w pracę na lekcji  

• aktywność podczas zajęć  

• samodzielność w wykonywaniu ćwiczeń  

• zainteresowanie przedmiotem i stosunek do nauki 

 

METODY KONTROLI I OCENY OSIĄGNIĘĆ UCZNIÓW Z PRZEDMIOTU -MUZYKA. OCENY WYSTAWIANE SĄ ZA: 

 

• śpiew  

• gra (na instrumencie melodycznym, np. na flecie, instrumentach perkusyjnych niemelodycznych)  

• wypowiedzi ucznia na temat utworów muzycznych  

• działania twórcze  

• znajomość terminów i wiedza muzyczna  

• aktywność na lekcjach  

• prowadzenie zeszytu przedmiotowego  

Ocena śródroczna i roczna jest wyznacznikiem wiedzy, umiejętności i postaw ucznia w zakresie przedmiotu. Wynika z ocen bieżących zdobytych 

przez ucznia w danym semestrze.  

 

Kryteria oceniania – co oceniamy  

1. Podczas wystawiania oceny za śpiew pod uwagę brane są: poprawność muzyczna, znajomość tekstu piosenki, ogólny wyraz artystyczny.  

2. Przy wystawianiu oceny za grę na instrumencie uwzględnia się: poprawność muzyczną, płynność i technikę gry, ogólny wyraz artystyczny.  

3. Wystawiając ocenę za wypowiedzi na temat utworów muzycznych, połączoną ze znajomością podstawowych wiadomości i terminów 

muzycznych, pod uwagę bierze się:  

• zaangażowanie i postawę podczas słuchania  

• rozpoznawanie brzmienia poznanych instrumentów i głosów  

• rozpoznawanie w słuchanych utworach polskich tańców narodowych  

• podstawową wiedzę na temat poznanych kompozytorów  

• wyrażanie muzyki środkami pozamuzycznymi (np. na rysunku, w opowiadaniu, dramie)  
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4. Przy wystawianiu oceny za działania twórcze – wokalne i instrumentalne (zaleca się odpytywanie tylko ochotników) – należy wziąć pod 

uwagę:  

 

• rytmizację tekstów  

• improwizację: rytmiczną, melodyczną (wokalną i instrumentalną) oraz ruchową  

• umiejętność korzystania ze zdobytych wiadomości i umiejętności przy wykonywaniu zadań twórczych, np. wymagających korelacji działań 

muzyczno-plastycznych  

• umiejętność przygotowywania ilustracji dźwiękowej do opowiadania, komiksu, grafiki itp. (dobieranie efektów dźwiękowych)  

• umiejętność tworzenia prostych akompaniamentów perkusyjnych 

 

Ocena aktywności na lekcji oraz za udział w muzycznych zajęciach pozalekcyjnych - za aktywną postawę na lekcji uczeń może otrzymać ocenę 

dobrą lub bardzo dobrą. Jeśli dodatkowo wykaże się wiedzą lub umiejętnościami wykraczającymi poza ustalone wymagania, otrzymuje ocenę 

celującą.  

Za systematyczną i bardzo dobrą pracę w szkolnym zespole muzycznym, chórze, oraz za udział w ich występach, w środowisku lokalnym należy 

zmienić uczniowi ocenę z muzyki na wyższą o jeden stopień. 6.  

Przy wystawianiu oceny za zeszyt przedmiotowy lub zeszyt ćwiczeń należy wziąć pod uwagę:  

 

• estetykę ogólną, poprawność wykonania ćwiczeń  

• systematyczność  

• uwaga - ocena za zeszyt, może, ale nie musi wpływać na końcową ocenę z muzyki  

 

Kryteria ocen prac pisemnych i odpowiedzi ustnych  

Ocena prac pisemnych: ocena celująca (6) 100%  

ocena bardzo dobra (5) 99% - 90%  

ocena dobra (4) 89% - 71% o 

cena dostateczna (3) 70% - 50%  

ocena dopuszczająca (2) 49% - 30%  
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ocena niedostateczną (1) 29% - 0%  

 

Ocena odpowiedzi ustnych:  

Samodzielna odpowiedź ucznia bez dodatkowych podpowiedzi nauczyciela -5 

Odpowiedź ucznia z minimalną pomocą nauczyciela -4 

Odpowiedź ucznia z dużą pomocą nauczyciela- 3  

Odpowiedź fragmentaryczna z dużą pomocą nauczyciela -2 

Całkowity brak odpowiedzi -1 

 

DOSTOSOWANIE OCENIANIA Z MUZYKI DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB I MOŻLIWOŚCI PSYCHOFIZYCZNYCH UCZNIÓW 

Uczniowie posiadający opinię poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudnościach w uczeniu się oraz uczniowie posiadający 

orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego są oceniani z uwzględnieniem zaleceń poradni. 

 

PLASTYKA 

 

WYMAGANIA EDUKACYJNE I KRYTERIA OCENIANIA Z PLASTYKI KLASY IV-VII 

Przedmiotowy system oceniania ma na celu wspieranie rozwoju intelektualnego i osobowościowego ucznia. Wymagania edukacyjne formułowane 

są w oparciu o podstawę programową oraz Program nauczania plastyki w klasach 4-7 szkoły podstawowej "Do dzieła". Podręczniki dla klas IV-

VII do plastyki „Do dzieła!” Jadwiga Lukas, Krystyna Onak, M. Ipczyńska, N.Mrozkowiak. Wydawnictwo Nowa Era. 

1. Kryteria ocen z plastyki.  

Nauczyciel, dokonując oceny, zwraca uwagę przede wszystkim na:  

• poziom uzdolnień i predyspozycji plastycznych ucznia,  

• indywidualny wkład pracy potrzebny do realizacji określonych zadań plastycznych,  

• zaangażowanie w działania plastyczne i jego aktywny w nich udział,  

• poziom wiedzy i umiejętności w zakresie różnych form aktywności plastycznej i wiadomości z teorii plastyki,  

• podejmowanie przez ucznia dodatkowych zadań plastycznych, włączanie się w życie artystyczne szkoły i środowiska,  
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• przygotowanie do zajęć.  

• wysiłek wkładany przez ucznia i wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu.  

 

2. Zasady oceniania uczniów.  

Prace plastyczne oceniane są wg ustalonych zasad podanych przed rozpoczęciem pracy. Prace ucznia oceniane są za:  

• zgodność z tematem, bogactwo treści, wartości formalne (kompozycja, kolorystyka, zastosowane materiały oraz technika),  

• trafność obserwacji, pomysłowość (oryginalność),  

• ocenie podlegają tylko prace wykonane samodzielnie przez ucznia,  

• ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń wtedy, gdy nie odda pracy do oceny,  

• każda aktywność twórcza jest oceniana pozytywnie,  

• jeżeli uczeń nie skończył pracy na zajęciach to może to zrobić w domu i oddać pracę w wciągu tygodnia od zakończenia tej pracy na lekcji,  

• uczeń może poprawić oceny niedostateczne za nieterminowe oddanie pracy,  

• raz w semestrze można być nieprzygotowanym do zajęć, zgłoszenie może dotyczyć braku zeszytu, podręcznika, materiałów plastycznych, 

zaległej pracy,  

 

3. Szczegółowe kryteria ocen:  

a/ocena celująca (6)  

• czynny udział w zajęciach, kompletne, estetyczne i zgodne z tematem i określonymi zagadnieniami plastycznymi wykonanie ćwiczeń i prac 

plastycznych,  

• pełne przyswojenie wiadomości objętych programem nauczania,  

• poszerzanie wiedzy, uczestnictwo w konkursach plastycznych na terenie szkoły i poza nią, osiągnięcia w konkursach, 

• prawidłowa organizacja pracy, wykorzystywanie wiadomości i umiejętności w zadaniach nietypowych,  

• wykonywanie prac dodatkowych (dekoracji, plakatów),  

• szczególne zainteresowania plastyką (np. kolekcjonowanie reprodukcji i książek o sztuce, przygotowanie referatów lub pomocy 

dydaktycznych,  

• zaangażowanie i twórcza inicjatywa we wszelkich działaniach plastycznych na terenie szkoły oraz poza nią, aktywne uczestnictwo w 

zajęciach pozalekcyjnych, 

• wszystkie prace oddane w terminie, systematyczne przygotowanie do zajęć;  
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b/ ocena bardzo dobra (5)  

• czynny udział w zajęciach lekcyjnych, estetyczne wykonywanie prac, ćwiczeń w określonym czasie lub przed jego upływem,  

• pełne przyswojenie wiadomości objętych programem nauczania,  

• prawidłowa organizacja pracy,  

• wykorzystywanie wiadomości i umiejętności w zadaniach nietypowych,  

• wykonywanie prac dodatkowych,  

• wszystkie prace oddane w terminie,  

• przygotowywanie się do zajęć;  

• udział w konkursach, 

 

c/ ocena dobra (4)  

• gotowość i zabieranie głosu w dyskusji na tematy zaproponowane przez nauczyciela lub wykonywanych przez siebie i kolegów dziełach 

plastycznych,  

• przyswojenie wiedzy i umiejętności i wykorzystanie jej w sytuacjach typowych, wykonywanie ćwiczeń objętych programem nauczania,  

• prace staranne i estetyczne;  

 

d/ ocena dostateczna (3)  

• podstawowe opanowanie materiału zawartego w programie nauczania,  

• trudności z zastosowaniem, wykorzystaniem wiedzy teoretycznej podczas wykonywania pracy,  

• prace niestaranne i nieestetyczne;  

e/ ocena dopuszczająca (2)  

• spore luki w wiadomościach, 

• brak zaangażowania w pracę na lekcjach,  

• zgodne z tematem, ale nieestetyczne wykonywanie prac,  

• częste nieprzygotowanie do lekcji;  

f/ ocena niedostateczna (1)  
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• nieopanowane wiadomości i umiejętności zawarte w programie nauczania,  

• brak zaangażowania i chęci do pracy, notoryczne nieprzygotowanie do zajęć,  

• nieterminowe oddanie prac do oceny.  

 

WYMAGANIA EDUKACYJNE PLASTYKA KLASA VII  

 

W klasie VII uczniowie doskonalą poznane elementy języka sztuki. Rozróżniają tradycyjne dziedziny sztuk plastycznych: malarstwo, rysunek, 

rzeźbę, grafikę, architekturę. Mają sposobność przyjrzenia się rozwojowi i zmianie tych dziedzin na przestrzeni wieków. Poznają zabytki i twórców 

począwszy od sztuki renesansu i baroku aż po najnowsze nurty w sztuce (kubizm, abstrakcjonizm, pop art, surrealizm, abstrakcjonizm, dadaizm). 

Wykonują prace inspirowane twórczością znanych artystów. Poznają nowoczesne środki wyrazu plastycznego (fotografia, instalacje, happening). 

Podczas lekcji podejmują działania związane z poznaniem poszczególnych zagadnień plastycznych. Wykorzystują różnorodne techniki plastyczne 

do realizacji zadań. Proponowane w realizacji tematów techniki i narzędzia plastyczne dają uczniom możliwość korzystania z różnorodnych 

rozwiązań. Uczniowie na lekcjach plastyki rozwijać będą wyobraźnię i kreatywność artystyczną.  

 

Wymagania edukacyjne podstawowe i ponadpodstawowe:  

a/ wymagania podstawowe:  

• określa formy twórczości artystycznej, rozpoznaje najbardziej znane dzieła sztuki,  

• wymienia charakterystyczne cechy rysunku, grafiki, malarstwa, architektury i rzeźby jako dyscypliny plastycznej,  

• wyjaśnia, czym się różni malarstwo realistyczne od malarstwa abstrakcyjnego,  

• rozróżnia na przykładach tematyczne rodzaje malarstwa,  

• szkicuje lub maluje pracę na określony temat,  

• wyjaśnia, czym różni się grafika warsztatowa od grafiki użytkowej,  

• rozróżnia formy grafiki użytkowej,  

• rozróżnia na przykładach rodzaje rzeźby oraz wyjaśnia funkcje rzeźby,  

• wyjaśnia rolę architektury, wymienia przykłady architektury o różnym przeznaczeniu w swojej miejscowości lub w jej pobliżu,  

• określa, co to jest zabytek,  

• opisuje, czym zajmuje się konserwator zabytków,  

• rysuje lub maluje budowlę architektoniczną o wybranej funkcji,  
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• określa specyfikę wzornictwa przemysłowego i rzemiosła artystycznego,  

• wyjaśnia związek między estetyką a funkcjonalnością przedmiotów,  

• wskazuje przykłady wytworów wzornictwa przemysłowego i rzemiosła artystycznego w najbliższym otoczeniu,  

• projektuje (maluje lub rysuje) przedmiot codziennego użytku pełniący funkcje estetyczne i funkcjonalne,  

• wyjaśnia, co jest istotą sztuki ludowej,  

• wskazuje charakterystyczne cechy sztuki renesansu i baroku,  

• wyjaśnia, w jakich formach przejawia się sztuka współczesna,  

• tłumaczy, czym różnią się fotografia artystyczna i użytkowa,  

• wykonuje w wybranej technice plastycznej pracę inspirowaną twórczością impresjonistów, abstrakcjonistów, fowistów, kubistów i surrealistów,  

 

b/ wymagania ponadpodstawowe:  

• świadomie posługuje się terminami: kustosz, eksponat, konserwator zabytków,  

• opisuje cechy sztuki renesansu i baroku,  

• wyjaśnia najważniejsze terminy związane z nurtami sztuki nowoczesnej,  

• podaje cechy dzieł artystów sztuki nowoczesnej,  

• wymienia twórców i przykłady dzieł sztuki poszczególnych kierunków sztuki nowoczesnej,  

• wymienia najważniejsze zabytki regionu, wskazuje artystę lokalnego,  

• wyjaśnia podstawowe terminy związane z filmem,  

• świadomie i ekspresyjnie posługuje się punktem, linią, konturem, plamą walorową, światłocieniem, • odpowiednio nazywa pracę graficzną, znając 

materiał, z którego wykonano matrycę,  

• wskazuje zabytki w swojej miejscowości, wymienia przykłady rzeźb w swojej miejscowości lub w jej pobliżu,  

• opisuje przykładowe dzieło architektury,  

• wyraża własne zdanie na temat analizowanego dzieła architektury,  

• wyraża własne zdanie na temat analizowanego wytworu wzornictwa przemysłowego lub rzemiosła artystycznego,  

• przedstawia najważniejsze cechy twórczości ludowej swojego regionu,  

• opisuje fotografię artystyczna i porównuje ją z fotografią użytkową,  

• ocenia dzieła sztuki, uwzględniając ich walory artystyczne. 
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HISTORIA 

 

Wymagania na oceny do historii dla szkoły podstawowej „Wczoraj i dziś” kl. 7 

Wymagania na oceny uwzględniają zapisy podstawy programowej z 2017 r. oraz zmiany z 2024 r., wynikające z uszczuplonej podstawy 

programowej.  

 

Temat 

lekcji 

Materiał nauczania Odniesienia do 

podstawy 

programowej.  

Uczeń: 

Ocena 

dopuszczająca 

Uczeń: 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

Ocena dobra  

Uczeń: 

Ocena bardzo 

dobra  

Uczeń: 

Ocena celująca  

Uczeń: 

Rozdział I: Europa po kongresie wiedeńskim 

1. Kongres 

wiedeński 

– okoliczności 

zwołania kongresu 

wiedeńskiego 

– uczestnicy 

kongresu 

wiedeńskiego i ich 

rola w 

podejmowaniu 

decyzji 

– „sto dni” 

Napoleona, jego 

klęska pod Waterloo 

i ostateczny upadek 

cesarza Francuzów 

– postanowienia 

kongresu 

wiedeńskiego – 

zmiany ustrojowe i 

terytorialne 

– omawia decyzje 

kongresu 

wiedeńskiego w 

odniesieniu do 

Europy, w tym do 

ziem polskich 

(XIX.1) 

 

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

restauracja, 

legitymizm, 

równowaga 

europejska; 

– zna daty obrad 

kongresu 

wiedeńskiego 

(1814–1815); 

– wskazuje na 

mapie państwa 

decydujące na 

kongresie 

wiedeńskim; 

– podaje przyczyny 

zwołania kongresu 

wiedeńskiego. 

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

abdykacja, Święte 

Przymierze; 

– zna daty: bitwy 

pod Waterloo  

(18 VI 1815), 

podpisania aktu 

Świętego 

Przymierza  

(IX 1815); 

– prezentuje 

główne założenia 

ładu wiedeńskiego; 

– przedstawia 

decyzje kongresu 

dotyczące ziem 

polskich. 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

Związek 

Niemiecki; 

– zna datę „stu 

dni” Napoleona  

(III–VI 1815); 

– identyfikuje 

postać Aleksandra 

I; 

− przedstawia i 

wskazuje na 

mapie zmiany 

terytorialne w 

Europie po 

kongresie 

wiedeńskim. 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

„sto dni”; 

– identyfikuje 

postacie: 

Franciszka I, 

Fryderyka 

Wilhelma III, 

Aleksandra I; 

– omawia 

przebieg „stu dni” 

Napoleona; 

− ocenia zasady, 

na których 

podstawie 

stworzono ład 

wiedeński; 

– przedstawia  

działalność 

Świętego 

Przymierza. 

– ocenia postawę 

Napoleona  

i Francuzów  

w okresie jego 

powrotu do kraju; 

– ocenia zasady,  

w oparciu o które 

stworzono ład 

wiedeński; 

– ocenia 

działalność 

Świętego 

Przymierza; 

- wyjaśnia, 

dlaczego Turcja nie 

przystąpiła do 

Świętego 

Przymierza. 
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– Święte Przymierze 

– jego cele i 

uczestnicy 

– znaczenie 

terminów: 

restauracja, 

legitymizm, 

równowaga 

europejska 

2. 

Rewolucja 

przemysło

wa 

– przyczyny 

rewolucji 

przemysłowej 

– uwarunkowania i 

kierunki rozwoju 

przemysłu w Europie 

– pierwsze wielkie 

ośrodki przemysłowe 

w Europie 

– rozwój transportu 

– skutki gospodarcze 

rewolucji 

przemysłowej 

– wynalazki XIX w. 

– elektryczność i 

początki 

telekomunikacji  

– znaczenie 

terminów: fabryka, 

industrializacja, 

urbanizacja, 

kapitaliści, 

kapitalizm  

– postacie 

historyczne: James 

Watt, Michael 

– charakteryzuje 

najważniejsze 

przejawy 

rewolucji 

przemysłowej 

(wynalazki i ich 

zastosowania, 

obszary 

uprzemysłowienia

, zmiany struktury 

społecznej i 

warunków życia) 

(XIX.2) 

 

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

rewolucja 

przemysłowa, 

maszyna parowa, 

manufaktura; 

– zna datę 

udoskonalenia 

maszyny parowej 

(1763); 

– identyfikuje 

postać Jamesa 

Watta; 

– wymienia 

przyczyny 

rewolucji 

przemysłowej. 

 

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

industrializacja, 

urbanizacja, 

kapitalizm; 

– identyfikuje 

postacie: Samuela 

Morse’a; 

– wymienia gałęzie 

przemysłu, które 

rozwinęły się dzięki 

zastosowaniu 

maszyny parowej; 

– omawia wpływ 

zastosowania 

maszyny parowej 

na rozwój 

komunikacji. 

– zna daty: 

skonstruowania 

telegrafu (1837); 

– identyfikuje 

postać Michaela 

Faradaya jako 

konstruktora 

silnika 

elektrycznego; 

– zna zasady 

kapitalizmu; 

– wskazuje na 

mapie państwa, 

na których terenie 

rozwinęły się w 

XIX w. 

najważniejsze 

zagłębia 

przemysłowe 

Europy; 

– przedstawia 

konsekwencje 

zastosowania 

maszyny parowej 

dla rozwoju 

przemysłu. 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

cywilizacja 

przemysłowa, 

metropolia; 

– przedstawia 

gospodarcze  

i społeczne skutki 

industrializacji; 

– wyjaśnia 

znaczenie 

wynalezienia 

elektryczności dla 

rozwoju 

przemysłu  

i komunikacji; 

– opisuje sposób 

działania 

maszyny parowej. 

 

– wyjaśnia 

okoliczności 

narodzin przemysłu 

w XIX w.; 

– ocenia 

gospodarcze  

i społeczne skutki 

rozwoju przemysłu  

w XIX w. 
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Faraday, Samuel 

Morse 

3. Nowe 

idee 

polityczne 

– nowe ideologie: 

liberalizm, 

konserwatyzm, 

socjalizm i 

komunizm 

– teoretycy nowych 

ideologii  

– aspekty 

gospodarcze i 

społeczno-polityczne 

nowych ideologii 

– narodziny ruchu 

robotniczego – 

związki zawodowe 

– znaczenie 

terminów: ideologia, 

wolna konkurencja, 

strajk, związek 

zawodowy 

– postacie 

historyczne: Adam 

Smith, Edmund 

Burke, Robert Owen, 

Karol Marks 

– omawia główne 

założenia 

nowoczesnych 

ruchów 

politycznych 

(socjalizm, ruch 

ludowy, ruch 

narodowy) 

(XXIII.4) 

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

ideologia, 

proletariat, strajk, 

fabrykanci; 

– wymienia 

ideologie 

społeczno- 

polityczne w XIX 

wieku.  

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów:  

liberalizm, 

konserwatyzm, 

socjalizm, 

komunizm, związek 

zawodowy; 

– identyfikuje 

postacie: Edmunda 

Burke’a, Karola 

Marksa, Adama 

Smitha; 

– charakteryzuje 

założenia 

liberalizmu, 

konserwatyzmu, 

socjalizmu  

i komunizmu. 

– identyfikuje 

postacie: 

Henriego de 

Saint-Simona, 

Roberta Owena, 

Fryderyka 

Engelsa; 

– przedstawia 

warunki pracy 

dzieci w XIX 

wiecznych 

fabrykach; 

– przedstawia 

okoliczności 

narodzin 

liberalizmu, 

konserwatyzmu  

i ruchu 

robotniczego. 

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: wolna 

konkurencja, 

liberalizm 

ekonomiczny, 

manifest 

komunistyczny; 

– zna datę 

wydania 

Manifestu 

komunistycznego 

(1848); 

– wyjaśnia różnice 

między 

socjalistami  

i komunistami; 

– wyjaśnia rolę 

związków 

zawodowych  

w rozwoju ruchu 

robotniczego. 

– ocenia wpływ 

nowych ideologii  

na życie społeczne  

i polityczne  

w pierwszej 

połowie XIX w.; 

Rozdział II: Ziemie polskie po kongresie wiedeńskim 

1. Po 

upadku 

Księstwa 

Warszawsk

iego 

– podział ziem 

polskich po 

kongresie 

wiedeńskim 

– podstawowe 

zasady ustrojowe w 

Królestwie Polskim, 

Wielkim Księstwie 

– charakteryzuje 

okres 

konstytucyjny 

Królestwa 

Polskiego – 

ustrój, osiągnięcia 

w gospodarce, 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

uwłaszczenie; 

– zna datę 

powstania 

Królestwa 

Polskiego, 

Wielkiego 

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

autonomia, Galicja, 

unia personalna; 

– charakteryzuje 

ustrój Królestwa 

Polskiego; 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

namiestnik, 

protektorat; 

− identyfikuje 

postacie: 

Aleksandra I, 

− zna daty: 

nadania wolności 

osobistej chłopom 

w zaborze 

pruskim (1807), 

zniesienia 

pańszczyzny w 

zaborze 

– ocenia skutki 

reformy 

uwłaszczeniowej  

w zaborze pruskim; 

– ocenia rozwój 

gospodarczy 

Królestwa 

Polskiego; 
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Poznańskim i 

Rzeczypospolitej 

Krakowskiej 

– sytuacja społeczno-

gospodarcza 

Polaków w zaborach 

pruskim, austriackim 

i w Królestwie 

Polskim 

– reformy Franciszka 

Ksawerego 

Druckiego-

Lubeckiego w 

Królestwie Polskim 

– reformy 

uwłaszczeniowe w 

zaborze pruskim i 

austriackim 

– znaczenie terminu: 

autonomia, 

protektorat 

– znaczenie terminu: 

ziemie zabrane 

kulturze i 

edukacji (XX.1) 

– omawia 

położenie 

Polaków w 

zaborach pruskim 

i austriackim, na 

obszarze ziem 

zabranych oraz w 

Rzeczypospolitej 

Krakowskiej 

(XX.3) 

Księstwa 

Poznańskiego  

i Wolnego Miasta 

Krakowa (1815); 

– wymienia 

ustalenia kongresu 

wiedeńskiego w 

sprawie ziem 

polskich. 

 

– wymienia organy 

władzy określone  

w konstytucji 

Królestwa 

Polskiego; 

– wymienia reformy 

Franciszka 

Ksawerego 

Druckiego- 

Lubeckiego; 

– wymienia ośrodki 

przemysłowe w 

Królestwie 

Polskim; 

– wskazuje na 

mapie podział ziem 

polskich po 

kongresie 

wiedeńskim. 

Wielkiego księcia 

Konstantego; 

– charakteryzuje 

ustrój Wielkiego 

Księstwa 

Poznańskiego; 

– opisuje ustrój 

Rzeczypospolitej 

Krakowskiej; 

– charakteryzuje 

rozwój 

gospodarczy 

zaboru pruskiego 

i zaboru 

austriackiego oraz 

Królestwa 

Polskiego; 

– omawia proces 

uwłaszczania 

chłopów w 

zaborze pruskim i 

austriackim. 

austriackim 

(1848); 

– wskazuje na 

mapie 

najważniejsze 

okręgi 

przemysłowe w 

Królestwie 

Polskim; 

– porównuje 

sytuację 

gospodarczą ziem 

polskich pod 

zaborami. 

− wymienia wady i 

zalety ustroju 

Królestwa 

Polskiego. 

 

2. 

Powstanie 

listopadow

e 

– znaczenie 

terminów: cenzura, 

konspiracja, 

kaliszanie  

– przyczyny 

wybuchu powstania 

listopadowego 

– przebieg powstania 

i charakterystyka 

władz powstańczych 

– wojna polsko-

rosyjska 

– przedstawia 

przyczyny 

wybuchu 

powstania 

listopadowego, 

charakter zmagań 

i następstwa 

powstania (XX.2) 

 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

noc listopadowa; 

– zna daty: 

wybuchu powstania 

listopadowego 

(29/30 XI 1830); 

– identyfikuje 

postać Piotra 

Wysockiego; 

– wymienia 

przyczyny 

– wyjaśnia znaczenie 

terminów: cenzura, 

kaliszanie, 

konspiracja, 

dyktator; 

– identyfikuje postacie: 

Aleksandra I, Józefa 

Chłopickiego, 

Mikołaja I; 

– wymieni miejsca 

najważniejszych 

– zna daty: bitwy 

pod Olszynką 

Grochowską (II 

1831), wojny 

polsko- 

-rosyjskiej (II–X 

1831), bitwy pod 

Ostrołęką (V 1831), 

bitwy o Warszawę 

(6–7 IX 1831); 

– identyfikuje 

postacie: 

– zna daty: bitwy 

pod Stoczkiem (II 

1831), bitew pod 

Wawrem  

i Dębem Wielkim  

(III 1831), bitew 

pod Iganiami i 

Boremlem (IV 

1831); 

− identyfikuje 

postacie: Józefa 

Sowińskiego, 

– ocenia stosunek 

władz carskich do 

opozycji legalnej i 

nielegalnej; 

– ocenia, czy 

powstanie 

listopadowe miało 

szanse powodzenia. 
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– wielkie bitwy 

powstania 

listopadowego 

– walki powstańcze 

poza Królestwem 

Polskim 

– przyczyny klęski 

powstania 

listopadowego 

– znaczenie 

terminów: noc 

listopadowa, 

detronizacja, 

dyktator 

– postacie 

historyczne: Piotr 

Wysocki, Emilia 

Plater, Józef 

Sowiński, car 

Mikołaj I 

powstania 

listopadowego. 

 

bitew powstania 

listopadowego; 

– omawia 

przyczyny klęski 

powstania 

listopadowego. 

Ignacego 

Prądzyńskiego, 

Emilii Plater; 

– wskazuje na 

mapie miejsca 

najważniejszych 

bitew powstania 

listopadowego; 

– wyjaśnia, jakie 

znaczenie dla 

powstania 

listopadowego 

miała detronizacja 

cara Mikołaja I; 

– opisuje przebieg 

nocy listopadowej 

– charakteryzuje 

poczynania władz 

powstańczych do 

wybuchy wojny 

polsko-rosyjskiej; 

Jana 

Skrzyneckiego, 

Jana 

Krukowieckiego; 

– wyjaśnia, jaką 

rolę w życiu 

Królestwa 

Polskiego pełnił 

wielki książę 

Konstanty; 

– opisuje przebieg 

wojny polsko-

rosyjskiej; 

– przedstawia 

okoliczności 

powstania 

opozycji legalnej i 

cele jej 

działalności; 

– przedstawia 

przebieg walk 

powstańczych 

poza Królestwem 

Polskim. 

3. Polacy 

po 

powstaniu 

listopadow

ym 

– rozmiary i 

znaczenie Wielkiej 

Emigracji 

– skutki powstania 

listopadowego w 

Królestwie Polskim i 

na ziemiach 

zabranych – represje 

popowstaniowe 

– charakteryzuje 

znaczenie 

Wielkiej 

Emigracji (XX.4) 

– przedstawia 

przyczyny 

wybuchu 

powstania 

listopadowego, 

charakter zmagań 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

rusyfikacja, Wielka 

Emigracja; 

– identyfikuje 

postacie: Fryderyka 

Chopina, Adama 

Mickiewicza, 

Juliusza 

Słowackiego; 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: zsyłka, 

represja; 

– identyfikuje 

postać Zygmunta 

Krasińskiego; 

– wymienia formy 

działalności 

Polaków na 

emigracji; 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów:  Statut 

organiczny, 

kontrybucja; 

 

– zna datę 

wprowadzenia 

Statutu 

organicznego 

(1832); 

– omawia represje 

popowstaniowe  

w zaborze 

pruskim; 

– zna daty: 

wprowadzenia 

rosyjskiego 

kodeksu karnego w 

Królestwie Polskim 

(1847); 

– opisuje 

działalność 

kulturalną Polaków 

na emigracji; 
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– zmiany ustrojowe 

w Królestwie 

Polskim 

– początki rusyfikacji 

– represje w zaborze 

pruskim 

– znaczenie 

terminów: Statut 

organiczny, 

kontrybucja, Kościół 

greckokatolicki, 

rusyfikacja, katorga  

i następstwa 

powstania (XX.2) 

 

– wymienia 

przyczyny Wielkiej 

Emigracji; 

– wymienia główne 

kraje, do których 

emigrowali Polacy 

po upadku 

powstania 

listopadowego; 

– wskazuje 

przykłady polityki 

rusyfikacji w 

Królestwie Polskim 

po upadku 

powstania 

listopadowego. 

– omawia 

przykłady polityki 

władz rosyjskich 

wobec Królestwa 

Polskiego. 

 

– ocenia politykę 

władz zaborczych 

wobec Polaków  

po upadku 

powstania 

listopadowego. 

4. Kultura 

polska pod 

zaborami 

– kultura polska i 

oświata w zaborach 

pruskim, austriackim 

i w Rzeczypospolitej 

Krakowskiej 

– kultura polska po 

rozbiorach 

– idee romantyzmu 

– osiągnięcia kultury 

polskiej doby 

romantyzmu 

– polski mesjanizm 

– początki badań 

historii Polski 

– znaczenie 

terminów: 

racjonalizm, 

romantyzm, 

mesjanizm 

– charakteryzuje 

znaczenie 

Wielkiej 

Emigracji (XX.4) 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

romantyzm; 

– identyfikuje 

postacie: Adama 

Mickiewicza, 

Juliusza 

Słowackiego, 

Fryderyka Chopina; 

– wymienia 

poglądy 

romantyków. 

 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu: 

racjonalizm, 

mesjanizm; 

− identyfikuje 

postacie: Joachima 

Lelewela, Adama 

Jerzego 

Czartoryskiego; 

– wymienia 

przykłady dzieł 

polskich 

romantyków; 

– wymienia 

przykłady szkół 

działających  w 

Królestwie 

Polskim. 

– identyfikuje 

postać:  Joachima 

Lelewela, Artura 

Grottgera; 

– charakteryzuje 

warunki, w jakich 

ukształtował się 

polski 

romantyzm; 

– wyjaśnia, na 

czym polegał 

konflikt 

romantyków 

z klasykami. 

 

 

− identyfikuje 

postacie: 

Andrzeja 

Towiańskiego, 

Artura Grottgera, 

Antoniego 

Malczewskiego; 

– przedstawia 

sytuację kultury 

polskiej po utracie 

niepodległości. 

– zna datę: otwarcia 

Zakładu 

Narodowego im. 

Ossolińskich  we 

Lwowie (1817), 

otwarcia 

Uniwersytetu 

Warszawskiego 

(1816); 

– ocenia wpływ 

romantyzmu na 

niepodległościowe 

postawy Polaków 
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– postacie 

historyczne: 

Fryderyk Chopin, 

Adam Mickiewicz, 

Juliusz Słowacki, 

Andrzej Towiański, 

Artur Grottger, 

Joachim Lelewel 

  
Rozdział III: Europa i świat po Wiośnie Ludów 

1. Stany 

Zjednoczon

e w XIX 

wieku 

– rozwój terytorialny 

Stanów 

Zjednoczonych 

– rozwój 

demograficzny, 

napływ imigrantów, 

osadnictwo i los 

rdzennych 

mieszkańców 

Ameryki Północnej 

– dualizm 

gospodarczy i 

polityczny Stanów 

Zjednoczonych w 

połowie XIX w. 

– problem 

niewolnictwa i ruch 

abolicjonistyczny 

– przyczyny i 

przebieg wojny 

secesyjnej 

– skutki wojny 

domowej 

– znaczenie 

terminów: 

– prezentuje 

przyczyny i skutki 

wojny secesyjnej 

w Stanach 

Zjednoczonych 

(XXII.2) 

 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: secesja, 

Północ, Południe, 

dyskryminacja; 

– zna datę wojny 

secesyjnej (1861–

1865); 

– identyfikuje 

postać Abrahama 

Lincolna; 

– wymienia 

przyczyny i skutki 

wojny secesyjnej. 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: wojna 

secesyjna, 

Konfederacja, 

Unia; 

– zna datę wydania 

dekretu o 

zniesieniu 

niewolnictwa 

(1863); 

– identyfikuje 

postacie: Roberta 

Lee, Ulyssesa 

Granta; 

– charakteryzuje 

sytuację 

gospodarczą, 

społeczną i 

polityczną Północy 

i Południa; 

– wymienia skutki 

wojny secesyjnej. 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: taktyka 

spalonej ziemi, 

abolicjonizm, 

demokraci, 

republikanie; 

– zna daty: 

wyboru 

Abrahama 

Lincolna na 

prezydenta USA 

(1860), secesji 

Karoliny 

Południowej 

(1860), powstania 

Skonfederowanyc

h Stanów Ameryki 

(1861); 

– opisuje przebieg 

wojny secesyjnej; 

– wyjaśnia, jakie 

konsekwencje dla 

dalszego 

przebiegu wojny 

– zna daty: bitwy 

pod 

Gettysburgiem  

(VII 1863), 

kapitulacji wojsk 

Konfederacji (VI 

1865), ataku na 

Fort Sumter (IV 

1861); 

– wskazuje na 

mapie etapy 

rozwoju 

terytorialnego 

Stanów 

Zjednoczonych w 

XIX w.; 

– porównuje 

sytuację 

gospodarczą, 

społeczną i 

polityczną 

Północy  

i Południa. 

– ocenia znaczenie 

zniesienia 

niewolnictwa w 

Stanach 

Zjednoczonych. 
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abolicjonizm, 

secesja, Unia, 

Konfederacja, 

dyskryminacja 

– postać historyczna: 

Abraham Lincoln 

miał dekret  

o zniesieniu 

niewolnictwa; 

– dzieli skutki 

wojny secesyjnej 

na: społeczne, 

polityczne i 

gospodarcze. 

2. 

Zjednoczen

ie Włoch i 

Niemiec 

– rola Piemontu w 

procesie jednoczenia 

Włoch 

– przebieg wojny z 

Austrią i rola Francji 

w procesie 

jednoczenia Włoch 

– wyprawa „tysiąca 

czerwonych koszul” 

– zjednoczenie 

Włoch i powstanie 

Królestwa Włoch 

– koncepcje 

zjednoczenia 

Niemiec 

– rola Prus w 

procesie jednoczenia 

Niemiec – polityka 

Ottona von 

Bismarcka  

– wojny Prus z 

Danią, Austrią i 

Francją oraz ich 

znaczenie dla 

poszerzania 

wpływów pruskich w 

Niemczech 

– opisuje procesy 

zjednoczeniowe 

Włoch i Niemiec 

(XXII.1) 

 

– zna daty: 

powstania 

Królestwa Włoch 

(1861), ogłoszenia 

powstania II Rzeszy 

Niemieckiej (18 I 

1871); 

– identyfikuje 

postać Giuseppe 

Garibaldiego; 

– wymienia, jakie 

wojny stoczono 

podczas 

jednoczenia 

Niemiec; 

– wymienia 

wydarzenia, które 

doprowadziły do 

zjednoczenia 

Włoch. 

 

 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

wyprawa „tysiąca 

czerwonych 

koszul”; 

– zna daty: wojny 

Prus z Austrią 

(1866), wojny 

francusko-pruskiej 

(1870-1871); 

– identyfikuje 

postacie:, Wilhelma 

I, Wiktora Emanuela 

II, Ottona von 

Bismarcka; 

– wyjaśnia, jaką 

rolę w jednoczeniu 

Włoch odegrał 

Giuseppe 

Garibaldi; 

– wyjaśnia, jaką 

rolę w jednoczeniu 

Niemiec odegrał 

Otto von Bismarck. 

 

– zna daty: bitew 

pod Magentą  

i Solferino 

(1859), wojny 

Prus i Austrii  

z Danią (1864), 

bitwy pod 

Sadową (1866), 

bitwy pod 

Sedanem (1870); 

– przedstawia 

skutki 

zjednoczenia 

Włoch i Niemiec 

dla Europy; 

– opisuje przebieg 

procesu 

jednoczenia 

Niemiec; 

– wyjaśnia, 

dlaczego Piemont 

stał się ośrodkiem 

jednoczenia 

Włoch; 

– omawia skutki 

wojen Prus z 

Danią  

– zna daty: wojny 

Piemontu  

z Austrią (1859), 

wybuchu 

powstania w 

Królestwie Obojga 

Sycylii (1860), 

zajęcia Wenecji 

przez Królestwo 

Włoch (1866), 

zajęcia Państwa 

Kościelnego przez 

Królestwo Włoskie 

(1870); 

− identyfikuje 

postacie: 

Henriego 

Dunant’a; 

– wskazuje na 

mapie etapy 

jednoczenia 

Włoch i Niemiec. 

 

– ocenia metody 

stosowane przez 

Ottona Bismarcka i 

Giuseppe 

Garibaldiego w 

procesie jednoczenia 

swoich państw. 
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– proklamacja 

Cesarstwa 

Niemieckiego  

– znaczenie 

terminów: 

„czerwone koszule” 

– postacie 

historyczne: Wiktor 

Emanuel II, 

Giuseppe Garibaldi, 

Otto von Bismarck, 

Wilhelm I 

i Austrią dla 

procesu 

jednoczenia 

Niemiec; 

– przedstawia 

przyczyny, 

przebieg  

i skutki wojny 

francusko-

pruskiej. 

3. 

Kolonializ

m w XIX 

wieku 

– przyczyny 

ekspansji kolonialnej 

w XIX w. 

– kolonizacja Afryki 

– polityka kolonialna 

w Azji 

 – gospodarcza i 

społeczna rola 

kolonii w XIX w. 

– konflikty 

kolonialne 

– imperium 

kolonialne Wielkiej 

Brytanii 

– znaczenie terminu 

kolonializm, wojny 

burskie 

–  postacie 

historyczne: królowa 

Wiktoria 

– wyjaśnia 

przyczyny, zasięg 

i następstwa 

ekspansji 

kolonialnej 

państw 

europejskich w 

XIX wieku 

(XXII.3) 

 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

kolonializm, 

metropolia; 

– identyfikuje 

postać królowej 

Wiktorii; 

– wymienia 

państwa, które 

uczestniczyły  

w kolonizacji 

Afryki  

i Azji. 

 

 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

kompania 

handlowa 

– wskazuje 

państwa, które 

posiadały najwięcej 

kolonii; 

– wymienia 

przyczyny i skutki 

ekspansji 

kolonialnej. 

 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

ekspansja, 

eksterminacja, 

Kompania 

Wschodnioindyjsk

a; 

– wskazuje na 

mapie tereny 

świata, które 

podlegały 

kolonizacji pod 

koniec XIX w.; 

– wymienia 

przyczyny 

konfliktów 

kolonialnych; 

– przedstawia 

skutki ekspansji 

kolonialnej dla 

państw europejskich 

i mieszkańców 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

powstanie 

sipajów, wojny 

opiumowe, wojny 

burskie, 

powstanie 

bokserów; 

– porównuje 

proces kolonizacji 

Afryki  

i Azji. 

 

– ocenia politykę 

mocarstw 

kolonialnych wobec 

podbitych ludów i 

państw. 
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terenów 

podbitych; 

 – przedstawia 

proces kolonizacji 

Afryki i Azji; 

– wskazuje 

przykłady 

konfliktów 

kolonialnych. 

4. 

Przemiany 

polityczno-

społeczne 

w Europie 

– demokratyzacja 

życia politycznego 

– rozwój ruchu 

robotniczego 

– narodziny nurtu 

socjaldemokratyczne

go 

– ideologia 

anarchistyczna 

– początki 

chrześcijańskiej 

demokracji 

– rozwój ideologii 

nacjonalistycznych  

– wpływ przemian 

cywilizacyjnych na 

proces emancypacji 

kobiet 

– znaczenie 

terminów: 

społeczeństwo 

industrialne, 

anarchizm, 

nacjonalizm, 

syjonizm, 

– wymienia nowe 

idee polityczne i 

zjawiska 

kulturowe, w tym 

początki kultury 

masowej i 

przemiany 

obyczajowe 

(XXII.4) 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: system 

republikański, 

monarchia 

parlamentarna, 

demokratyzacja; 

– wyjaśnia, na 

czym polegał 

proces 

demokratyzacji; 

– wymienia nowe 

ruchy polityczne  

w Europie drugiej 

połowie XIX w. 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

socjaldemokracja, 

chrześcijańska 

demokracja 

(chadecja), 

emancypantki, 

sufrażystki; 

– identyfikuje 

postacie: Karola 

Marksa, Leona 

XIII; 

– wymienia 

postulaty 

emancypantek  

i sufrażystek. 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

nacjonalizm, 

szowinizm, 

syjonizm; 

– przedstawia 

założenia 

programowe 

socjalistów; 

– charakteryzuje 

założenia 

programowe 

chrześcijańskiej 

demokracji; 

– przedstawia cele  

i metody działania 

anarchistów; 

– omawia różnice 

między 

zwolennikami 

socjaldemokracji  

a komunistami; 

– wyjaśnia, jakie 

okoliczności 

wpłynęły na 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

solidaryzm 

społeczny, 

społeczeństwo 

industrialne, 

Międzynarodówka

, encyklika; 

– zna datę 

ogłoszenia 

encykliki Rerum 

novarum (1891); 

– przedstawia 

wpływ ideologii 

nacjonalizmu na 

kształtowanie się 

rożnych postaw 

wobec narodu i 

mniejszości 

narodowych; 

– przedstawia 

okoliczności 

kształtowania się 

syjonizmu i jego 

założenia. 

– zna datę 

ustanowienia 1 

maja Świętem Pracy 

(1889);  

– porównuje 

systemy ustrojowe 

w XIX– 

wiecznej Europie. 
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emancypacja, 

sufrażystki 

– postać historyczna: 

papież Leon XIII  

narodziny ruchu 

emancypacji 

kobiet. 

5. Postęp 

techniczny 

i kultura 

przełomu 

XIX i XX 

wieku 

– teoria ewolucji i jej 

znaczenie dla 

rozwoju nauki 

– rozwój nauk 

przyrodniczych oraz 

medycyny i higieny 

w drugiej połowie 

XIX w. 

– odkrycia z 

dziedziny fizyki – 

promieniotwórczość 

pierwiastków 

– rozwój 

komunikacji i 

środków transportu 

– budowa wielkich 

kanałów morskich i 

ich znaczenie (Kanał 

Sueski i Panamski) 

– nowe nurty w 

literaturze, 

malarstwie, muzyce i 

architekturze drugiej 

połowy XIX w. 

(impresjonizm, 

secesja) 

– postacie 

historyczne: Karol 

Darwin, Maria 

Skłodowska-Curie, 

Ludwik Pasteur, 

– wymienia nowe 

idee polityczne i 

zjawiska 

kulturowe, w tym 

początki kultury 

masowej i 

przemiany 

obyczajowe 

(XXII.4)  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: teoria 

ewolucji, 

promieniowanie X, 

kultura masowa; 

– identyfikuje 

postacie: Karola 

Darwina, Marii 

Skłodowskiej-

Curie; 

– wymienia 

odkrycia naukowe, 

przełomu XIX i XX 

wieku; 

– przedstawia 

cechy 

charakterystyczne 

kultury masowej; 

– wymienia nowe 

kierunki w sztuce i 

architekturze. 

− wyjaśnia 

znaczenie terminu 

pasteryzacja; 

− zna datę 

ogłoszenia teorii 

ewolucji przez 

Karola Darwina 

(1859), 

− identyfikuje 

postacie: Karola 

Darwina, Marii 

Skłodowskiej-

Curie, Ludwika 

Pasteura, Auguste’a 

i Louisa Lumière, 

Claude Moneta, 

Rudolfa Diesela; 

– przedstawia 

założenia teorii 

ewolucji; 

– wskazuje 

wynalazki, które 

miały wpływ na 

życie codzienne; 

– wymienia 

wynalazki, które 

miały wpływ na 

rozwój medycyny  

i higieny. 

 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

secesja, realizm, 

impresjonizm, 

naturalizm, 

kubizm; 

− identyfikuje 

postacie: Dmitrija 

Mendelejewa, 

Wilhelma 

Roentgena, 

Charelsa 

Dickensa, Pierre’a 

Curie; 

– charakteryzuje 

rozwój 

komunikacji  

i transportu; 

– charakteryzuje 

nowe kierunki w 

sztuce i 

architekturze; 

– wyjaśnia, czym 

charakteryzowało 

się malarstwo 

impresjonistów; 

– wyjaśnia, w jaki 

sposób wynalazki 

zmieniły życie 

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminu: 

historyzm, 

symbolizm, 

futuryzm, 

ekspresjonizm; 

− zna datę 

pierwszych 

igrzysk 

olimpijskich 

(1896); 

 

– identyfikuje 

postacie: Émile’a 

Zoli, Roberta 

Kocha, Karla 

Benza, Gottlieba 

Daimlera,  

– wyjaśnia, jakie 

czynniki miały 

wpływ na spadek 

liczby 

zachorowań i 

śmiertelności w 

XIX w.; 

– ocenia znaczenie 

rozpowszechnienia 

nowych środków 

transportu; 

– ocenia znaczenie 

budowy Kanału 

Sueskiego i Kanału 

Panamskiego dla 

rozwoju 

komunikacji; 

– wyjaśnia, w jaki 

sposób podglądy 

pozytywistów 

wpłynęły na 

literaturę i sztukę 

przełomu XIX i XX 

w. 
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bracia Wright, bracia 

Lumière  

– narodziny kultury 

masowej (radio, 

kino) 

– upowszechnienie 

sportu i kultury 

fizycznej 

– znaczenie 

terminów: realizm, 

naturalizm, 

impresjonizm, 

historyzm, secesja 

  

codzienne w XIX 

w.; 

– przedstawia 

okoliczności 

upowszechnienia 

sportu w drugiej 

połowie XIX w. 

Rozdział IV: Ziemie polskie po Wiośnie Ludów 

1. 

Powstanie 

styczniowe 

– początki idei pracy 

organicznej na 

ziemiach polskich 

– odwilż 

posewastopolska w 

Rosji i Królestwie 

Polskim 

– manifestacje 

patriotyczne i 

„rewolucja moralna” 

– wzrost aktywności 

politycznej polskiego 

społeczeństwa 

– stronnictwa 

polityczne w 

Królestwie Polskim – 

„biali” i „czerwoni” 

– polityka A. 

Wielopolskiego i 

jego reformy 

– omawia 

pośrednie i 

bezpośrednie 

przyczyny 

powstania, w tym 

„rewolucję 

moralną” 1861–

1862 (XXI.1) 

– dokonuje 

charakterystyki 

działań 

powstańczych z 

uwzględnieniem, 

jeśli to możliwe, 

przebiegu 

powstania w 

swoim regionie 

(XXI.2) 

– omawia 

uwłaszczenie 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: praca 

organiczna, 

branka, dyktator; 

– zna daty: 

wybuchu powstania 

(22 I 1863), ukazu o 

uwłaszczeniu w 

Królestwie Polskim 

(III 1864); 

– identyfikuje 

postać Romualda 

Traugutta; 

– wymienia 

założenia pracy 

organicznej; 

– określa 

przyczyny 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

„czerwoni”, „biali”, 

wojna partyzancka, 

ukaz; 

– identyfikuje 

postacie: 

Aleksandra 

Wielopolskiego 

Ludwika 

Mierosławskiego, 

Mariana 

Langiewicza; 

– wymienia 

przykłady realizacji 

programu pracy 

organicznej; 

– przedstawia 

programy 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

odwilż (wiosna) 

posewastopolska; 

− identyfikuje 

postacie: 

Jarosława 

Dąbrowskiego, 

Leopolda 

Kronenberga; 

– zna datę 

ogłoszenia 

manifestu 

Tymczasowego 

Rządu 

Narodowego (22 I 

1863); 

– charakteryzuje 

odwilż 

posewastopolską 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

„rewolucja 

moralna”; 

− zna daty: 

aresztowania 

Romualda 

Traugutta (IV 

1864), objęcia 

dyktatury przez 

Mariana 

Langiewicza (III 

1863); 

− identyfikuje 

postacie: 

Andrzeja 

Zamoyskiego, 

Józefa Hauke- 

Bosaka; 

– ocenia politykę 

Aleksandra 

Wielopolskiego; 

– ocenia postawy 

dyktatorów 

powstania 

styczniowego. 

 



42 
 

– bezpośrednie 

przyczyny i 

okoliczności 

wybuchu powstania 

styczniowego 

– wymowa i 

znaczenie manifestu 

Tymczasowego 

Rządu Narodowego 

– przebieg i 

charakter walk 

powstańczych w 

Królestwie Polskim i 

na Litwie  

– rola dyktatorów i 

Rządu Narodowego 

– kwestia chłopska 

podczas powstania 

styczniowego – 

dekret cara o 

uwłaszczeniu 

– znaczenie 

terminów: 

„rewolucja 

moralna”, biali, 

czerwoni, branka, 

dyktator, państwo 

podziemne, wojna 

partyzancka 

– postacie 

historyczne: 

Aleksander 

Wielopolski, 

Romuald Traugutt, 

chłopów w 

zaborze rosyjskim 

oraz porównuje z 

uwłaszczeniem w 

pozostałych 

zaborach (XXI.3) 

powstania 

styczniowego; 

– wskazuje 

przyczyny upadku 

powstania 

styczniowego. 

polityczne „białych” i 

„czerwonych”; 

– przedstawia 

reformy Aleksandra 

Wielopolskiego; 

– wskaże na mapie 

miejsca walk 

powstańczych; 

– omawia 

okoliczności i skutki 

wprowadzenia 

dekretu o 

uwłaszczeniu w 

Królestwie 

Polskim. 

w Królestwie 

Polskim; 

– wskazuje 

różnicę  

w stosunku do 

powstania 

zbrojnego między 

„czerwonymi” i 

„białymi”; 

– omawia cele 

manifestu 

Tymczasowego 

Rządu 

Narodowego; 

– wyjaśnia, jaką 

rolę w upadku 

powstania 

odegrała kwestia 

chłopska. 

– wyjaśnia, jaką 

rolę pełniły 

manifestacje 

patriotyczne w 

przededniu 

wybuchu 

powstania; 

– porównuje 

programy 

polityczne 

„czerwonych”  

i „białych”. 
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Ludwik 

Mierosławski 

2. Po 

powstaniu 

styczniowy

m 

– represje wobec 

uczestników 

powstania 

styczniowego 

– likwidacja 

odrębności 

Królestwa Polskiego 

i polityka Rosji na 

ziemiach zabranych 

– polityka rusyfikacji 

urzędów i 

szkolnictwa 

– represje wobec 

Kościoła 

katolickiego i 

unickiego 

– sposoby oporu 

Polaków przed 

polityką rusyfikacji 

– znaczenie 

terminów: 

rusyfikacja, 

Uniwersytet 

Latający, tajne 

komplety, kibitka, 

trójlojalizm 

– polityka 

germanizacji w 

zaborze pruskim – 

rugi pruskie 

– autonomia Galicji i 

jej przejawy – 

– charakteryzuje 

formy represji 

popowstaniowych 

(XXI.4) 

– omawia 

politykę 

zaborców wobec 

mieszkańców 

ziem dawnej 

Rzeczypospolitej 

– […] 

germanizacja, 

autonomia 

galicyjska 

(XXIII.1) 

– opisuje postawy 

społeczeństwa 

polskiego w 

stosunku do 

zaborców – 

trójlojalizm, praca 

organiczna, ruch 

spółdzielczy 

(XXIII.2) 

– opisuje 

formowanie się 

nowoczesnej 

świadomości 

narodowej 

Polaków 

(XXIII.3) 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

rusyfikacja, 

germanizacja; 

– identyfikuje 

postać Michała 

Drzymały; 

– wymienia 

bezpośrednie 

represje wobec 

uczestników 

powstania 

styczniowego; 

– charakteryzuje 

politykę 

germanizacji. 

 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

trójlojalizm, Kraj 

Przywiślański, 

autonomia, strajk 

szkolny, rugi 

pruskie; 

– zna datę protestu 

dzieci we Wrześni 

(1901); 

– identyfikuje 

postać Marii 

Konopnickiej; 

– wymienia 

postawy Polaków 

wobec rusyfikacji i 

germanizacji; 

– przedstawia 

przykłady rusyfikacji 

i germanizacji ziem 

zabranych; 

– wymienia 

instytucje 

autonomiczne w 

Galicji. 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: kibitka, 

tajne komplety, 

Komisja 

Kolonizacyjna, 

Hakata; 

– identyfikuje 

postacie: Ottona 

von Bismarcka, 

Piotra 

Wawrzyniaka; 

− zna daty: 

rozpoczęcia 

rugów pruskich 

(1885), powstania 

Komisji 

Kolonizacyjnej 

(1886); 

– omawia walkę 

władz carskich z 

polskim 

Kościołem; 

– omawia 

postawę Polaków 

wobec rusyfikacji 

i germanizacji; 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

Uniwersytet 

Latający, 

Towarzystwo 

Czytelni 

Oświatowych, 

nowela osadnicza, 

ustawa 

kagańcowa;  

– zna datę 

ogłoszenia tzw. 

noweli osadniczej 

(1904),  

– przedstawia 

okoliczności 

nadania Galicji 

autonomii przez 

władze 

austriackie; 

 

– ocenia politykę 

caratu wobec 

ludności polskiej  

na ziemiach 

zabranych; 

– ocenia postawy 

Polaków w 

Królestwie Polskim 

wobec rusyfikacji i 

germanizacji; 

– ocenia znaczenie 

autonomii 

galicyjskiej dla 

rozwoju polskiego 

życia narodowego. 
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polonizacja oświaty i 

rozwój kultury  

– postawy Polaków 

wobec polityki 

zaborców w zaborze 

pruskim i 

austriackim 

– świadomość 

narodowa Polaków 

pod zaborami i 

proces powstawania 

nowoczesnego 

narodu polskiego 

– znaczenie 

terminów: rugi 

pruskie, Komisja 

Kolonizacyjna, 

Kulturkampf, ustawa 

kagańcowa, strajk 

szkolny, 

germanizacja, 

rusyfikacja 

– postać historyczna: 

Michał Drzymała 

3. Zmiany 

społeczno-

gospodarcz

e na 

ziemiach 

polskich 

– przemiany 

gospodarcze i 

społeczne na 

ziemiach polskich w 

drugiej połowie XIX 

w. 

– specyfika sytuacji 

gospodarczej 

poszczególnych 

zaborów. 

– opisuje postawy 

społeczeństwa 

polskiego w 

stosunku do 

zaborców – 

trójlojalizm, praca 

organiczna, ruch 

spółdzielczy 

(XXIII.2) 

– opisuje 

formowanie się 

– wyjaśnia znaczenie 

terminu: emigracja 

zarobkowa, 

robotnicy; 

– identyfikuje 

postać Hipolita 

Cegielskiego; 

– wyjaśnia 

przyczyny i 

wskazuje kierunki 

emigracji 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

burżuazja, 

inteligencja, 

ziemiaństwo; 

– zna datę 

uwłaszczenia 

chłopów w zaborze 

rosyjskim (1864); 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

asymilacja, 

spółdzielnie 

oszczędnościowo- 

pożyczkowe; 

– zna datę 

zniesienia granicy 

celnej z Rosją 

(1851); 

– porównuje 

rozwój 

gospodarczy ziem 

polskich trzech 

zaborów; 

– zna datę 

zakończenia 

budowy kolei 

warszawsko- 

wiedeńskiej 

(1848); 

– ocenia postawy 

Polaków wobec 

różnych problemów 

związanych  

z rozwojem 

gospodarczym  

ziem polskich  

pod zaborami; 



45 
 

– inne narodowości 

na ziemiach dawnej 

Rzeczypospolitej 

– postęp 

cywilizacyjny na 

ziemiach polskich w 

drugiej połowie XIX 

w.  

– znaczenie 

terminów: emigracja 

zarobkowa, 

ziemiaństwo 

– postacie 

historyczne: Hipolit 

Cegielski, Ignacy 

Łukasiewicz, 

Franciszek Stefczyk 

nowoczesnej 

świadomości 

narodowej 

Polaków 

(XXIII.3) 

 

zarobkowej 

Polaków pod 

koniec XIX w.; 

– wymienia grupy 

społeczne, które 

wykształciły się  

w społeczeństwie 

polskim w XIX w. 

– wymienia 

przykłady 

przedsiębiorczości 

Polaków w zaborze 

pruskim i wymienia 

jej przykłady; 

– charakteryzuje 

rozwój 

gospodarczy 

Galicji; 

– omawia 

przykłady przemian 

cywilizacyjnych  

na ziemiach 

polskich w XIX w. 

– identyfikuje 

postać Franciszka 

Stefczyka; 

– przedstawia 

rozwój i rolnictwa 

w zaborze 

rosyjskim; 

– omawia rozwój 

Łodzi jako miasta 

przemysłowego; 

– omawia rozwój 

spółdzielczości  

w Galicji; 

– charakteryzuje 

przemiany 

społeczne na 

ziemiach 

polskich. 

– wyjaśnia, na 

czym polegał 

proces asymilacji 

Żydów i jakie 

były jego skutki; 

– opisuje 

przykłady  

przedsiębiorczośc

i w zaborze 

rosyjskim, 

pruskim i 

austriackim; 

 

4. 

Działalność 

polityczna 

na ziemiach 

polskich 

– okoliczności 

narodzin nowych 

ruchów politycznych 

na ziemiach polskich  

– założenia 

programowe i 

działalność partii 

socjalistycznych, 

nacjonalistycznych i 

ludowych, 

– podziały na 

polskiej scenie 

politycznej na 

przełomie XIX i XX 

w. 

– przyczyny 

rewolucji 1905–1907 

– omawia główne 

założenia 

nowoczesnych 

ruchów 

politycznych 

(socjalizm, ruch 

ludowy, ruch 

narodowy) 

(XXIII.4) 

– wyjaśnia 

społeczne i 

narodowe aspekty 

rewolucji w latach 

1905–1907 

(XXIII.5) 

 

– zna datę 

rewolucji 1905–

1907; 

– rozwinie skrót: 

SDKP, SDKPiL, 

PPS, PSL; 

– identyfikuje 

postacie: Józefa 

Piłsudskiego, 

Romana 

Dmowskiego, 

Wincentego 

Witosa; 

– wskazuje partie 

należące do ruchu 

socjalistycznego, 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

orientacja 

prorosyjska, 

orientacja 

proaustriacka, 

krwawa niedziela, 

solidaryzm 

narodowy; 

– zna datę krwawej 

niedzieli (22 I 

1905); 

− identyfikuje 

postacie: Ludwika 

Waryńskiego, Róży 

Luksemburg, 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

endecja; 

− zna daty: 

powstania 

Wielkiego 

Proletariatu 

(1882), Polskiej 

Partii 

Socjalistycznej 

(1892), 

Stronnictwa 

Narodowo-

Demokratycznego 

(1897), Polskiego 

Stronnictwa 

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: Duma 

Państwowa, 

Macierz Szkolna; 

− zna daty: 

powstania 

Socjaldemokracji 

Królestwa 

Polskiego (1893), 

Socjaldemokracji 

Królestwa i 

Polskiego i Litwy 

(1900), 

Stronnictwa 

Ludowego (1895), 

Polskiej Partii 

– wyjaśnia, jaki 

wpływ miała 

działalność partii 

politycznych na 

postawy Polaków 

pod zaborami; 

– ocenia skalę 

realizacji haseł 

polskich partii 

politycznych w 

XIX  

i na początku XX 

w. 
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na ziemiach polskich 

oraz jej kontekst 

narodowy i 

społeczny 

– przebieg rewolucji 

lat 1905–1907 

– powstanie 

organizacji 

niepodległościowych 

(Związek Walki 

Czynnej, Związek 

Strzelecki) 

– znaczenie 

terminów: 

solidaryzm 

narodowy, 

antysemityzm 

– postacie 

historyczne: Ludwik 

Waryński, Józef 

Piłsudski, Roman 

Dmowski  

– znaczenie terminu: 

organizacja 

paramilitarna  

– postacie 

historyczne: Józef 

Mirecki, Stefan 

Okrzeja 

narodowego  

i ludowego; 

 

Ignacego 

Daszyńskiego; 

– wymienia skutki 

rewolucji 1905–

1907 na ziemiach 

polskich; 

– wymienia 

przyczyny i przebieg 

rewolucji 1905–

1907 w Rosji i 

Królestwie 

Polskim; 

– wymienia polskie 

organizacje 

niepodległościowe 

działające pod 

zaborami. 

Ludowego 

(1903); 

– wymienia 

założenia 

programowe 

SDKPiL i PPS; 

– przedstawia 

założenia ruchu 

robotniczego i 

ruchu 

narodowego; 

– przedstawia 

okoliczności 

ukształtowania się 

orientacji 

politycznych 

Polaków na 

początki XX w. 

Socjaldemokratycz

nej Galicji i Śląska 

(1897); 

− identyfikuje 

postacie: 

Stanisława 

Wojciechowskieg

o, Stanisława 

Stojałowskiego, 

Franciszka 

Stefczyka, Marii i 

Bolesława 

Wysłouchów; 

– omawia 

okoliczności 

narodzin ruchu 

robotniczego na 

ziemiach 

polskich; 

– wyjaśnia, 

dlaczego polski 

ruch ludowy 

powstał i rozwinął 

się w Galicji; 

– porównuje 

założenia 

programowe PPS  

i SDKPiL; 

– porównuje 

założenia 

programowe 

orientacji 

niepodległościowy

ch do 1914 r. 
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5. Kultura 

polska na 

przełomie 

XIX i XX 

wieku 

– program polskiego 

pozytywizmu i jego 

teoretycy  

– znaczenie pracy 

organicznej i pracy u 

podstaw dla 

społeczeństwa 

polskiego 

– wzrost 

popularności 

powieści i malarstwa 

historycznego 

– Młoda Polska i jej 

wkład w rozwój 

kultury polskiej 

przełomu wieków  

– początki kultury 

masowej na ziemiach 

polskich 

– znaczenie 

terminów: 

modernizm, Młoda 

Polska, realizm,  

– postacie 

historyczne: 

Bolesław Prus, 

Henryk Sienkiewicz, 

Maria Konopnicka, 

Jan Matejko, 

Stanisław 

Wyspiański, Helena 

Modrzejewska 

 

  

– opisuje 

formowanie się 

nowoczesnej 

świadomości 

narodowej 

Polaków 

(XXIII.3) 

 

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

pozytywizm, praca 

organiczna, praca 

u podstaw, Młoda 

Polska; 

− identyfikuje 

postacie: Henryka 

Sienkiewicza, 

Bolesława Prusa, 

Władysława 

Reymonta, Elizy 

Orzeszkowej, Jana 

Matejki, Marii 

Konopnickiej, 

Stanisława 

Wyspiańskiego, 

Stefana 

Żeromskiego; 

– wyjaśnia, na 

czym polegała 

literatura  

i malarstwo 

tworzone ku 

pokrzepieniu serc; 

– podaje przykłady 

literatury i 

malarstwa 

tworzonego ku 

pokrzepieniu serc. 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

modernizm; 

– wyjaśnia, 

dlaczego Galicja 

stała się centrum 

polskiej nauki i 

kultury; 

– charakteryzuje 

kulturę Młodej 

Polski; 

– wymienia cechy 

kultury masowej  

na ziemiach 

polskich przełomu 

XIX i XX w. 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

literatura 

postyczniowa, 

skauting; 

– wyjaśnia wpływ 

poglądów 

pozytywistycznyc

h na rozwój 

literatury; 

– wyjaśnia, jaką 

rolę miało 

popularyzowanie 

historii wśród 

Polaków pod 

zaborami. 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

ogródki 

jordanowskie,  

− identyfikuje 

postacie: Henryka 

Jordana, Heleny 

Modrzejewskiej, 

Andrzeja 

Małkowskiego, 

Kazimierza 

Prószyńskiego; 

– wyjaśnia, jaki 

wpływ na 

przemiany 

światopoglądowe 

miała klęska 

powstania 

styczniowego; 

– charakteryzuje 

sztukę polską 

przełomu XIX i 

XX w. 

 

– ocenia 

skuteczność 

tworzenia literatury  

i malarstwa ku 

pokrzepieniu serc. 

 

Rozdział V: I wojna światowa 
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1. Świat na 

drodze ku 

wojnie  

– rola nowych 

mocarstw (Stany 

Zjednoczone, 

Niemcy i Japonia) w 

zmianie układu sił na 

świecie 

– wojna rosyjsko-

japońska i jej 

znaczenie 

– wyścig zbrojeń – 

nowe rozwiązania 

techniczne w służbie 

armii  

– narastanie 

konfliktów 

politycznych, 

gospodarczych i 

militarnych między 

mocarstwami 

europejskimi 

– powstanie 

trójprzymierza i 

trójporozumienia 

– znaczenie 

terminów: 

trójprzymierze, 

trójporozumienie 

– wymienia 

główne przyczyny 

wojny (XXIV.1) 

 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

trójprzymierze/pańs

twa centralne, 

trójporozumienie/e

ntenta; 

– wskazuje na 

mapie państwa 

należące  

do trójprzymierza  

i trójporozumienia;  

– wskazuje cele 

trójprzymierza  

i trójporozumienia; 

– wyjaśnia, na 

czym polegał 

wyścig zbrojeń. 

– zna daty: 

zawarcia 

trójprzymierza 

(1882), powstania 

trójporozumienia 

(1907); 

– wymienia 

przyczyny 

narastania 

konfliktów między 

europejskimi 

mocarstwami; 

– przedstawia 

przykłady 

rywalizacji 

mocarstw na 

morzach i oceanach; 

 

– wyjaśnia, jaki 

wpływ na ład 

światowy miało 

powstanie 

nowych mocarstw  

w drugiej połowie 

XIX i na początku 

XX w.; 

– opisuje 

okoliczności 

powstania 

trójprzymierza  

i 

trójporozumienia; 

 

  

2. Na 

frontach I 

wojny 

światowej 

– rola zamachu w 

Sarajewie dla losów 

Europy 

– działania na froncie 

zachodnim (bitwy 

nad Marną, pod 

Verdun) 

– wymienia 

główne przyczyny 

wojny (XXIV.1) 

– omawia 

specyfikę działań 

wojennych: wojna 

pozycyjna, 

manewrowa, 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: Wielka 

Wojna, front; 

– identyfikuje 

postać Franciszka  

Ferdynanda 

Habsburga; 

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

ultimatum, wojna 

błyskawiczna, 

wojna pozycyjna, 

wojna manewrowa,  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

U– boot, 

ofensywa; 

− identyfikuje 

postacie: Karola I 

Habsburga, 

− zna daty: 

przyłączenia się 

Włoch do ententy 

(1915), bitwy nad 

Marną (IX 1914), 

bitwy pod Verdun 

(1916), bitwy pod 

Ypres (1915), 

− ocenia skutki 

ogłoszenia przez 

Niemcy 

nieograniczonej 

wojny podwodnej; 

− ocenia skutki 

zastosowania 
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– przebieg walk na 

froncie wschodnim 

(bitwy pod 

Tannenbergiem i 

Gorlicami) 

– działania wojenne 

na morzach i ich 

znaczenie dla 

przebiegu wojny 

– okoliczności 

przystąpienia Stanów 

Zjednoczonych do 

wojny 

– zakończenie 

działań wojennych – 

traktat brzeski, 

rozejm w Compiègne 

– znaczenie 

terminów: wojna 

błyskawiczna, wojna 

pozycyjna, państwa 

centralne 

– postać historyczna: 

arcyksiążę 

Franciszek 

Ferdynand Habsburg 

działania 

powietrzne i 

morskie (XXIV.2) 

– charakteryzuje 

postęp techniczny 

w okresie I wojny 

światowej 

(XXIV.3) 

 

– zna daty: 

zamachu w 

Sarajewie (28 VI 

1914), 

wypowiedzenia 

wojny Serbii przez 

Austro-Węgry (28 

VII 1914), I wojny 

światowej (1914–

1918), podpisania 

kapitulacji przez 

Niemcy w 

Compiègne (11 XI 

1918); 

–  wymienia 

przyczynę 

bezpośrednią 

wybuchu Wielkiej 

Wojny; 

– wymienia cechy 

charakterystyczne 

prowadzenia  

i przebiegu działań 

wojennych w 

czasie  

I wojny światowej. 

nieograniczona 

wojna podwodna; 

– zna daty: 

wypowiedzenia 

wojny Niemcom 

przez Stany 

Zjednoczone (IV 

1917), podpisania 

traktatu brzeskiego 

(3 III 1918); 

– wskazuje na 

mapie państwa 

europejskie 

walczące w 

Wielkiej Wojnie po 

stronie ententy i 

państw centralnych; 

– wymienia 

przyczyny pośrednie 

wybuchu Wielkiej 

Wojny; 

– wyjaśnia, jaki 

wpływ na przebieg 

wojny miało 

wprowadzenie 

nowych rodzajów 

broni; 

– wskazuje 

przyczyny klęski 

państw centralnych. 

Wilhelma II, 

Gawriło Principa; 

– przedstawia 

proces 

kształtowania się 

bloku państw 

centralnych i 

państw ententy; 

– przedstawia 

okoliczności 

kapitulacji państw 

centralnych. 

bitwy nad Sommą 

(1916), bitwy pod 

Tannenbergiem 

(VIII 1914), 

ogłoszenia 

nieograniczonej 

wojny podwodnej 

(1917);  

– wyjaśnia, jaki 

wpływ na losy 

wojny miała 

sytuacja 

wewnętrzna  

w Niemczech  

i Austro- 

Węgrzech; 

– opisuje przebieg 

walk na froncie 

zachodnim i 

wschodnim; 

– przedstawia 

przebieg walk  

na Bałkanach  

i we Włoszech. 

nowych rodzajów 

broni; 

− porównuje 

taktykę 

prowadzenia 

działań na froncie 

wschodnim i 

zachodnim. 

 

3. 

Rewolucje 

w Rosji 

– przyczyny, 

przebieg i skutki 

rewolucji lutowej w 

Rosji 

– opisuje 

rewolucję i wojnę 

domową w Rosji 

(XXIV.4) 

 

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

bolszewicy, Armia 

Czerwona, łagry; 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

rewolucja lutowa, 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: Rada 

Komisarzy 

Ludowych,  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

eserowcy, 

mienszewicy; 

– ocenia skutki 

przewrotu 

bolszewickiego  

dla Rosji i Europy. 
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– konflikt 

wewnętrzny w 

okresie dwuwładzy 

(działalność Lenina, 

ogłoszenie tzw. tez 

kwietniowych) 

– rewolucja 

październikowa i jej 

skutki 

– wojna domowa i 

interwencje sił 

ententy 

– następstwa 

polityczne i 

międzynarodowe 

rewolucji 

bolszewickiej i 

wojny domowej 

– znaczenie 

terminów: 

mienszewicy, 

bolszewicy, Biała 

Gwardia, Armia 

Czerwona, Czeka 

– postacie 

historyczne: 

Aleksander 

Kiereński, 

Włodzimierz Lenin, 

Feliks Dzierżyński 

– zna daty: 

wybuchu rewolucji 

lutowej  

(III 1917), 

wybuchu rewolucji 

październikowej  

(XI 1917); 

– identyfikuje 

postać 

Włodzimierza 

Lenina; 

– rozwinie skrót 

ZSRS. 

 

rewolucja 

październikowa; 

– zna daty: wojny 

domowej w Rosji 

(1919–1922), 

powstania ZSRS  

(XII 1922); 

– identyfikuje 

postać Mikołaja II; 

− wskazuje na 

mapie miejsce 

wybuchu rewolucji 

lutowej oraz 

rewolucji 

październikowej; 

– wymienia 

przyczyny i skutki 

rewolucji lutowej  

i październikowej; 

– wymienia, kto 

sprawuje władzę w 

Rosji  

po rewolucji 

październikowej. 

dwuwładza, Rząd 

Tymczasowy, 

biała gwardia, 

Czeka, tezy 

kwietniowe; 

− zna datę 

obalenia caratu 

przez Rząd 

Tymczasowy (15 

III 1917); 

− identyfikuje 

postacie: Lwa 

Trockiego, 

Feliksa 

Dzierżyńskiego; 

– omawia 

sytuację 

wewnętrzną w 

Rosji w czasie I 

wojny światowej; 

– określa 

przyczyny, 

omawia przebieg  

i skutki wojny 

domowej w Rosji. 

− zna datę 

powstania Rady 

Komisarzy 

Ludowych (XI 

1917); 

− identyfikuje 

postacie: 

Aleksandra 

Kiereńskiego, 

Grigorij Rasputin; 

– wymienia 

założenia 

programowe 

rosyjskich 

stronnictw 

politycznych; 

– omawia 

przebieg 

rewolucji lutowej; 

– charakteryzuje 

okres dwuwładzy  

w Rosji. 

4. Sprawa 

polska 

podczas I 

wojny 

światowej 

– postawy Polaków 

w sytuacji 

nadchodzącej wojny 

– charakteryzuje 

stosunek państw 

zaborczych do 

sprawy polskiej w 

przededniu i po 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

Legiony Polskie; 

– zna datę 

sformowania 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: kryzys 

przysięgowy, 

Błękitna Armia; 

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: Akt 5 

listopada 

(manifest dwóch 

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminu: 

Kompania 

Kadrowa, Legion 

– porównuje 

taktykę 

prowadzenia 

działań na froncie 
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– działania Kompanii 

Kadrowej i 

Legionów Polskich 

– kryzys 

przysięgowy i jego 

znaczenie 

– działalność 

polskich formacji 

zbrojnych u boku 

Rosji 

– powstanie 

Błękitnej Armii  

– postawa państw 

zaborczych wobec 

sprawy polskiej 

– Akt 5 listopada i 

jego znaczenie dla 

sprawy polskiej 

– stanowisko państw 

ententy w sprawie 

polskiej 

– znaczenie orędzie 

prezydenta T.W. 

Wilsona dla sprawy 

polskiej 

– udział Polaków w 

obradach konferencji 

pokojowej w Paryżu 

i jej decyzje w 

kwestii ziem 

polskich 

– znaczenie 

terminów: Legiony 

Polskie, kryzys 

przysięgowy, Akt 5 

wybuchu wojny 

(XXV.1) 

– ocenia polski 

wysiłek zbrojny i 

dyplomatyczny 

podczas I wojny 

światowej 

(XXV.2) 

Legionów Polskich 

(1914), podpisania 

traktatu 

wersalskiego (28 

VI 1919); 

– identyfikuje 

postacie: Józefa 

Piłsudskiego, 

Romana 

Dmowskiego, 

Ignacego Jana 

Paderewskiego; 

− wymienia 

postanowienia 

konferencji 

wersalskiej w 

sprawie polskiej. 

 

− zna datę kryzysu 

przysięgowego (VII 

1917); 

– omawia udział 

polskich formacji 

zbrojnych u boku 

państw centralnych  

i u boku ententy. 

 

cesarzy), Rada 

Regencyjna; 

− zna daty: 

wydania 

manifestu dwóch 

cesarzy (5 XI 

1916), programu 

pokojowego 

prezydenta 

Wilsona (8 I 

1918); 

– wskazuje na 

mapie podział 

ziem polskich w 

1915 r.; 

– przedstawia 

okoliczności,  

w jakich powstały 

Legiony Polskie  

i wskazuje cele 

ich działalności. 

 

Puławski, I II 

Brygada 

Legionów 

Polskich; 

− zna daty: odezwy 

cara Mikołaja II 

(1916), powstania 

Rady Regencyjnej 

(1917), wkroczenia 

Kompanii 

Kadrowej do 

Królestwa 

Polskiego (6 VIII 

1914), powstania 

Legionu 

Puławskiego 

(1914); 

– przedstawia 

okoliczności 

utworzenia 

wojska polskiego 

we Francji. 

wschodnim i 

zachodnim; 

– ocenia wkład 

Legionów Polskich  

w odzyskanie 

niepodległości 

przez Polaków. 
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listopada, Rada 

Regencyjna, linia 

Curzona 

– postacie 

historyczne: Józef 

Haller, Ignacy Jan 

Paderewski, Thomas 

Woodrow Wilson, 

Roman Dmowski, 

Władysław Grabski  
Rozdział VI: Świat w okresie międzywojennym 

1. Świat po 

I wojnie 

światowej 

– skutki społeczne, 

ekonomiczne i 

polityczne I wojny 

światowej 

– traktat wersalski i  

traktaty pokojowe z 

państwami 

centralnymi oraz ich 

postanowienia 

– powstanie Ligi 

Narodów i jej 

znaczenie w okresie 

międzywojennym 

– powstanie nowych 

lub odzyskanie 

niepodległości przez 

narody europejskie 

(Polska, 

Czechosłowacja, 

Królestwo SHS, 

Litwa, Łotwa, 

Estonia, Finlandia, 

Irlandia) 

– charakteryzuje 

postanowienia 

konferencji 

paryskiej; ocenia 

funkcjonowanie 

ładu wersalskiego 

(XXVI.2) 

 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: Liga 

Narodów, wielki 

kryzys 

gospodarczy; 

– zna daty: 

podpisania traktatu 

wersalskiego (28 VI 

1919); 

– wymienia 

państwa 

europejskie 

decydujące o ładzie 

wersalskim; 

– wymienia 

postanowienia 

traktatu 

wersalskiego 

− przedstawia 

zniszczenia i straty 

po I wojnie 

światowej; 

 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: Wielka 

Czwórka, 

demilitaryzacja, ład 

wersalski, czarny 

czwartek, New 

Deal; 

− zna daty: obrad 

konferencji 

paryskiej (XI 

1918–VI 1919), 

powstania Ligi 

Narodów (1920), 

układu w Locarno 

(1925), czarnego 

czwartku (24 X 

1929), 

wprowadzenia New 

Deal (1933); 

– identyfikuje 

postać Franklina 

Delano Roosevelta; 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

plebiscyt, wolne 

miasto, mały 

traktat wersalski; 

– charakteryzuje 

postanowienia 

małego traktatu 

wersalskiego;  

 – charakteryzuje 

działalność Ligi 

Narodów; 

– charakteryzuje 

przejawy 

wielkiego kryzysu 

gospodarczego i 

sposoby radzenia 

sobie z nim; 

− charakteryzuje 

postanowienia 

konferencji w 

Locarno. 

 

− zna daty: 

wstąpienia 

Niemiec do Ligi 

Narodów (1926), 

wstąpienia ZSRS 

do Ligi Narodów 

(1934) 

− identyfikuje 

postacie: Davida 

Lloyd George’a, 

Thomasa 

Wilsona, Vittorio 

Orlando; 

– omawia 

postanowienia 

pokojów 

podpisanych z 

dawnymi 

sojusznikami 

Niemiec; 

 

– ocenia 

skuteczność 

funkcjonowania 

ładu wersalskiego; 

– ocenia wpływ 

wielkiego kryzysu 

gospodarczego na 

sytuację polityczną 

w Europie; 

– wyjaśnia, jaką 

rolę w podważeniu 

ładu wersalskiego 

odegrał układ w 

Locarno. 
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– konferencja w 

Locarno i jej 

postanowienia 

– wielki kryzys 

gospodarczy – 

przyczyny i jego 

skutki polityczne 

– znaczenie 

terminów: ład 

wersalski, mały 

traktat wersalski, 

demilitaryzacja, 

państwo 

monoetniczne, Liga 

Narodów, czarny 

czwartek, New Deal 

– postacie 

historyczne: Franklin 

Delano Roosevelt 

– wskazuje na 

mapie państwa 

powstałe po I 

wojnie światowej; 

– wyjaśnia cel 

powstania Ligi 

Narodów. 

2. 

Narodziny 

faszyzmu 

– przyczyny 

powojennego 

kryzysu demokracji  

– powstanie i rozwój 

niemieckiego 

narodowego 

socjalizmu 

(ideologia, 

działalność partii 

narodowosocjalistycz

nej) 

– okoliczności 

przejęcia władzy 

przez A. Hitlera, 

budowa państwa i 

społeczeństwa 

– charakteryzuje 

oblicza 

totalitaryzmu 

(niemieckiego 

narodowego 

socjalizmu […]) 

(XXVI.3) 

 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: faszyzm, 

narodowy socjalizm 

(nazizm), obóz 

koncentracyjny, 

führer; 

– zna daty: marszu 

na Rzym (1922), 

przejęcia przez 

Adolfa Hitlera 

funkcji kanclerza (I 

1933); 

– identyfikuje 

postać Adolfa 

Hitlera; 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: marsz na 

Rzym, antysemityzm, 

ustawy 

norymberskie, 

totalitaryzm, 

Gestapo; 

– zna datę przyjęcia 

ustaw 

norymberskich 

(1935), nocy 

kryształowej 

(1938); 

– identyfikuje 

postać Josefa 

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: noc 

długich noży, 

ustawy 

norymberskie, noc 

kryształowa, 

totalitaryzm; 

– zna daty: 

przejęcia przez 

Benita 

Mussoliniego 

funkcji premiera 

(1922), 

funkcjonowania 

Republiki 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

korporacja, pucz, 

indoktrynacja; 

– zna daty: puczu 

monachijskiego 

(1923), 

podpalenia 

Reichstagu (II 

1933); 

– przedstawia 

sytuację Niemiec   

po zakończeniu  

I wojny 

światowej; 

– wyjaśnia, 

dlaczego w Europie 

zyskały 

popularność rządy 

totalitarne; 

– ocenia zbrodniczą 

politykę nazistów  

do 1939 r.; 

– ocenia wpływ 

polityki 

prowadzonej przez 

Adolfa Hitlera  

na życie obywateli. 
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totalitarnego w 

Niemczech 

– represje i zbrodnie 

nazistów w 

pierwszych latach 

sprawowania władzy 

w Niemczech 

– znaczenie 

terminów: faszyzm, 

narodowy socjalizm 

(nazizm), system 

monopartyjny, 

propaganda, 

totalitaryzm, 

autorytaryzm, 

antysemityzm, ustawy 

norymberskie, „noc 

długich noży”, obóz 

koncentracyjny, „noc 

kryształowa”, 

hitlerjugend 

– postacie 

historyczne: Adolf 

Hitler, Josef 

Goebbels, Heinrich 

Himmler 

– wymienia cechy 

charakterystyczne 

nazizmu. 

 

Goebbelsa, 

Heinricha 

Himmlera; 

– opisuje 

okoliczności 

przejęcia władzy 

przez Adolfa 

Hitlera; 

– charakteryzuje 

politykę nazistów 

wobec Żydów. 

Weimarskiej 

(1919–1933), 

przejęcia pełnej 

władzy w 

Niemczech przez 

Adolfa Hitlera 

(VIII 1934); 

– wyjaśnia, w jaki 

sposób naziści 

kontrolowali 

życie obywateli. 

– omawia 

przyczyny 

popularności 

nazistów w 

Niemczech. 

3. ZSRS – 

imperium 

komunistyc

zne  

– ekspansja 

terytorialna Rosji 

Radzieckiej  

– utworzenie ZSRS 

– okoliczności 

przejęcia władzy 

przez J. Stalina i 

metody jej 

sprawowania 

– charakteryzuje 

oblicza 

totalitaryzmu 

([…] systemu 

sowieckiego) 

(XXVI.3) 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

stalinizm, kult 

jednostki, łagier; 

– zna daty: 

utworzenia ZSRS 

(30 XII 1922), 

paktu Ribbentrop- 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: Nowa 

Ekonomiczna 

Polityka, wielka 

czystka, NKWD,  

Gułag; 

– zna datę układu w 

Rapallo (1922; 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

kołchoz, 

kolektywizacja 

rolnictwa, 

gospodarka 

planowa, czystka; 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

komunizm 

wojenny; 

– wskazuje na 

mapie największe 

skupiska łagrów; 

– ocenia politykę 

Stalina wobec 

przeciwników; 

– ocenia skutki 

reform 

gospodarczych 

wprowadzonych  

w ZSRS przez 

Stalina. 
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– funkcjonowanie 

gospodarki w ZSRS 

w okresie 

międzywojennym  

– terror 

komunistyczny i 

wielka czystka 

– propaganda 

komunistyczna 

– stosunki sowiecko-

niemieckie w okresie 

międzywojennym i 

znaczenie 

współpracy tych 

państw 

– powstanie, cele i 

działalność 

Kominternu 

– znaczenie 

terminów: stalinizm, 

NKWD, kult 

jednostki, wielka 

czystka, komunizm 

wojenny, Nowa 

Ekonomiczna 

Polityka, 

kolektywizacja, 

gospodarka planowa, 

Gułag, łagry 

– postać historyczna: 

Józef Stalin 

Mołotow (23 VIII 

1939); 

- rozwinie skrót 

NEP; 

– identyfikuje 

postać Józefa 

Stalina; 

– wymienia cechy 

charakterystyczne 

państwa 

stalinowskiego. 

– wyjaśnia, w jaki 

sposób w ZSRS 

realizowano kult 

jednostki; 

- rozwinie skrót 

NKWD; 

– wymienia metody 

stosowane przez 

Józefa Stalina w 

celu umocnienia 

swoich wpływów. 

− zna daty: 

ogłoszenia NEP 

(1921), wielkiej 

czystki (1936–

1938), 

kolektywizacji 

rolnictwa (1928), 

głodu na Ukrainie 

(1932–1933); 

- rozwinie skróty: 

WKP(b); 

– identyfikuje 

postacie: 

Wiaczesława 

Mołotowa, 

Joachima 

Ribbentropa; 

– omawia relacje 

między ZSRS a 

Niemcami do 1939 

r.  

– wyjaśnia, 

dlaczego system 

komunistyczny w 

ZSRS jest 

oceniany jako 

zbrodniczy; 

– charakteryzuje 

reformy 

gospodarcze 

Józefa Stalina.  

 

4. Kultura i 

zmiany 

społeczne 

w okresie 

– przemiany 

społeczne i 

obyczajowe po I 

wojnie światowej 

– opisuje 

kulturowe i 

cywilizacyjne 

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: mass 

media, 

– przedstawia 

rozwój środków 

komunikacji i mass 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

modernizm, 

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

funkcjonalizm, 

– ocenia zmiany, 

jakie zaszły  

w społeczeństwie  
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międzywoj

ennym 

– przemiany w 

modzie i życiu 

codziennym 

– rozwój nauki i 

techniki (wynalazki, 

środki transportu 

publicznego, 

motoryzacja, kino, 

radio, telewizja) 

– kultura masowa i 

jej wpływ na 

społeczeństwo 

– nowe kierunki w 

architekturze i sztuce 

– znaczenie 

terminów: 

emancypacja, kultura 

masowa, mass 

media, produkcja 

taśmowa, 

indoktrynacja, 

funkcjonalizm 

– postacie 

historyczne: Orson 

Wells, Charlie 

Chaplin 

następstwa wojny 

(XXVI.1) 

 

emancypacja, 

prawa wyborcze; 

− identyfikuje 

postać Charliego 

Chaplina; 

– wymienia rodzaje 

mass mediów; 

− wymienia nowe 

nurty w 

architekturze i 

sztuce; 

– przedstawia 

społeczne skutki  

I wojny światowej. 

mediów w okresie 

międzywojennym; 

− charakteryzuje 

zmiany społeczne 

w dwudziestoleciu 

międzywojennym. 

 

dadaizm, 

surrealizm, 

futuryzm; 

− identyfikuje 

postać Orsona 

Wellesa; 

– wyjaśnia, jakie 

cele przyświecały 

nowym trendom 

w architekturze i 

sztuce. 

 

socrealizm, 

indoktrynacja; 

− identyfikuje 

postać Rudolfa 

Valentino; 

− zna datę 

przyznania prawa 

wyborczego 

kobietom w 

Polsce (1918); 

– wyjaśnia i 

ocenia wpływ 

mass mediów na 

społeczeństwo  

w 

dwudziestoleciu 

międzywojennym

. 

po zakończeniu  

I wojny światowej. 
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5. Świat na 

drodze ku 

II wojnie 

światowej 

– militaryzacja 

Niemiec i jej 

konsekwencje 

– znaczenie zbliżenia 

politycznego Włoch, 

Niemiec i Japonii 

– okoliczności 

Anschlussu Austrii – 

polityka ustępstw 

Zachodu wobec 

Niemiec – 

konferencja w 

Monachium i jej 

następstwa 

– Europa w 

przededniu wojny – 

aneksja 

Czechosłowacji, 

zajęcie Kłajpedy 

przez III Rzeszę 

– znaczenie 

terminów: 

remilitaryzacja, 

Anschluss, państwa 

osi, polityka ustępstw 

– postać historyczna: 

Neville Chamberlain  

– opisuje politykę 

hitlerowskich 

Niemiec służącą 

rozbijaniu 

systemu 

wersalskiego w 

Europie (XXX.1) 

– charakteryzuje 

politykę ustępstw 

Zachodu wobec 

Niemiec Hitlera 

(XXX.2) 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu: 

aneksja, Anschluss, 

oś Berlin- Rzym-

Tokio (państwa osi);  

– identyfikuje 

postacie: Benita 

Mussoliniego, 

Adolfa Hitlera; 

– wskazuje na 

mapie państwa 

europejskie, które 

padły ofiarą agresji 

Niemiec  

i Włoch; 

– podaje przykłady 

łamania 

postanowień 

traktatu 

wersalskiego przez 

Hitlera. 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

appeasement; 

− zna daty: 

Anschlussu Austrii 

(III 1938), 

konferencji w 

Monachium (29–30 

IX 1938); 

– wymienia 

postanowienia 

konferencji  

w Monachium. 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

remilitaryzacja; 

− zna daty: 

remilitaryzacji 

Nadrenii (1936), 

aneksji Czech i 

Moraw przez III 

Rzeszę (III 1939); 

– przedstawia 

przyczyny 

Anschlussu 

Austrii; 

– identyfikuje 

postać Neville’a 

Chamberlaina; 

– przedstawia 

proces 

militaryzacji 

Niemiec; 

– omawia 

okoliczności 

zwołania 

konferencji 

monachijskiej. 

 

 

− zna daty: 

proklamowania 

niepodległości 

Słowacji (III 

1939), zajęcia 

przez Niemcy 

Okręgu Kłajpedy 

(III 1939); 

– przedstawia 

skutki decyzji 

podjętych  

na konferencji 

monachijskiej. 

– ocenia postawę 

polityków państw 

zachodnich  

na konferencji  

w Monachium; 

– ocenia skutki 

polityki 

appeasementu dla 

Europy. 

Rozdział VII: Polska w okresie międzywojennym 

1. 

Odrodzenie 

Rzeczypos

politej 

– sytuacja ziem 

polskich pod koniec I 

wojny światowej 

– powstanie 

lokalnych ośrodków 

polskiej władzy: 

Polskiej Komisji 

– omawia proces 

formowania się 

centralnego 

ośrodka władzy 

państwowej 

(XXVIII.1) 

– zna daty: 

przekazania władzy 

wojskowej Józefowi 

Piłsudskiemu przez 

Radę Regencyjną  

(11 XI 1918); 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

Tymczasowy 

Naczelnik Państwa; 

− identyfikuje 

postacie: Ignacego 

Daszyńskiego, 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

nacjonalizacja; 

– umiejscawia w 

czasie powołanie 

rządu 

Moraczewskiego 

– przedstawia 

założenia 

programowe 

tymczasowych 

ośrodków władzy; 

– przedstawia 

założenia 

– charakteryzuje 

sytuację polityczną 

na ziemiach 

polskich w 

pierwszym roku 

niepodległości; 
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Likwidacyjnej w 

Krakowie, Rady 

Narodowej Księstwa 

Cieszyńskiego, 

Naczelnej Rady 

Ludowej w Poznaniu 

i Tymczasowego 

Rządu Ludowego 

Republiki Polskiej w 

Lublinie 

– powrót J. 

Piłsudskiego z 

Magdeburga i 

przejęcie władzy  

– powołanie i 

pierwsze reformy 

rządów J. 

Moraczewskiego i 

I.J. Paderewskiego 

– znaczenie 

terminów: Naczelnik 

Państwa 

– postacie 

historyczne: Ignacy 

Daszyński, Jędrzej 

Moraczewski 

– charakteryzuje 

skalę i skutki 

wojennych 

zniszczeń oraz 

dziedzictwa 

zaborowego 

(XXVIII.1) 

 

– identyfikuje 

postacie: Józefa 

Piłsudskiego, 

Romana 

Dmowskiego; 

– wymienia 

pierwsze ośrodki 

władzy  

na ziemiach 

polskich; 

– wie, dlaczego 11 

listopada stał się 

symboliczna datą 

odzyskania przez 

Polskę 

niepodległości. 

Jędrzeja 

Moraczewskiego, 

Ignacego Jana 

Paderewskiego; 

– omawia 

okoliczności 

przejęcia władzy 

przez Józefa 

Piłsudskiego. 

 

(18 XI 1918) oraz 

rządu Ignacego 

Jana 

Paderewskiego (I 

1919); 

– wyjaśnia, w jaki 

sposób sytuacja 

międzynarodowa, 

która zaistniała  

pod koniec 1918 

r., wpłynęła na 

odzyskanie 

niepodległości 

przez Polskę. 

programowe rządu 

Jędrzeja 

Moraczewskiego. 

− ocenia polityczne 

starania Polaków w 

przededniu 

odzyskania 

niepodległości; 

− ocenia rolę, jaką 

odegrał Józef 

Piłsudski w 

momencie 

odzyskania 

niepodległości. 

 

2. 

Kształtowa

nie się 

granic 

odrodzonej 

Polski 

– spór o kształt 

odrodzonej Polski  – 

koncepcje granic i 

koncepcje państwa 

R. Dmowskiego i J. 

Piłsudskiego 

– konflikt polsko-

ukraiński o Galicję 

Wschodnią 

– przedstawia 

proces 

kształtowania się 

granic (decyzje 

wersalskie, 

powstanie 

wielkopolskie, 

powstania śląskie) 

(XXVII.2) 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

plebiscyt; 

– zna daty: Bitwy 

Warszawskiej (15 

VIII 1920), pokoju 

w Rydze (18 III 

1921); 

− wyjaśnia 

znaczenie terminu  

Orlęta lwowskie; 

− zna daty: 

wybuchu powstania 

wielkopolskiego 

(27 XII 1918), 

plebiscytu na 

Górnym Śląsku (20 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: linia 

Curzona, „cud 

nad Wisłą”, 

koncepcja 

inkorporacyjna, 

koncepcja 

federacyjna, 

− zna daty: 

zaślubin Polski z 

morzem (10 II 

1920), podziału 

Śląska 

Cieszyńskiego (VII 

1920); 

– ocenia postawę 

Polaków wobec 

ekspansji 

ukraińskiej w 

Galicji Wschodniej; 

– ocenia przyczyny 

klęski Polski w 

plebiscycie na 
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– przebieg i skutki 

powstania 

wielkopolskiego 

– zaślubiny z 

morzem i odzyskanie 

Pomorza przez 

Polskę 

– wyniki plebiscytów 

na Warmii, 

Mazurach i Powiślu 

– wojna polsko-

bolszewicka 

(wyprawa na Kijów, 

Bitwa Warszawska, 

pokój w Rydze i jego 

postanowienia) 

– problem Litwy 

Środkowej, „bunt” 

gen. L. 

Żeligowskiego i jego 

skutki 

– przyczyny 

wybuchu III 

powstania śląskiego 

oraz jego skutki 

– konflikt z 

Czechosłowacją o 

Śląsk Cieszyński 

– znaczenie 

terminów: koncepcja 

inkorporacyjna, 

koncepcja 

federacyjna, Orlęta 

Lwowskie, „cud nad 

Wisłą”, linia 

– opisuje wojnę 

polsko-

bolszewicką i jej 

skutki (XXVII.3) 

– identyfikuje 

postacie: Romana 

Dmowskiego, 

Józefa 

Piłsudskiego; 

– wymienia 

postanowienia 

pokoju ryskiego; 

– wymienia 

wydarzenia, które 

miały wpływ na 

kształt granic 

państwa polskiego. 

 

III 1921), 

pierwszego 

powstania śląskiego 

(1919), drugiego 

powstania śląskiego 

(1920),trzeciego 

powstania śląskiego 

(1921); 

– identyfikuje 

postacie: Lucjana 

Żeligowskiego, 

Wincentego 

Witosa, Ignacego 

Jana 

Paderewskiego; 

– wskazuje na 

mapie obszar 

Wolnego Miasta 

Gdańska, obszar 

powstania 

wielkopolskiego; 

– omawia 

koncepcje polskiej 

granicy 

wschodniej; 

– przedstawia, w 

jaki sposób Polska 

przyłączyła ziemię 

wileńską; 

– omawia przebieg  

i skutki powstania 

wielkopolskiego; 

– omawia 

okoliczności 

plebiscytów 

„bunt” 

Żeligowskiego; 

− zna daty: 

włączenia Litwy 

Środkowej do 

Polski (III 1922), 

plebiscytu na 

Warmii, 

Mazurach i 

Powiślu (11 VII 

1920),  

– identyfikuje 

postacie:  

Wojciecha 

Korfantego, 

Symona Petlury, 

Tadeusza 

Rozwadowskiego; 

– wskazuje na 

mapie granicę 

wschodnią 

ustaloną w pokoju 

ryskim; 

– porównuje 

koncepcję 

inkorporacyjną  

i federacyjną; 

– charakteryzuje 

przebieg wojny 

polsko- 

bolszewickiej; 

– wskazuje na 

mapie obszary 

plebiscytowe, 

– identyfikuje 

postać Józefa 

Hallera; 

– charakteryzuje 

kształtowanie się 

granic odrodzonej 

Polski z 

wykorzystaniem 

mapy; 

– przedstawia 

przyczyny i 

przebieg konfliktu 

polsko- 

-ukraińskiego pod 

koniec 1918 i 1 

1919 r.; 

– omawia 

okoliczności 

podjęcia przez 

wojska polskie 

wyprawy 

kijowskiej i jej 

skutki; 

– opisuje konflikt 

polsko-

czechosłowacki i 

jego skutki. 

Warmii, Mazurach i 

Powiślu; 

– ocenia postawę 

Polaków wobec 

walki o polskość 

Śląska; 

– omawia 

okoliczności 

zaślubin Polski z 

morzem. 
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Curzona, bunt 

Żeligowskiego, 

plebiscyt 

– postacie 

historyczne: Symon 

Petlura, Lucjan 

Żeligowski, 

Wojciech Korfanty 

Warmii, Mazurach 

i Powiślu oraz na 

Górnym Śląsku. 

zasięg powstań 

śląskich,  

– przedstawia 

przyczyny i skutki 

powstań śląskich. 

3. Rządy 

parlamentar

ne  

– początki odbudowy 

państwowości 

polskiej – trudności 

w unifikacji państwa 

– postanowienia 

małej konstytucji z 

1919 r. 

– ustrój II 

Rzeczypospolitej w 

świetle konstytucji 

marcowej z 1921 r. 

– sytuacja 

międzynarodowa 

odrodzonego 

państwa na początku 

lat dwudziestych – 

sojusze z Francją i 

Rumunią 

– elekcja G. 

Narutowicza na 

prezydenta i jego 

zabójstwo 

– rząd W. 

Grabskiego i jego 

reformy 

– charakterystyka 

rządów 

– omawia proces 

formowania się 

centralnego 

ośrodka władzy 

państwowej 

(XXVII.1) 

– charakteryzuje 

ustrój polityczny 

Polski na 

podstawie 

konstytucji 

marcowej z 1921 

r. (XXVIII.2) 

– przedstawia 

główne kierunki 

polityki 

zagranicznej II 

Rzeczypospolitej 

(XXVIII.5) 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

Naczelnik Państwa;  

– zna daty: 

uchwalenia 

konstytucji 

marcowej (17 III 

1921), wyboru 

Gabriela 

Narutowicza na 

prezydenta (XII 1922), 

układu polsko-

francuskiego (II 

1921),; 

– identyfikuje 

postacie: Józefa 

Piłsudskiego, 

Romana 

Dmowskiego, 

Gabriela 

Narutowicza, 

Stanisława 

Wojciechowskiego; 

– wymienia partie 

polityczne II 

Rzeczypospolitej; 

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: mała 

konstytucja, 

konstytucja 

marcowa, 

hiperinflacja; 

− zna daty: 

pierwszych 

wyborów do sejmu 

ustawodawczego (I 

1919), uchwalenia 

małej konstytucji 

(20 II 1919), 

zabójstwa 

prezydenta 

Gabriela 

Narutowicza (16 

XII 1922); 

– wymienia 

postanowienia 

konstytucji 

marcowej; 

– wymienia 

postanowienia 

sojuszy Polski z 

Francją i Rumunią; 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: wojna 

celna, system 

parlamentarny, 

Kresy Wschodnie; 

– wymienia 

postanowienia  

małej konstytucji; 

– omawia 

okoliczności i 

skutki zamachu 

na prezydenta 

Gabriela 

Narutowicza; 

– charakteryzuje 

rządy 

parlamentarne w 

Polsce w latach 

1919–1926. 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: sejm 

ustawodawczy, 

Zgromadzenie 

Narodowe, 

kontrasygnata, 

dywersja; 

− identyfikuje 

postacie: Romana 

Rybarskiego, 

Ignacego 

Daszyńskiego, 

Maurycego 

Zamoyskiego, 

Jana Baudouin de 

Courtenaya; 

– charakteryzuje 

scenę polityczną  

II 

Rzeczypospolitej; 

 

– ocenia rządy 

parlamentarne  

w Polsce w latach 

1919–1926; 

– charakteryzuje 

wpływ słabości 

politycznej rządów 

parlamentarnych  

na pozycję 

międzynarodową  

II 

Rzeczypospolitej. 
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parlamentarnych w 

latach 1919–1926 

– znaczenie 

terminów: mała 

konstytucja, 

konstytucja 

marcowa, 

kontrasygnata, Kresy 

Wschodnie, 

dywersja, Korpus 

Ochrony Pogranicza 

– postacie 

historyczne: 

Wincenty Witos, 

Wojciech Korfanty, 

Roman Rybarski, 

Gabriel Narutowicz, 

Stanisław 

Wojciechowski 

– wymienia 

państwa , z którymi 

II Rzeczypospolita 

zawarła sojusze. 

− identyfikuje 

postacie: 

Wincentego 

Witosa, Wojciecha 

Korfantego, 

Władysława 

Grabskiego. 

4. Zamach 

majowy i 

rządy 

sanacji 

– przyczyny i 

przejawy kryzysu 

rządów 

parlamentarnych w II 

Rzeczypospolitej 

– przebieg i skutki 

zamachu majowego 

– wybór I. 

Mościckiego na 

prezydenta 

– wzmocnienie 

władzy wykonawczej 

poprzez 

wprowadzenie 

noweli sierpniowej i 

konstytucji 

– omawia kryzys 

demokracji 

parlamentarnej w 

Polsce – 

przyczyny, 

przebieg i skutki 

przewrotu 

majowego 

(XXVIII.3) 

– opisuje polski 

autorytaryzm 

(XXVIII.4) 

– przedstawia 

główne kierunki 

polityki 

zagranicznej II 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: zamach 

majowy, sanacja;  

– zna daty: 

początku zamachu 

majowego (12 V 

1926), uchwalenia 

konstytucji 

kwietniowej (23 IV 

1935); 

– identyfikuje 

postacie: Józefa 

Piłsudskiego, 

Ignacego 

Mościckiego, 

– zna daty: traktatu 

polsko-

radzieckiego o 

nieagresji (1932), 

polsko-niemieckiej 

deklaracji o 

niestosowaniu 

przemocy (1934); 

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: nowela 

sierpniowa, 

autorytaryzm, 

konstytucja 

kwietniowa, 

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

Bezpartyjny Blok 

Współpracy z 

Rządem, 

Centrolew, 

wybory brzeskie; 

− zna datę dymisji 

rządu i prezydenta 

Stanisława 

Wojciechowskieg

o (14 V 1926), 

wyborów 

brzeskich (XI 

1930); 

− zna datę 

procesu  

brzeskiego 

(1932); 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

partyjniactwo 

„cuda nad urną”, 

grupa 

pułkowników; 

– porównuje 

pozycję 

prezydenta  

w konstytucjach 

– charakteryzuje 

polski autorytaryzm 

na tle przemian 

politycznych w 

Europie; 

– ocenia zamach 

majowy i jego 

wpływ na losy  

II Rzeczypospolitej  

i jej obywateli. 
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kwietniowej z 1935 

r. 

– stosunek rządów 

sanacyjnych do 

opozycji politycznej 

(proces brzeski, 

wybory brzeskie) 

– stosunki 

międzynarodowe 

władz sanacyjnych – 

koncepcja 

Międzymorza, 

polityka równowagi  

– relacje Polski z 

Niemcami i ZSRR 

(traktat o nieagresji z 

ZSRR, deklaracja o 

niestosowaniu 

przemocy z 

Niemcami) 

– śmierć J. 

Piłsudskiego i 

rywalizacja o władzę 

w obozie sanacji 

– polski 

autorytaryzm na tle 

europejskim 

– znaczenie 

terminów: przewrót 

majowy, piłsudczycy, 

sanacja, 

autorytaryzm, 

nowela sierpniowa, 

BBWR, Centrolew, 

wybory brzeskie, 

Rzeczypospolitej 

(XXVIII.5) 

Stanisława 

Wojciechowskiego; 

– wymienia nazwy 

traktatu z ZSRS i 

układu z Niemcami 

z okresu polityki 

równowagi; 

 

 

polityka 

równowagi; 

− identyfikuje 

postać Józefa 

Becka; 

– wymienia 

przyczyny zamachu 

majowego; 

– charakteryzuje 

przebieg zamachu 

majowego; 

– przedstawia 

postanowienia 

konstytucji 

kwietniowej. 

 

 

− identyfikuje 

postacie: Macieja 

Rataja, Walerego 

Sławka, Edwarda 

Rydza- Śmigłego; 

– opisuje skutki 

polityczne i 

ustrojowe 

zamachu 

majowego; 

 

marcowej  

i kwietniowej; 

– charakteryzuje 

rządy sanacyjne; 

– przedstawia 

politykę sanacji 

wobec opozycji; 

– omawia rządy 

sanacyjne po 

śmierci Józefa 

Piłsudskiego. 



63 
 

proces brzeski, 

konstytucja 

kwietniowa, Bereza 

Kartuska 

– postacie 

historyczne: Ignacy 

Mościcki, Walery 

Sławek, Józef Beck, 

Edward Rydz-

Śmigły 

5. 

Osiągnięcia 

II 

Rzeczypos

politej 

– problemy 

gospodarki II RP 

(różnice w rozwoju 

gospodarczym ziem 

polskich, trudności w 

ich integracji, 

podział na Polskę A i 

B) 

– reformy 

gospodarcze 

dwudziestolecia 

międzywojennego – 

reformy W. 

Grabskiego 

(walutowa) i E. 

Kwiatkowskiego 

(budowa Gdyni oraz 

COP) 

– wielki kryzys 

gospodarczy w 

Polsce 

– struktura 

społeczna, 

narodowościowa i 

– ocenia życie 

społeczno-

gospodarcze II 

Rzeczypospolitej, 

uwzględniając 

kryzysy i 

osiągnięcia 

(XXIX.3) 

– charakteryzuje 

społeczną, 

narodowościową i 

wyznaniową 

strukturę państwa 

polskiego 

(XXIX.1) 

 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: Polska A  

i Polska B, 

Centralny Okręg 

Przemysłowy; 

– wskazuje na 

mapie obszar 

Polski A i Polski B, 

obszar COP-u, 

Gdynię; 

– wymienia różnice 

między Polską A  

i Polską B; 

- rozwinie skrót 

COP; 

– charakteryzuje 

społeczeństwo II 

Rzeczypospolitej 

pod względem 

narodowościowym; 

− przedstawia 

strukturę społeczną 

II 

Rzeczypospolitej. 

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: reforma 

rolna, reforma 

walutowa, 

hiperinflacja, 

magistrala 

węglowa; 

– identyfikuje 

postacie: 

Eugeniusza 

Kwiatkowskiego, 

Władysława 

Grabskiego; 

– na podstawie 

mapy wymienia 

okręgi 

przemysłowe II 

Rzeczypospolitej; 

− omawia strukturę 

narodowościową i 

wyznaniową II 

Rzeczypospolitej; 

– wymienia 

reformy rządu 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

asymilacja 

narodowa, getto 

ławkowe, 

hiperinflacja; 

− zna daty: 

reformy 

walutowej 

Władysława 

Grabskiego 

(1924), 

rozpoczęcia 

budowy Gdyni 

(1921), 

rozpoczęcia 

budowy COP-u 

(1937); 

– wskazuje na 

mapie przebieg 

magistrali 

węglowej; 

– przedstawia 

problemy 

− zna daty: 

ustawy o reformie 

rolnej (1920 i 

1925), 

przeprowadzenia 

spisów 

powszechnych w 

II 

Rzeczypospolitej 

(1921 i 1931); 

– opisuje sposoby 

przezwyciężania 

trudności 

gospodarczych  

przez władze  

II 

Rzeczypospolitej; 

– charakteryzuje 

politykę władz II 

Rzeczypospolitej 

wobec 

Ukraińców. 

– ocenia wpływ 

reform Władysława 

Grabskiego  

na sytuacje 

gospodarczą  

II 

Rzeczypospolitej; 

– ocenia znaczenie 

portu gdyńskiego  

dla gospodarki  

II 

Rzeczypospolitej; 

– ocenia 

gospodarczą 

działalność 

Eugeniusza 

Kwiatkowskiego; 

– ocenia politykę 

władz II 

Rzeczypospolitej 

wobec mniejszości 

narodowych. 
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wyznaniowa II 

Rzeczypospolitej 

– polityka II 

Rzeczypospolitej 

wobec mniejszości 

narodowych 

– znaczenie 

terminów: 

magistrala węglowa, 

reforma walutowa, 

Centralny Okręg 

Przemysłowy, 

asymilacja 

narodowa, getto 

ławkowe, numerus 

clausus 

– postać historyczna: 

Eugeniusz 

Kwiatkowski, 

Władysław Grabski 

Władysława 

Grabskiego; 

– przedstawia 

przyczyny budowy 

portu w Gdyni; 

 

gospodarcze, z 

jakimi borykała 

się Polska po 

odzyskaniu 

niepodległości; 

– omawia 

założenia  

i realizację 

reformy rolnej; 

– omawia 

stosunki polsko– 

żydowskie; 

– wyjaśnia, na 

czym polegać 

miała asymilacja 

narodowa i 

państwowa; 

6. Kultura i 

nauka II RP 

– rozwój szkolnictwa 

w II 

Rzeczypospolitej 

– osiągnięcia polskiej 

nauki (filozofia, 

matematyka, chemia) 

– dorobek i twórcy 

polskiej kultury w 

dwudziestoleciu 

międzywojennym 

(literatura, poezja, 

malarstwo, 

architektura) 

– rozwój polskiej 

kinematografii 

– wymienia 

najważniejsze 

osiągnięcia 

kulturalne i 

naukowe Polski w 

okresie 

międzywojennym 

(XXIX.3) 

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

analfabetyzm; 

− identyfikuje 

postacie: 

Władysława 

Reymonta, Stefana 

Żeromskiego; 

– wymienia 

przedstawicieli 

polskiej literatury  

w dwudziestoleciu 

międzywojennym i 

ich dzieła; 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

ekspresjonizm, 

impresjonizm; 

− identyfikuje 

postacie: Zofii 

Nałkowskiej, Marii 

Dąbrowskiej, 

Witolda 

Gombrowicza, 

Juliana Tuwima; 

– omawia rozwój 

edukacji w  

II Rzeczypospolitej  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: formizm, 

modernizm, 

funkcjonalizm; 

− identyfikuje 

postacie: 

Franciszka 

Żwirki, 

Stanisława 

Wigury;  

– wymienia 

przykłady 

wyższych uczelni 

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

skamandryci, 

awangarda; 

− zna datę 

reformy  

szkolnictwa 

(1932); 

− identyfikuje 

postacie: Brunona 

Schulza, 

Tadeusza Dołęgi- 

Mostowicza, 

– ocenia dorobek 

kultury i nauki 

polskiej w okresie 

międzywojennym. 
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– postacie 

historyczne: Stefan 

Banach, Władysław 

Reymont, Stefan 

Żeromski, Witold 

Gombrowicz, Bruno 

Schulz, Stanisław 

Ignacy Witkiewicz, 

Julian Tuwim, Zofia 

Nałkowska, Maria 

Dąbrowska, 

Franciszek Żwirko, 

Stanisław Wigura 

– znaczenie 

terminów: 

analfabetyzm, 

awangarda, Enigma, 

Luxtorpeda 

– wymienia nurty, 

które powstały w 

malarstwie i 

architekturze. 

 

– wymienia 

osiągnięcia 

polskich 

naukowców w 

dziedzinie nauk 

matematycznych. 

funkcjonujących  

w II RP; 

– wymienia 

przedstawicieli 

nauk 

matematycznych, 

twórców filmu  

i sztuki w Polsce 

międzywojennej; 

Hanki 

Ordonówny;  

– wymienia 

architektów 

tworzących w 

okresie II 

Rzeczypospolitej  

i ich osiągnięcia; 

– charakteryzuje 

kierunki w sztuce  

i architekturze i 

literaturze 

II 

Rzeczypospolitej. 

7. Schyłek 

niepodległo

ści 

– postawa Polski 

wobec decyzji 

konferencji 

monachijskiej 

– zajęcie Zaolzia 

przez Polskę 

– niemieckie żądania 

wobec Polski 

– stanowisko władz 

polskich wobec 

roszczeń Hitlera 

– zacieśnienie 

współpracy Polski z 

Francją i Wielką 

Brytanią 

– przedstawia 

główne kierunki 

polityki 

zagranicznej II 

Rzeczypospolitej 

(XXVIII.5) 

– charakteryzuje 

politykę ustępstw 

Zachodu wobec 

Niemiec Hitlera 

(XXX.2) 

– wymienia 

konsekwencje 

paktu 

Ribbentrop–

Mołotow 

(XXX.3) 

– zna datę paktu 

Ribbentrop-Mołotow 

(23 VIII 1939); 

– wymienia 

sojusze, jakie 

zawarła Polska w 

dwudziestoleciu 

międzywojennym; 

– przedstawia 

żądania, jakie III 

Rzesza wysunęła 

wobec Polski w 

1938 r.; 

– wymienia 

postanowienia 

paktu Ribbentrop- 

Mołotow. 

− wyjaśnia 

znaczenie terminu: 

Zaolzie, 

eksterytorialność; 

– zna datę zajęcia 

Zaolzia przez 

Polskę (2 X 1938); 

− identyfikuje 

postacie: Joachima 

von Ribbentropa, 

Wiaczesława 

Mołotowa, Józefa 

Becka; 

− wskazuje na 

mapie: Zaolzie, 

obszary, które na 

mocy paktu 

– charakteryzuje 

stosunki polsko- 

-radzieckie i 

polsko- 

-niemieckie w 

dwudziestoleciu 

międzywojennym

; 

– wyjaśnia, w 

jakich 

okolicznościach 

nastąpiło 

włączenie Zaolzia 

do  

II 

Rzeczypospolitej; 

− zna datę 

przemówienia 

sejmowego Józefa 

Becka (5 V 

1939); 

– przedstawia 

przyczyny  

konfliktu polsko- 

czechosłowackieg

o o Zaolzie; 

− charakteryzuje 

relacje polsko-

brytyjskie i 

polsko-francuskie 

w przededniu II 

wojny światowej; 

– ocenia pozycję  

II Rzeczypospolitej 

na arenie 

międzynarodowej; 

– ocenia postawę 

rządu polskiego 

wobec problemu 

Zaolzia. 
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– pakt Ribbentrop–

Mołotow i jego 

konsekwencje 

– postawa 

społeczeństwa 

polskiego wobec 

zagrożenia 

wybuchem wojny  

–  postacie 

historyczne: Joachim 

von Ribbentrop, 

Wiaczesław 

Mołotow 

  

 

Ribbentrop–

Mołotow miały 

przypaść III Rzeszy 

i ZSRS; 

– omawia  

postawę władz  

II Rzeczypospolitej 

wobec żądań 

niemieckich; 

– wyjaśnia, jakie 

znaczenie dla 

Polski miało 

zawarcie paktu 

Ribbentrop– 

Mołotow. 

– wyjaśnia, jakie 

cele przyświecały 

polityce 

zagranicznej 

Wielkiej Brytanii 

i Francji wobec 

Polski w 1939 r. 

− wyjaśnia, jaki 

wpływ miały 

brytyjskie i 

francuskie 

gwarancje dla 

Polski na politykę 

Adolfa Hitlera; 

− wyjaśnia, jakie 

znaczenie dla 

Polski miało 

zawarcie paktu 

Ribbentrop-

Mołotow. 

 

GEOGRAFIA 

Wymagania edukacyjne z geografii dla klasy 7 szkoły podstawowej, 

oparte na Programie nauczania geografii w szkole podstawowej – Planeta Nowa autorstwa Ewy Marii Tuz i Barbary Dziedzic; Edycja 2024 
 

Wymagania na poszczególne oceny1 

na ocenę dopuszczającą na ocenę dostateczną na ocenę dobrą na ocenę bardzo dobrą na ocenę celującą 

1. Środowisko przyrodnicze Polski 

Uczeń:  

• podaje cechy położenia Polski w 

Europie na podstawie mapy 

ogólnogeograficznej  

Uczeń: 

• omawia cechy położenia Europy 

i Polski na podstawie mapy 

ogólnogeograficznej 

Uczeń: 

• oblicza rozciągłość południkową  

oraz rozciągłość równoleżnikową 

Europy i Polski 

Uczeń: 

• rozróżnia konsekwencje 

położenia geograficznego oraz 

politycznego Polski 

Uczeń: 

• wykazuje konsekwencje 

rozciągłości południkowej i 

 
1 Szarym kolorem oznaczono dodatkowe wymagania edukacyjne. 



67 
 

• podaje całkowitą powierzchnię 

Polski  

• wymienia kraje 

sąsiadujące z Polską  

i wskazuje je na mapie  

• wymienia najważniejsze 

wydarzenia  

z przeszłości geologicznej Polski  

• wyjaśnia znaczenie 

terminów: plejstocen, holocen  

• wyjaśnia znaczenie 

terminu rzeźba polodowcowa 

(glacjalna)  

• wymienia formy terenu 

utworzone  

na obszarze Polski przez lądolód 

skandynawski  

• wymienia pasy rzeźby 

terenu Polski  

i wskazuje je na mapie  

• wymienia główne rodzaje 

skał  

• wyjaśnia znaczenie 

terminów: ciśnienie 

atmosferyczne, niż baryczny, wyż 

baryczny  

• wymienia cechy klimatu 

morskiego  

i klimatu kontynentalnego  

• podaje nazwy mas 

powietrza napływających nad 

terytorium Polski 

• wymienia elementy 

klimatu  

• opisuje granicę między Europą a 

Azją  

na podstawie mapy 

ogólnogeograficznej Europy  

• odczytuje szerokość 

geograficzną  

i długość geograficzną 

wybranych punktów na mapie 

Polski i Europy 

• wskazuje na mapie 

przebieg granic Polski  

• omawia proces 

powstawania gór  

• wymienia ruchy 

górotwórcze, które zachodziły w 

Europie i w Polsce  

• wymienia i wskazuje na 

mapie ogólnogeograficznej góry 

fałdowe, zrębowe oraz 

wulkaniczne w Europie  

i w Polsce  

• omawia zlodowacenia na 

obszarze Polski  

• opisuje nizinne i górskie 

formy polodowcowe  

• porównuje krzywą 

hipsograficzną Polski i Europy  

• dokonuje podziału 

surowców mineralnych  

• podaje cechy klimatu 

Polski  

• podaje zróżnicowanie 

długości okresu wegetacyjnego 

w Polsce na podstawie mapy 

tematycznej  

• opisuje dzieje Ziemi 

• wyjaśnia, jak powstał węgiel 

kamienny 

• charakteryzuje na podstawie map 

geologicznych obszar Polski na 

tle struktur geologicznych 

Europy  

• opisuje cechy różnych typów 

genetycznych gór  

• przedstawia współczesne obszary 

występowania lodowców na 

Ziemi  

i wskazuje je na mapie 

ogólnogeograficznej świata  

• charakteryzuje działalność 

rzeźbotwórczą lądolodu i 

lodowców górskich na obszarze 

Polski  

• omawia na podstawie mapy 

ogólnogeograficznej cechy 

ukształtowania powierzchni 

Europy  

i Polski  

• opisuje rozmieszczenie 

surowców mineralnych w Polsce 

na podstawie mapy tematycznej  

• omawia warunki klimatyczne w 

Europie  

• charakteryzuje czynniki 

kształtujące klimat w Polsce  

• omawia wpływ głównych mas 

powietrza na klimat i pogodę w 

Polsce 

• odczytuje wartości temperatury 

powietrza i wielkość opadów 

• charakteryzuje jednostki 

geologiczne Polski 

• wskazuje na mapach 

Europy i Polski obszary, na 

których występowały ruchy 

górotwórcze 

• przedstawia proces 

powstawania lodowców 

• wykazuje pasowość 

rzeźby terenu Polski  

• przedstawia czynniki 

kształtujące rzeźbę powierzchni 

Polski  

• rozpoznaje główne skały 

występujące  

na terenie Polski  

• podaje przykłady 

gospodarczego wykorzystania 

surowców mineralnych  

w Polsce  

• opisuje pogodę 

kształtowaną przez główne masy 

powietrza napływające nad teren 

Polski  

• opisuje na podstawie map 

tematycznych rozkład 

temperatury powietrza oraz 

opadów atmosferycznych w 

Polsce  

• wyszukuje i prezentuje 

informacje dotyczące zmian 

klimatu Polski 

• omawia ważniejsze typy 

jezior w Polsce 

rozciągłości równoleżnikowej 

Polski i Europy 

• wykazuje zależność między 

występowaniem ruchów 

górotwórczych w Europie a 

współczesnym ukształtowaniem 

powierzchni Polski  

• wykazuje zależność 

między występowaniem 

zlodowaceń w Europie a 

współczesnym ukształtowaniem 

powierzchni Polski  

• opisuje wpływ wydobycia 

surowców mineralnych na 

środowisko przyrodnicze  

• wykazuje wpływ 

zmienności pogody  

w Polsce na rolnictwo, transport  

i turystykę  

• wyszukuje i prezentuje 

informacje z zakresu 

prognozowania pogody 

• ocenia znaczenie 

gospodarcze rzek  

i jezior w Polsce  

• omawia na wybranych 

przykładach wpływ wylesiania 

dorzeczy, regulacji koryt 

rzecznych, stanu wałów 

przeciwpowodziowych, 

zabudowy obszarów zalewowych 

i tworzenia sztucznych 

zbiorników wodnych na 

wezbrania oraz występowanie i 

skutki powodzi w Polsce  
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• wyjaśnia znaczenie 

terminu średnia dobowa 

temperatura powietrza  

• wymienia czynniki, które 

warunkują zróżnicowanie 

temperatury powietrza  

i wielkość opadów w Polsce  

• określa przeważający 

kierunek wiatrów w Polsce 

• wyjaśnia znaczenie terminu 

przepływ 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

źródło, rzeka główna, dopływ, 

system rzeczny, dorzecze, 

zlewisko, ujście deltowe, ujście 

lejkowate 

• wskazuje na mapie 

główne rzeki Polski  

• wyjaśnia znaczenie 

terminów: powódź, dolina 

rzeczna, koryto rzeczne, obszar 

zalewowy, sztuczny zbiornik 

wodny, retencja naturalna  

• wymienia przyczyny 

powodzi w Polsce  

• określa na podstawie mapy 

ogólnogeograficznej położenie 

Morza Bałtyckiego  

• wskazuje na mapie Morza 

Bałtyckiego jego największe 

zatoki, wyspy i cieśniny 

• omawia linię brzegową Bałtyku 

• podaje główne cechy 

fizyczne Bałtyku  

• rozpoznaje typy ujść 

rzecznych  

• opisuje zjawisko powodzi  

• wskazuje na mapie 

ogólnogeograficznej Polski 

obszary zagrożone powodzią  

• wskazuje na mapie Polski 

rozmieszczenie największych 

sztucznych zbiorników wodnych  

• omawia wielkość i głębokość 

Bałtyku 

• charakteryzuje 

temperaturę wód oraz zasolenie 

Bałtyku na tle innych mórz 

świata  

• opisuje świat roślin i 

zwierząt Bałtyku 

• opisuje wybrane typy gleb w 

Polsce 

• przedstawia na podstawie 

mapy tematycznej 

rozmieszczenie gleb  

na obszarze Polski  

• omawia strukturę 

gatunkową lasów  

w Polsce  

• podaje przykłady 

rezerwatów przyrody, parków 

krajobrazowych i pomników 

przyrody na obszarze wybranego 

regionu  

• charakteryzuje wybrane parki 

narodowe w Polsce 

atmosferycznych z 

klimatogramów 

• wyjaśnia, jak powstają 

najważniejsze wiatry lokalne w 

Polsce  

• wyjaśnia, na czym polega 

asymetria dorzeczy Wisły i Odry  

• opisuje na podstawie mapy cechy 

oraz walory Wisły i Odry  

• wymienia czynniki 

sprzyjające powodziom w Polsce  

• określa rolę przeciwpowodziową 

sztucznych zbiorników  

• charakteryzuje i rozpoznaje typy 

wybrzeży Bałtyku  

• omawia powstawanie gleby 

• wyróżnia najważniejsze cechy 

wybranych typów gleb na 

podstawie profili glebowych  

• omawia funkcje lasów  

• ocenia rolę parków narodowych  

w zachowaniu naturalnych 

walorów środowiska 

przyrodniczego 

• przedstawia metody 

ochrony przeciwpowodziowej  

• omawia największe powodzie w 

Polsce  

i ich skutki  

• omawia niszczącą i 

budującą działalność Bałtyku  

• omawia procesy i 

czynniki glebotwórcze  

• opisuje typy lasów w 

Polsce  

• opisuje unikalne na skalę 

światową obiekty przyrodnicze 

objęte ochroną  

na terenie Polski  

 

• wymienia główne źródła 

zanieczyszczeń Morza 

Bałtyckiego  

• ocenia przydatność 

rolniczą różnych typów gleb 

• ocenia przydatność 

przyrodniczą  

i gospodarczą lasów w Polsce  

• podaje argumenty 

przemawiające  

za koniecznością zachowania 

walorów dziedzictwa 

przyrodniczego  

• planuje wycieczkę do parku 

narodowego lub rezerwatu 

przyrody 
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• wyjaśnia znaczenie 

terminów: gleba, czynniki 

glebotwórcze, poziomy glebowe  

• wymienia typy gleb w 

Polsce  

• wyjaśnia znaczenie 

terminu lesistość  

• wymienia różne rodzaje 

lasów w Polsce  

• wskazuje parki narodowe 

na mapie Polski 

2. Ludność i urbanizacja w Polsce 

Uczeń: 

• wymienia nazwy państw 

sąsiadujących  

z Polską 

• wskazuje na mapie 

administracyjnej Polski 

poszczególne województwa i ich 

stolice  

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

przyrost naturalny, współczynnik 

przyrostu naturalnego, wyż 

demograficzny, niż 

demograficzny  

• wymienia na podstawie danych 

statystycznych państwa o różnym 

współczynniku przyrostu 

naturalnego  

w Europie  

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

piramida płci i wieku, średnia 

długość trwania życia 

Uczeń:  

• wymienia przykłady terytoriów 

zależnych należących do państw 

europejskich 

• prezentuje na podstawie 

danych statystycznych zmiany 

liczby ludności Polski po II 

wojnie światowej  

• omawia na podstawie 

wykresu przyrost naturalny w 

Polsce w latach 1946–2018  

• omawia przestrzenne 

zróżnicowanie współczynnika 

przyrostu naturalnego  

w Polsce  

• omawia na podstawie 

danych statystycznych średnią 

długość trwania życia Polaków 

na tle europejskich społeczeństw 

• wyjaśnia, czym są 

ekonomiczne grupy wieku 

Uczeń: 

• omawia zmiany na mapie 

politycznej Europy w drugiej 

połowie XX w.  

• oblicza współczynnik 

przyrostu naturalnego  

• podaje przyczyny 

zróżnicowania przyrostu 

naturalnego w Europie  

i w Polsce  

• omawia czynniki 

wpływające na liczbę urodzeń w 

Polsce  

• porównuje udział 

poszczególnych grup wiekowych 

ludności w Polsce na podstawie 

piramidy wieku i płci  

• oblicza wskaźnik gęstości 

zaludnienia Polski  

• opisuje na podstawie 

mapy cechy rozmieszczenia 

ludności w Polsce 

Uczeń: 

• omawia podział administracyjny 

Polski 

• omawia na podstawie 

danych statystycznych 

uwarunkowania przyrostu 

naturalnego w Polsce na tle 

Europy  

• analizuje piramidę wieku 

i płci ludności Polski 

• omawia przyrodnicze i 

pozaprzyrodnicze czynniki 

wpływające na rozmieszczenie 

ludności w wybranych 

państwach Europy i Polski 

• oblicza przyrost rzeczywisty i 

współczynnik przyrostu 

rzeczywistego w Polsce  

• charakteryzuje skutki 

migracji wewnętrznych w Polsce 

Uczeń: 

• analizuje na podstawie 

dostępnych źródeł ekonomiczne 

skutki utrzymywania się niskich 

lub ujemnych wartości 

współczynnika przyrostu 

naturalnego w krajach Europy i 

Polski  

• analizuje konsekwencje 

starzenia się społeczeństwa 

europejskiego  

• analizuje skutki 

nierównomiernego 

rozmieszczenia ludności w 

Polsce  

• ocenia skutki migracji 

zagranicznych  

w Polsce i w Europie  

• ukazuje na wybranych 

przykładach wpływ procesów 

migracyjnych  
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• odczytuje dane dotyczące 

struktury płci i wieku oraz 

średniej długości trwania życia w 

Polsce na podstawie danych 

statystycznych  

• wyjaśnia znaczenie terminu 

gęstość zaludnienia  

• wymienia czynniki wpływające  

na rozmieszczenie ludności w 

Polsce  

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

migracja, emigracja, imigracja, 

saldo migracji, przyrost 

rzeczywisty, współczynnik 

przyrostu rzeczywistego  

• wyjaśnia znaczenie terminu 

migracje wewnętrzne  

• wymienia przyczyny migracji 

wewnętrznych  

• odczytuje dane dotyczące 

wielkości  

i kierunków emigracji z Polski  

• wymienia główne skupiska 

Polonii  

• wymienia mniejszości narodowe  

w Polsce  

• wskazuje na mapie Polski 

regiony zamieszkiwane przez 

mniejszości narodowe  

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

struktura zatrudnienia,  

• odczytuje z danych 

statystycznych wielkość 

zatrudnienia w poszczególnych 

sektorach gospodarki  

• wyjaśnia przyczyny 

zróżnicowania gęstości 

zaludnienia w Polsce  

• omawia na podstawie mapy 

tematycznej przestrzenne 

zróżnicowanie gęstości 

zaludnienia  

w Polsce  

• podaje najważniejsze cechy 

migracji wewnętrznych w Polsce  

• wymienia główne przyczyny 

migracji zagranicznych w Polsce  

• określa kierunki napływu 

imigrantów  

do Polski  

• wskazuje na mapie województw 

podlaskiego i 

zachodniopomorskiego obszary o 

dużym wzroście liczby ludności  

• charakteryzuje mniejszości 

narodowe, mniejszości etniczne i 

społeczności etniczne w Polsce  

• podaje przyczyny rozwoju 

największych miast w Polsce  

• podaje przykłady miast o 

różnych funkcjach w Polsce 

• wymienia typy zespołów 

miejskich  

w Polsce i podaje ich przykłady  

• wskazuje różnice między 

aglomeracją monocentryczną a 

aglomeracją policentryczną  

• omawia przyczyny migracji do 

stref podmiejskich  

• opisuje skutki migracji 

zagranicznych  

w Polsce  

• porównuje przyrost 

rzeczywisty ludności w Polsce i 

w wybranych państwach Europy  

• omawia przyczyny 

migracji wewnętrznych w Polsce  

• wskazuje na mapie województw 

podlaskiego i 

zachodniopomorskiego gminy o 

dużym spadku liczby ludności  

• analizuje współczynnik salda 

migracji  

na przykładzie województw 

zachodniopomorskiego i 

podlaskiego  

• przedstawia strukturę 

narodowościową ludności Polski 

na tle struktury narodowościowej 

ludności w wybranych 

państwach europejskich  

• określa na podstawie 

danych statystycznych różnice 

między strukturą zatrudnienia 

ludności w poszczególnych 

województwach  

• charakteryzuje funkcje 

wybranych miast w Polsce  

• omawia przyczyny 

rozwoju miast  

w Polsce  

• porównuje wskaźnik 

urbanizacji  

• wyjaśnia wpływ migracji na 

strukturę wieku ludności 

obszarów wiejskich  

• omawia przyczyny 

rozmieszczenia mniejszości 

narodowych w Polsce  

• przedstawia strukturę 

wyznaniową Polaków na tle 

innych państw Europy  

• omawia strukturę 

zatrudnienia wg działów 

gospodarki w poszczególnych 

województwach  

• analizuje wielkość miast 

w Polsce i ich rozmieszczenie wg 

grup wielkościowych  

• omawia pozytywne i 

negatywne skutki urbanizacji  

• omawia wpływ migracji do stref 

podmiejskich na przekształcenie 

struktury demograficznej okolic 

Krakowa i Warszawy  

• określa zmiany w użytkowaniu  

i zagospodarowaniu stref 

podmiejskich na przykładzie 

Krakowa i Warszawy  

 

 

 

na strukturę wieku i zmiany 

zaludnienia obszarów wiejskich  

• omawia na podstawie 

dostępnych źródeł problemy 

mniejszości narodowych w 

Europie i w Polsce 

• omawia na podstawie 

dostępnych źródeł zmiany 

zachodzące w procesie 

urbanizacji w Polsce po II wojnie 

światowej 

• identyfikuje na wybranych 

przykładach związki między 

rozwojem dużych miast a 

zmianami w użytkowaniu  

i zagospodarowaniu terenu, w 

stylu zabudowy oraz w 

strukturze demograficznej w 

strefach podmiejskich  
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• wyjaśnia znaczenie terminów: 

miasto, wskaźnik urbanizacji, 

aglomeracja monocentryczna, 

aglomeracja policentryczna 

(konurbacja)  

• wymienia największe miasta 

Polski  

i wskazuje je na mapie 

• wymienia funkcje miast 

• odczytuje z danych 

statystycznych wskaźnik 

urbanizacji w Polsce  

i w wybranych krajach Europy 

• wymienia przyczyny migracji do 

stref podmiejskich  

• wymienia przyczyny 

wyludniania się wsi oddalonych 

od dużych miast 

 w Polsce i wybranych krajach 

Europy  

• analizuje rozmieszczenie 

oraz wielkość miast w Polsce  

• omawia na podstawie map 

tematycznych zmiany liczby 

ludności  

w strefach podmiejskich 

Krakowa  

i Warszawy  

 

 

3. Rolnictwo i przemysł Polski 

Uczeń: 

• wymienia funkcje rolnictwa  

• wymienia przyrodnicze  

i pozaprzyrodnicze warunki 

rozwoju rolnictwa w Polsce  

• wymienia na podstawie 

map tematycznych regiony 

rolnicze w Polsce  

• wyjaśnia znaczenie 

terminów: plon, zbiór, areał  

• wymienia główne uprawy 

w Polsce  

• wskazuje na mapie 

główne obszary upraw w Polsce  

Uczeń: 

• opisuje warunki przyrodnicze  

i pozaprzyrodnicze rozwoju 

rolnictwa  

w Polsce  

• prezentuje na podstawie danych 

statystycznych strukturę 

wielkościową gospodarstw 

rolnych w Polsce  

• przedstawia znaczenie 

gospodarcze głównych upraw w 

Polsce  

• prezentuje na podstawie danych 

statystycznych strukturę upraw w 

Polsce  

Uczeń: 

• przedstawia rolnictwo jako 

sektor gospodarki oraz jego rolę 

w rozwoju społeczno-

gospodarczym kraju  

• charakteryzuje regiony 

rolnicze  

o najkorzystniejszych warunkach  

do produkcji rolnej w Polsce  

• przedstawia strukturę 

użytkowania ziemi w Polsce na 

tle innych krajów Europy  

• prezentuje na podstawie 

danych statystycznych strukturę 

Uczeń: 

• omawia poziom mechanizacji  

i chemizacji rolnictwa w Polsce  

• charakteryzuje czynniki 

wpływające  

na rozmieszczenie upraw w 

Polsce  

• porównuje produkcję 

roślinną w Polsce na tle 

produkcji w innych krajach 

Europy  

• porównuje produkcję 

zwierzęcą  

w Polsce na tle produkcji w 

innych krajach Europy  

Uczeń: 

• przedstawia korzyści dla 

polskiego rolnictwa wynikające z 

członkostwa naszego kraju w 

Unii Europejskiej  

• dokonuje na podstawie 

danych statystycznych analizy 

zmian pogłowia wybranych 

zwierząt gospodarskich  

w Polsce po 2000 roku i 

wyjaśnia ich przyczyny  

• wykazuje na podstawie 

dostępnych źródeł wpływ 

przemian gospodarczych w 

Polsce po 1998 roku na zmiany 
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• wyjaśnia znaczenie 

terminów: chów, pogłowie  

• wymienia główne 

zwierzęta gospodarskie w Polsce  

• wskazuje na mapie 

obszary chowu zwierząt 

gospodarskich  

• dokonuje podziału 

przemysłu na sekcje  

i działy  

• wymienia funkcje 

przemysłu 

• wymienia podstawowe cechy 

gospodarki centralnie sterowanej  

i gospodarki rynkowej  

• wymienia źródła energii  

• wymienia typy elektrowni  

• wskazuje na mapie 

największe elektrownie w Polsce 

• wymienia główne źródła energii  

w województwach pomorskim i 

łódzkim 

• wymienia główne rejony 

warzywnictwa  

i sadownictwa w Polsce  

• przedstawia znaczenie 

gospodarcze produkcji 

zwierzęcej w Polsce  

• wymienia czynniki lokalizacji 

chowu bydła, trzody chlewnej i 

drobiu w Polsce  

• omawia cechy polskiego 

przemysłu  

• wymienia przyczyny zmian w 

strukturze przemysłu Polski  

• omawia cechy gospodarki Polski 

przed 1989 rokiem i po nim  

• lokalizuje na mapie Polski 

elektrownie cieplne, wodne i 

niekonwencjonalne  

• opisuje wielkość produkcji 

energii elektrycznej ze źródeł 

odnawialnych 

• podaje przyczyny rozwoju 

energetyki wiatrowej i słonecznej  

w województwach pomorskim i 

łódzkim  

 

chowu zwierząt gospodarskich w 

Polsce  

• przedstawia przemysł 

jako sektor gospodarki i jego rolę 

w rozwoju społeczno-

gospodarczym kraju  

• opisuje rozmieszczenie 

przemysłu  

w Polsce  

• omawia strukturę zatrudnienia  

w konurbacji katowickiej i 

aglomeracji łódzkiej przed 1989 

rokiem  

• prezentuje na podstawie 

danych statystycznych strukturę 

produkcji energii elektrycznej w 

Polsce na tle wybranych krajów 

Europy 

• wyjaśnia wpływ warunków 

pozaprzyrodniczych na 

wykorzystanie OZE w 

województwach pomorskim  

i łódzkim  

• omawia rozwój 

przemysłu w Polsce  

po II wojnie światowej  

• analizuje przyczyny i 

skutki restrukturyzacji polskiego 

przemysłu 

• opisuje zmiany, które zaszły  

w strukturze produkcji po 1989 

roku  

w konurbacji katowickiej i 

aglomeracji łódzkiej  

• omawia na podstawie 

dostępnych źródeł zmiany 

zachodzące współcześnie w 

polskiej energetyce  

• wymienia korzyści płynące  

z wykorzystania źródeł 

odnawialnych  

do produkcji energii  

• analizuje dane statystyczne 

dotyczące liczby farm 

wiatrowych w Łódzkiem  

i Pomorskiem  

struktury zatrudnienia  

w wybranych regionach kraju 

• analizuje na wybranych 

przykładach warunki 

przyrodnicze  

i pozaprzyrodnicze sprzyjające 

produkcji energii ze źródeł 

odnawialnych  

i nieodnawialnych lub 

ograniczające tę produkcję oraz 

określa ich wpływ  

na rozwój energetyki  

4. Usługi w Polsce 
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Uczeń: 

• podaje przykłady różnych 

rodzajów usług w Polsce  

• wyjaśnia znaczenie terminu 

komunikacja  

• wyróżnia rodzaje transportu w 

Polsce  

• wskazuje na mapie Polski porty 

morskie oraz lotnicze  

• wyróżnia rodzaje łączności  

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

centra logistyczne, spedycja 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

eksport, import, bilans handlu 

zagranicznego  

• wymienia państwa będące 

głównymi partnerami 

handlowymi Polski  

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

turystyka, walory turystyczne, 

infrastruktura turystyczna  

• wymienia regiony turystyczne 

Polski  

i wskazuje je na mapie 

• wymienia główne atrakcje 

turystyczne wybrzeża Bałtyku i 

Małopolski 

 

• Uczeń: 

• omawia zróżnicowanie usług w 

Polsce  

• omawia rodzaje 

transportu lądowego  

w Polsce  

• omawia na podstawie 

map tematycznych gęstość dróg 

kołowych  

w Polsce  

• omawia na podstawie 

mapy tematycznej gęstość sieci 

kolejowej  

w Polsce  

• omawia na podstawie 

danych statystycznych stan 

morskiej floty transportowej w 

Polsce  

• wymienia towary, które 

dominują  

w polskim handlu zagranicznym 

• wymienia rodzaje usług, które 

rozwijają się dzięki wzrostowi 

ruchu turystycznego  

• omawia czynniki rozwoju 

turystyki  

• wymienia polskie obiekty 

znajdujące się na Liście 

światowego dziedzictwa 

UNESCO i wskazuje je na mapie 

Uczeń: 

• przedstawia usługi jako sektor 

gospodarki oraz ich rolę w 

rozwoju społeczno-

gospodarczym kraju  

• charakteryzuje udział 

poszczególnych rodzajów 

transportu w przewozach 

pasażerów i ładunków  

• omawia ruch pasażerski 

w portach lotniczych Polski  

• podaje przyczyny 

nierównomiernego dostępu do 

środków łączności  

na terenie Polski 

• przedstawia przyczyny 

niskiego salda bilansu handlu 

zagranicznego w Polsce 

• charakteryzuje polskie 

obiekty znajdujące się na Liście 

światowego dziedzictwa 

UNESCO  

• charakteryzuje na 

przykładach walory turystyczne 

Polski  

• wskazuje na mapie położenie 

głównych atrakcji wybrzeża 

Bałtyku i Małopolski  

Uczeń: 

• wyjaśnia przyczyny 

zróżnicowania sieci 

transportowej w Polsce  

• prezentuje na podstawie 

dostępnych źródeł problemy 

polskiego transportu wodnego i 

lotniczego  

• ocenia znaczenie handlu 

zagranicznego dla polskiej 

gospodarki  

• analizuje na podstawie 

dostępnych źródeł wpływy z 

turystyki w Polsce  

i w wybranych krajach Europy  

• ocenia na podstawie 

dostępnych źródeł atrakcyjność 

turystyczną wybranego regionu 

Polski  

• analizuje dane statystyczne 

dotyczące ruchu turystycznego 

nad Morzem Bałtyckim i w 

Krakowie  

• określa wpływ walorów 

przyrodniczych wybrzeża 

Bałtyku oraz dziedzictwa 

kulturowego Małopolski na 

rozwój turystyki na tych 

obszarach  

Uczeń: 

• identyfikuje związki między 

transportem morskim a 

lokalizacją inwestycji 

przemysłowych i usługowych  

na przykładzie Trójmiasta 

• podaje przykłady 

sukcesów polskich firm na arenie 

międzynarodowej  

• ocenia na podstawie dostępnych 

źródeł poziom rozwoju turystyki 

zagranicznej  

w Polsce na tle innych krajów 

Europy  

• omawia na podstawie 

dostępnych źródeł zmiany, które 

zaszły  

w geograficznych kierunkach 

wymiany międzynarodowej 

Polski  

 

 

 

5. Mój region i moja mała ojczyzna 

Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: 
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• wyjaśnia znaczenie terminu 

region  

• wskazuje położenie 

swojego regionu  

na mapie ogólnogeograficznej 

Polski  

• wymienia i wskazuje na 

mapie ogólnogeograficznej 

sąsiednie regiony  

• wymienia najważniejsze 

walory przyrodnicze regionu  

• wyjaśnia znaczenie 

terminu mała ojczyzna  

• wskazuje na mapie 

ogólnogeograficznej Polski, na 

mapie topograficznej lub  

na planie miasta obszar małej 

ojczyzny  

• przedstawia źródła 

informacji o małej ojczyźnie  

• wymienia walory 

środowiska geograficznego małej 

ojczyzny 

 

• podaje główne cechy środowiska 

przyrodniczego regionu na 

podstawie map tematycznych  

• wyróżnia najważniejsze 

cechy gospodarki regionu na 

podstawie danych statystycznych 

i map tematycznych  

• określa obszar 

utożsamiany z własną małą 

ojczyzną jako symboliczną 

przestrzenią w wymiarze 

lokalnym  

• rozpoznaje w terenie 

obiekty decydujące o 

atrakcyjności małej ojczyzny 

 

• wyjaśnia uwarunkowania 

zróżnicowania środowiska 

przyrodniczego w swoim 

regionie  

• analizuje genezę rzeźby 

terenu swojego regionu  

• prezentuje główne cechy 

gospodarki regionu  

• opisuje walory 

środowiska geograficznego małej 

ojczyzny  

• omawia historię małej 

ojczyzny  

na podstawie dostępnych źródeł 

 

• przedstawia w dowolnej formie 

(np. prezentacji multimedialnej, 

plakatu, wystawy fotograficznej) 

przyrodnicze  

i kulturowe walory swojego 

regionu  

• prezentuje na podstawie 

informacji wyszukanych w 

różnych źródłach  

i w dowolnej formie (np. 

prezentacji multimedialnej, 

plakatu, wystawy fotograficznej) 

atrakcyjność osadniczą oraz 

gospodarczą małej ojczyzny jako 

miejsca zamieszkania i rozwoju 

określonej działalności 

gospodarczej 

 

• projektuje na podstawie 

wyszukanych informacji trasę 

wycieczki krajoznawczej po 

własnym regionie  

• wykazuje na podstawie 

obserwacji terenowych 

przeprowadzonych  

w wybranym miejscu własnego 

regionu zależności między 

elementami środowiska 

geograficznego  

• planuje wycieczkę po 

swojej małej ojczyźnie  

• projektuje na podstawie 

własnych obserwacji terenowych 

działania służące zachowaniu 

walorów środowiska 

geograficznego (przyrodniczego 

i kulturowego) oraz poprawie 

warunków życia lokalnej 

społeczności 

• podaje przykłady osiągnięć 

Polaków  

w różnych dziedzinach życia 

społeczno- 

-gospodarczego na arenie 

międzynarodowej  
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CHEMIA 

 

Propozycja wymagań programowych na poszczególne oceny przygotowana na podstawie treści zawartych w podstawie programowej, programie 

nauczania oraz podręczniku dla klasy siódmej szkoły podstawowej Chemia Nowej Ery 

 

Wyróżnione wymagania programowe odpowiadają wymaganiom ogólnym i szczegółowym zawartym w treściach nauczania podstawy 

programowej.  

Dział 1. Substancje i ich przemiany 

Ocena dopuszczająca 

[1] 

Ocena dostateczna 

[1 + 2] 

Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 

Ocena celująca 

[1 + 2 + 3 + 4 + 5] 

Uczeń: 

– zalicza chemię do nauk 

przyrodniczych 

– stosuje zasady 

bezpieczeństwa 

obowiązujące w pracowni 

chemicznej 

– nazywa wybrane elementy 

szkła i sprzętu 

laboratoryjnego oraz określa 

ich przeznaczenie 

– zna sposoby opisywania 

doświadczeń chemicznych 

Uczeń: 

– omawia, czym zajmuje się 

chemia 

– wyjaśnia, dlaczego chemia 

jest nauką przydatną ludziom 

– wyjaśnia, czym są 

obserwacje, a czym wnioski z 

doświadczenia 

– przelicza jednostki (masy, 

objętości, gęstości) 

– wyjaśnia, czym ciało 

fizyczne różni się od 

substancji 

Uczeń: 

– podaje zastosowania 

wybranego szkła i sprzętu 

laboratoryjnego 

– identyfikuje substancje na 

podstawie podanych 

właściwość 

– podaje sposób rozdzielenia 

wskazanej mieszaniny na 

składniki 

– wskazuje różnice między 

właściwościami fizycznymi 

składników mieszaniny, 

Uczeń: 

– omawia podział chemii na 

organiczną i nieorganiczną 

– projektuje doświadczenie o 

podanym tytule (rysuje 

schemat, zapisuje obserwacje i 

formułuje wnioski) 

– przeprowadza 

doświadczenia z działu 

Substancje i ich przemiany 

– projektuje i przewiduje 

wyniki doświadczeń na 

podstawie posiadanej wiedzy 

Uczeń: 

− wyszukuje, 

porządkuje, 

porównuje 

i prezentuje 

informacje o korozji 

i sposobach 

zabezpieczania 

produktów 

zawierających żelazo 

przed rdzewieniem  
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– opisuje właściwości 

substancji będących 

głównymi składnikami 

produktów stosowanych na 

co dzień 

– definiuje pojęcie gęstość 

– podaje wzór na gęstość 

– przeprowadza proste 

obliczenia z wykorzystaniem 

pojęć masa, gęstość, objętość 

– wymienia jednostki 

gęstości 

– odróżnia właściwości 

fizyczne od chemicznych 

– definiuje pojęcie mieszanina 

substancji 

– opisuje cechy mieszanin 

jednorodnych 

i niejednorodnych 

– podaje przykłady mieszanin 

– opisuje proste metody 

rozdzielania mieszanin na 

składniki 

– definiuje pojęcia zjawisko 

fizyczne i reakcja chemiczna 

– definiuje pojęcia pierwiastek 

chemiczny i związek 

chemiczny 

– dzieli substancje chemiczne 

na proste i złożone oraz na 

pierwiastki i związki 

chemiczne 

– podaje przykłady związków 

chemicznych 

– opisuje właściwości 

substancji 

– wymienia i wyjaśnia 

podstawowe sposoby 

rozdzielania mieszanin na 

składniki 

– sporządza mieszaninę 

– dobiera metodę 

rozdzielania mieszaniny na 

składniki 

– opisuje i porównuje 

zjawisko fizyczne i reakcję 

chemiczną 

– projektuje doświadczenia 

ilustrujące zjawisko fizyczne 

i reakcję chemiczną 

– definiuje pojęcie stopy 

metali 

– podaje przykłady zjawisk 

fizycznych i reakcji 

chemicznych zachodzących 

w otoczeniu człowieka 

– wyjaśnia potrzebę 

wprowadzenia symboli 

chemicznych 

– rozpoznaje pierwiastki i 

związki chemiczne 

– wyjaśnia różnicę między 

pierwiastkiem, związkiem 

chemicznym i mieszaniną 

które umożliwiają jej 

rozdzielenie 

– projektuje doświadczenia 

ilustrujące reakcję 

chemiczną i formułuje 

wnioski 

– wskazuje w podanych 

przykładach reakcję 

chemiczną i zjawisko fizyczne 

– wskazuje wśród różnych 

substancji mieszaninę 

i związek chemiczny 

– wyjaśnia różnicę między 

mieszaniną a związkiem 

chemicznym 

– odszukuje w układzie 

okresowym pierwiastków 

podane pierwiastki chemiczne 

– opisuje doświadczenia 

wykonywane na lekcji 

– przeprowadza wybrane 

doświadczenia 
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– dzieli pierwiastki 

chemiczne na metale i 

niemetale 

– podaje przykłady 

pierwiastków chemicznych 

(metali i niemetali) 

– odróżnia metale i 

niemetale na podstawie ich 

właściwości 

– posługuje się symbolami 

chemicznymi pierwiastków 

(H, O, N, Cl, S, C, P, Si, Na, 

K, Ca, Mg, Fe, Zn, Br, Cu, 

Al, Pb, Ag, Ba, I) 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej oraz rozwiązuje zadania o wysokim stopniu trudności. 
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Dział 2. Składniki powietrza i rodzaje przemian, jakim ulegają 

Ocena dopuszczająca 

[1] 

Ocena dostateczna 

[1 + 2] 

Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 

Ocena celująca 

[1 + 2 + 3 + 4 + 5] 
Uczeń: 

– opisuje skład i właściwości 

powietrza 

– określa, co to są stałe i zmienne 

składniki powietrza 

– opisuje właściwości fizyczne 

i chemiczne tlenku węgla(IV) 

oraz właściwości fizyczne gazów 

szlachetnych 

– podaje, że woda jest związkiem 

chemicznym wodoru i tlenu 

– tłumaczy, na czym polega 

zmiana stanu skupienia na 

przykładzie wody 

– definiuje pojęcie wodorki 

– określa znaczenie powietrza 

– podaje, jak można wykryć tlenek 

węgla(IV) 

– określa, jak zachowują się 

substancje higroskopijne 

– omawia, na czym polega spalanie 

– definiuje pojęcia substrat i 

produkt reakcji chemicznej 

– wskazuje substraty i produkty 

reakcji chemicznej  

– określa, co to są tlenki i zna ich 

podział 

– wskazuje różnicę między 

reakcjami egzo- i endotermiczną 

– podaje przykłady reakcji egzo- 

i endotermicznych 

– wymienia niektóre efekty 

towarzyszące reakcjom 

chemicznym 

Uczeń: 

– projektuje i przeprowadza 

doświadczenie potwierdzające, że 

powietrze jest mieszaniną jednorodną 

gazów 

– wymienia stałe i zmienne składniki 

powietrza 

– oblicza przybliżoną objętość tlenu i 

azotu, np. w sali lekcyjnej 

– opisuje, jak można otrzymać tlen 

– podaje przykłady wodorków niemetali 

– podaje sposób otrzymywania tlenku 

węgla(IV) (na przykładzie reakcji węgla 

z tlenem) 

– definiuje pojęcie reakcja 

charakterystyczna 

– planuje doświadczenie umożliwiające 

wykrycie obecności tlenku węgla(IV) 

w powietrzu wydychanym z płuc 

– opisuje rolę wody i pary wodnej 

w przyrodzie 

– wymienia właściwości wody 

– wyjaśnia pojęcie higroskopijność 

– zapisuje słownie przebieg reakcji 

chemicznej 

– wskazuje w zapisie słownym przebiegu 

reakcji chemicznej substraty i produkty, 

pierwiastki i związki chemiczne 

– podaje sposób otrzymywania wodoru 

(w reakcji kwasu chlorowodorowego 

z metalem) 

− opisuje sposób identyfikowania gazów: 

wodoru, tlenu, tlenku węgla(IV) 

– definiuje pojęcia reakcje egzo- 

i endotermiczne 

Uczeń: 

– określa, które składniki powietrza 

są stałe, a które zmienne 

– wykonuje obliczenia dotyczące 

zawartości procentowej substancji 

występujących w powietrzu 

– wykrywa obecność tlenku 

węgla(IV) 

– projektuje doświadczenia, 

w których otrzyma tlen, tlenek 

węgla(IV), wodór 

– projektuje doświadczenia, 

w których zbada właściwości 

tlenu, tlenku węgla(IV), wodoru 

– zapisuje słownie przebieg 

różnych reakcji chemicznych 

– wykazuje obecność pary wodnej 

w powietrzu 

– omawia sposoby otrzymywania 

wodoru 

– podaje przykłady reakcji egzo- 

i endotermicznych 

– zalicza przeprowadzone na 

lekcjach reakcje do egzo- lub 

endotermicznych  

Uczeń: 

– otrzymuje tlenek węgla(IV) 

w reakcji węglanu wapnia 

z kwasem chlorowodorowym 

– wymienia różne sposoby 

otrzymywania tlenu, tlenku 

węgla(IV), wodoru 

– projektuje doświadczenia 

dotyczące powietrza i jego 

składników 

– uzasadnia, na podstawie reakcji 

magnezu z tlenkiem węgla(IV), że 

tlenek węgla(IV) jest związkiem 

chemicznym węgla i tlenu 

– uzasadnia, na podstawie reakcji 

magnezu z parą wodną, że woda 

jest związkiem chemicznym tlenu i 

wodoru 

– identyfikuje substancje na 

podstawie schematów reakcji 

chemicznych 

Uczeń: 

− odczytuje informacje 

o właściwościach tlenu i wodoru 

i ich zastosowań 

− wyszukuje, porządkuje, 

porównuje i prezentuje 

informacje o zastosowaniach 

gazów szlachetnych 

− wyszukuje, porządkuje, 

porównuje i prezentuje 

informacje o źródłach, rodzajach 

i skutkach zanieczyszczeń 

powietrza, oraz o sposobach 

postępowania pozwalających 

chronić powietrze przed 

zanieczyszczeniami  

− wyszukuje, porządkuje, 

porównuje i prezentuje 

informacje o przyczynach i 

skutkach spadku ozonu w 

stratosferze ziemskiej oraz 

sposobach zapobiegania 

powiększaniu się „dziury 

ozonowej” 

− wyszukuje, porządkuje, 

porównuje i prezentuje 

informacje o powstawaniu 

kwaśnych opadów 

 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej oraz rozwiązuje zadania o wysokim stopniu trudności. 
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Dział 3. Atomy i cząsteczki 
Ocena dopuszczająca 

[1] 

Ocena dostateczna 

[1 + 2] 

Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 

Ocena celująca 

[1 + 2 + 3 + 4 + 5] 

Uczeń: 

– definiuje pojęcie materia  

– definiuje pojęcie dyfuzji 

– opisuje ziarnistą budowę materii 

– opisuje, czym atom różni się od cząsteczki 

– definiuje pojęcia: jednostka masy atomowej, 

masa atomowa, masa cząsteczkowa 

– opisuje i charakteryzuje skład atomu 

pierwiastka chemicznego (jądro – protony i 

neutrony, powłoki elektronowe – elektrony) 

– wyjaśnia, co to są nukleony 

– definiuje pojęcie elektrony walencyjne 

– wyjaśnia, co to są liczba atomowa, liczba 

masowa 

– ustala liczbę protonów i neutronów w 

jądrze atomowym oraz liczbę elektronów w 

atomie danego pierwiastka chemicznego, 

gdy znane są liczby atomowa i masowa 

– podaje, czym jest konfiguracja elektronowa 

– definiuje pojęcie izotop 

– opisuje układ okresowy pierwiastków 

chemicznych 

– podaje treść prawa okresowości 

– odczytuje z układu okresowego 

podstawowe informacje o pierwiastkach 

chemicznych  

– określa rodzaj pierwiastków (metal, 

niemetal) i podobieństwo właściwości 

pierwiastków w grupie 

Uczeń: 

– planuje doświadczenie 

potwierdzające ziarnistość 

budowy materii 

– wyjaśnia zjawisko dyfuzji 

– opisuje pierwiastek chemiczny 

jako zbiór atomów o danej liczbie 

atomowej Z 

– wyjaśnia różnice w budowie 

atomów izotopów wodoru 

– korzysta z układu okresowego 

pierwiastków chemicznych 

– wykorzystuje informacje 

odczytane z układu okresowego 

pierwiastków chemicznych 

– podaje maksymalną liczbę 

elektronów na poszczególnych 

powłokach (K, L, M) 

– zapisuje konfiguracje 

elektronowe  

– rysuje modele atomów 

pierwiastków chemicznych 

– określa, jak zmieniają się niektóre 

właściwości pierwiastków w grupie 

i okresie 

 

Uczeń: 

– wyjaśnia różnice między 

pierwiastkiem a związkiem 

chemicznym 

– korzysta z informacji 

zawartych w układzie 

okresowym pierwiastków 

chemicznych 

– oblicza maksymalną liczbę 

elektronów w powłokach 

– zapisuje konfiguracje 

elektronowe 

– rysuje uproszczone modele 

atomów  

– określa zmianę 

właściwości pierwiastków 

w grupie i okresie  

 

Uczeń: 

– wyjaśnia związek między 

podobieństwami właściwości 

pierwiastków chemicznych 

zapisanych w tej samej 

grupie układu okresowego a 

budową ich atomów i liczbą 

elektronów walencyjnych 

 

Uczeń: 

– wyszukuje informacje na 

temat zastosowań izotopów 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej oraz rozwiązuje zadania o wysokim stopniu trudności. 
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Dział 4. Łączenie się atomów. Równania reakcji chemicznych 

Ocena dopuszczająca 

[1] 

Ocena dostateczna 

[1 + 2] 

Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 

Ocena celująca 

[1 + 2 + 3 + 4 + 5] 

Uczeń: 

– wymienia typy wiązań 

chemicznych 

– podaje definicje: wiązania 

kowalencyjnego, wiązania 

jonowego 

– definiuje pojęcia: jon, kation, 

anion 

– definiuje pojęcie 

elektroujemność 

– posługuje się symbolami 

pierwiastków chemicznych 

– podaje, co występuje we wzorze 

elektronowym 

– odróżnia wzór sumaryczny od 

wzoru strukturalnego 

− na przykładzie 

cząsteczek o budowie 

kowalencyjnej: H2, Cl2, 

N2, CO2, H2O, HCl, NH3, 

CH4, zapisuje wzory 

sumaryczne i 

strukturalne tych 

cząsteczek 

− wskazuje jony z atomów 

na przykładach: Na, Mg, 

Al, O, Cl, S 

− wskazuje jony w 

związkach o budowie 

jonowej (np. NaCl, 

MgO) 

Uczeń: 

– opisuje rolę elektronów 

zewnętrznej powłoki w łączeniu 

się atomów 

– odczytuje elektroujemność 

pierwiastków chemicznych 

– określa rodzaj wiązania w 

prostych  przykładach cząsteczek  

− podaje przykłady substancji 

o wiązaniu kowalencyjnym 

i substancji o wiązaniu jonowym  

– określa wartościowość na 

podstawie układu okresowego 

pierwiastków  

– zapisuje wzory związków 

chemicznych na podstawie podanej 

wartościowości lub nazwy 

pierwiastków chemicznych 

– podaje nazwę związku 

chemicznego na podstawie wzoru 

– określa wartościowość 

pierwiastków w związku 

chemicznym 

– zapisuje wzory cząsteczek, 

korzystając z modeli  

– wyjaśnia znaczenie 

współczynnika stechiometrycznego 

i indeksu stechiometrycznego 

– wyjaśnia pojęcie równania 

reakcji chemicznej 

Uczeń: 

– określa typ wiązania 

chemicznego w podanym 

przykładzie 

– wyjaśnia różnice między typami 

wiązań chemicznych 

– opisuje, jak wykorzystać 

elektroujemność do określenia 

rodzaju wiązania chemicznego 

w cząsteczce 

– wykorzystuje pojęcie 

wartościowości 

– nazywa związki chemiczne na 

podstawie wzorów sumarycznych 

i zapisuje wzory na podstawie ich 

nazw 

– zapisuje i odczytuje równania 

reakcji chemicznych  

– przedstawia modelowy schemat 

równania reakcji chemicznej 

 

Uczeń: 

– wykorzystuje pojęcie 

elektroujemności do określania 

rodzaju wiązania w podanych 

substancjach 

– uzasadnia i udowadnia 

doświadczalnie, że masa 

substratów jest równa masie 

produktów 

– wskazuje podstawowe różnice 

między wiązaniami 

kowalencyjnym a jonowym 

– zapisuje i odczytuje równania 

reakcji chemicznych o dużym 

stopniu trudności 

 

– wyszukuje, porządkuje, 

porównuje i prezentuje 

informacje o właściwościach 

związków kowalencyjnych i 

jonowych (stan skupienia, 

rozpuszczalność w wodzie, 

temperatury topnienia i 

wrzenia, przewodnictwo ciepła 

i elektryczności) 
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– definiuje pojęcie wartościowość 

– podaje wartościowość 

pierwiastków chemicznych w 

stanie wolnym  

– odczytuje z układu okresowego 

maksymalną wartościowość 

pierwiastków chemicznych 

względem wodoru i tlenu grup 1, 

2 i 13−17 

– wyznacza wartościowość 

pierwiastków chemicznych na 

podstawie wzorów sumarycznych 

– zapisuje wzory sumaryczny 

i strukturalny cząsteczki związku 

dwupierwiastkowego na 

podstawie wartościowości 

pierwiastków chemicznych 

– określa na podstawie wzoru 

liczbę atomów pierwiastków w 

związku chemicznym  

– interpretuje zapisy (odczytuje 

ilościowo i jakościowo proste 

zapisy), np.: H2, 2H, 2H2 itp. 

– ustala na podstawie wzoru 

sumarycznego nazwę prostych 

dwupierwiastkowych związków 

chemicznych  

– ustala na podstawie nazw 

wzory sumaryczne prostych 

dwupierwiastkowych związków 

chemicznych  

– wskazuje substraty i produkty 

reakcji chemicznej 

– podaje treść prawa zachowania 

masy  

– odczytuje proste równania reakcji 

chemicznych 

– zapisuje równania reakcji 

chemicznych 

− dobiera współczynniki w 

równaniach reakcji chemicznych 

 

  

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej oraz rozwiązuje zadania o wysokim stopniu 

trudności. 
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Dział 5. Woda i roztwory wodne 

Ocena dopuszczająca 

[1] 

Ocena dostateczna 

[1 + 2] 

Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 

Ocena celująca 

[1 + 2 + 3 + 4 + 5] 

Uczeń: 

– charakteryzuje rodzaje wód 

występujących w przyrodzie 

– wymienia stany skupienia wody 

– nazywa przemiany stanów skupienia 

wody 

– opisuje właściwości wody 

– zapisuje wzory sumaryczny 

i strukturalny cząsteczki wody 

– definiuje pojęcie dipol 

– identyfikuje cząsteczkę wody jako 

dipol 

– wyjaśnia podział substancji na 

dobrze, średnio oraz trudno 

rozpuszczalne w wodzie 

− podaje przykłady substancji, które 

rozpuszczają się i nie rozpuszczają 

się w wodzie 

– wyjaśnia pojęcia: rozpuszczalnik 

i substancja rozpuszczana 

– projektuje doświadczenie 

dotyczące rozpuszczalności różnych 

substancji w wodzie 

– definiuje pojęcie rozpuszczalność 

– wymienia czynniki, które wpływają 

na rozpuszczalność substancji 

Uczeń: 

– opisuje budowę cząsteczki wody  

– wyjaśnia, co to jest cząsteczka 

polarna 

– wymienia właściwości wody 

zmieniające się pod wpływem 

zanieczyszczeń 

– planuje doświadczenie 

udowadniające, że woda: z sieci 

wodociągowej i naturalnie 

występująca w przyrodzie są 

mieszaninami 

– proponuje sposoby racjonalnego 

gospodarowania wodą 

– tłumaczy, na czym polegają 

procesy mieszania i rozpuszczania 

– określa, dla jakich substancji woda 

jest dobrym rozpuszczalnikiem 

– charakteryzuje substancje ze 

względu na ich rozpuszczalność w 

wodzie 

– planuje doświadczenia 

wykazujące wpływ różnych 

czynników na szybkość 

rozpuszczania substancji stałych w 

wodzie 

Uczeń: 

– wyjaśnia, na czym polega 

tworzenie wiązania kowalencyjnego 

spolaryzowanego w cząsteczce wody 

– wyjaśnia budowę polarną 

cząsteczki wody 

– określa właściwości wody 

wynikające z jej budowy polarnej 

– przedstawia za pomocą modeli 

proces rozpuszczania w wodzie 

substancji o budowie polarnej, np. 

chlorowodoru 

– podaje rozmiary cząstek substancji 

wprowadzonych do wody 

i znajdujących się w roztworze 

właściwym, koloidzie, zawiesinie 

– wykazuje doświadczalnie wpływ 

różnych czynników na szybkość 

rozpuszczania substancji stałej 

w wodzie 

– posługuje się wykresem 

rozpuszczalności 

– wykonuje obliczenia 

z wykorzystaniem wykresu 

rozpuszczalności 

Uczeń: 

– proponuje doświadczenie 

udowadniające, że woda jest 

związkiem wodoru i tlenu 

– określa wpływ ciśnienia 

atmosferycznego na wartość 

temperatury wrzenia wody 

– porównuje 

rozpuszczalność w wodzie 

związków kowalencyjnych 

i jonowych 

– wykazuje doświadczalnie, 

czy roztwór jest nasycony, 

czy nienasycony 

– rozwiązuje z 

wykorzystaniem gęstości 

zadania rachunkowe 

dotyczące stężenia 

procentowego  

– oblicza rozpuszczalność 

substancji w danej 

temperaturze, znając 

stężenie procentowe jej 

roztworu nasyconego w tej 

temperaturze 

 

Uczeń: 

– podaje sposoby 

zmniejszenia lub 

zwiększenia stężenia 

roztworu 

– oblicza stężenie 

procentowe roztworu 

powstałego przez 

zatężenie i rozcieńczenie 

roztworu 

– oblicza stężenie 

roztworu powstałego po 

zmieszaniu roztworów tej 

samej substancji 

o różnych stężeniach 

– opisuje różnice między 

roztworami: 

rozcieńczonym i 

stężonym 



83 
 

– określa, co to jest krzywa 

rozpuszczalności 

– odczytuje z wykresu 

rozpuszczalności rozpuszczalność 

danej substancji w podanej 

temperaturze 

– wymienia czynniki wpływające na 

szybkość rozpuszczania się substancji 

stałej w wodzie 

– definiuje pojęcia: roztwór właściwy, 

koloid i zawiesina 

– podaje przykłady substancji 

tworzących z wodą roztwór 

właściwy, zawiesinę, koloid 

– definiuje pojęcia: roztwór nasycony, 

roztwór nienasycony, roztwór stężony, 

roztwór rozcieńczony 

– definiuje pojęcie krystalizacja 

– podaje sposoby otrzymywania 

roztworu nienasyconego z nasyconego 

i odwrotnie 

– definiuje stężenie procentowe 

roztworu 

– podaje wzór opisujący stężenie 

procentowe roztworu 

– prowadzi proste obliczenia 

z wykorzystaniem pojęć: stężenie 

procentowe, masa substancji, masa 

rozpuszczalnika, masa roztworu 

– porównuje rozpuszczalność 

różnych substancji w tej samej 

temperaturze 

– oblicza ilość substancji, którą 

można rozpuścić w określonej 

objętości wody w podanej 

temperaturze 

– podaje przykłady substancji, 

które rozpuszczają się w wodzie, 

tworząc roztwory właściwe 

– podaje przykłady substancji, 

które nie rozpuszczają się w 

wodzie, tworząc koloidy lub 

zawiesiny 

– wskazuje różnice między 

roztworem właściwym a zawiesiną 

– opisuje różnice między roztworami: 

nasyconym i nienasyconym 

– przekształca wzór na stężenie 

procentowe roztworu tak, aby 

obliczyć masę substancji 

rozpuszczonej lub masę roztworu 

– oblicza masę substancji 

rozpuszczonej lub masę roztworu, 

znając stężenie procentowe roztworu 

– wyjaśnia, jak sporządzić roztwór 

o określonym stężeniu procentowym, 

np. 100 g 20-procentowego roztworu 

soli kuchennej 

– oblicza masę wody, znając masę 

roztworu i jego stężenie procentowe 

– prowadzi obliczenia 

z wykorzystaniem pojęcia gęstości 

– oblicza stężenie procentowe 

roztworu nasyconego w danej 

temperaturze (z wykorzystaniem 

wykresu rozpuszczalności) 

– wymienia czynności prowadzące 

do sporządzenia określonej objętości 

roztworu o określonym stężeniu 

procentowym 

– sporządza roztwór o określonym 

stężeniu procentowym 

  

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej oraz rozwiązuje zadania o wysokim stopniu 

trudności. 
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Dział 6. Tlenki i wodorotlenki 

Ocena dopuszczająca 

[1] 

Ocena dostateczna 

[1 + 2] 

Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 

Ocena celująca 

[1 + 2 + 3 + 4 + 5] 

Uczeń: 

– definiuje pojęcie katalizator  

– definiuje pojęcie tlenek 

– podaje podział tlenków na 

tlenki metali i tlenki niemetali 

– zapisuje równania reakcji 

otrzymywania tlenków metali 

i tlenków niemetali 

– wymienia zasady BHP 

dotyczące pracy z zasadami 

– definiuje pojęcia 

wodorotlenek i zasada 

– odczytuje z tabeli 

rozpuszczalności, 

rozpuszczalność wodorotlenków 

w wodzie 

– opisuje budowę 

wodorotlenków 

Uczeń: 

– podaje sposoby otrzymywania 

tlenków 

– podaje wzory i nazwy 

wodorotlenków 

– wymienia wspólne właściwości 

zasad i wyjaśnia, z czego one 

wynikają 

– wymienia dwie główne metody 

otrzymywania wodorotlenków 

– zapisuje równania reakcji 

otrzymywania wodorotlenku 

sodu i wapnia 

– wyjaśnia pojęcia woda 

wapienna 

– odczytuje proste równania 

dysocjacji elektrolitycznej 

(jonowej) zasad 

Uczeń: 

– wyjaśnia pojęcia wodorotlenek 

i zasada 

– wymienia przykłady 

wodorotlenków i zasad 

– wyjaśnia, dlaczego podczas 

pracy z zasadami należy 

zachować szczególną ostrożność  

– wymienia poznane tlenki 

metali, z których otrzymać 

zasady 

– zapisuje równania reakcji 

otrzymywania wybranego 

wodorotlenku 

– planuje doświadczenia, w 

których wyniku można 

otrzymać wodorotlenki sodu 

lub wapnia 

Uczeń: 

– planuje doświadczenia, w 

których wyniku można 

otrzymać różne wodorotlenki, 

także trudno rozpuszczalne 

w wodzie 

– zapisuje równania reakcji 

otrzymywania różnych 

wodorotlenków 

– identyfikuje wodorotlenki na 

podstawie podanych informacji 

– odczytuje równania reakcji 

chemicznych 

Uczeń: 

− wyszukuje, porządkuje, 

porównuje i prezentuje 

informacje 

o właściwościach i 

wynikających z nich 

zastosowań 

wodorotlenków sodu, 

potasu i wapnia 

− wyszukuje, porządkuje, 

porównuje i prezentuje 

informacje 

o właściwościach 

fizycznych 

i zastosowaniach 

wybranych tlenków 
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– zna wartościowość grupy 

wodorotlenowej  

– rozpoznaje wzory 

wodorotlenków 

– zapisuje wzory sumaryczne 

wodorotlenków: NaOH, KOH, 

Ca(OH)2, Al(OH)3, Cu(OH)2 

– definiuje pojęcia: elektrolit, 

nieelektrolit 

− definiuje pojęcia: dysocjacja 

elektrolityczna (jonowa), 

wskaźnik 

– wymienia rodzaje odczynów 

roztworów 

– podaje barwy wskaźników 

w roztworze o podanym 

odczynie 

– wyjaśnia, na czym polega 

dysocjacja elektrolityczna 

(jonowa) zasad 

– zapisuje równania dysocjacji 

elektrolitycznej (jonowej) 

zasad (proste przykłady) 

− podaje nazwy jonów 

powstałych w wyniku dysocjacji 

elektrolitycznej (jonowej) 

– odróżnia zasady od innych 

substancji za pomocą 

wskaźników 

– rozróżnia pojęcia 

wodorotlenek i zasada 

– definiuje pojęcie odczyn 

zasadowy 

– bada odczyn 

– zapisuje obserwacje do 

przeprowadzanych na lekcji 

doświadczeń 

– planuje sposób otrzymywania 

wodorotlenków trudno 

rozpuszczalnych w wodzie 

– zapisuje i odczytuje równania 

dysocjacji elektrolitycznej 

(jonowej) zasad 

– określa odczyn roztworu 

zasadowego 

– opisuje doświadczenia 

przeprowadzane na lekcjach 

(schemat, obserwacje, wniosek) 

– opisuje zastosowania 

wskaźników 

– planuje doświadczenie, które 

umożliwi zbadanie odczynu 

produktów używanych w życiu 

codziennym  

  

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej oraz rozwiązuje zadania o wysokim stopniu 

trudności. 
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INFORMATYKA  

Wymagania edukacyjne z informatyki w klasie 7 szkoły podstawowej 

1. W zakresie rozumienia, analizowania i rozwiązywania problemów uczeń:  

• opisuje sposoby reprezentowania danych w komputerze, 

2. W zakresie programowania i rozwiązywania problemów z wykorzystaniem komputera i innych urządzeń cyfrowych uczeń: 

• wymienia formaty plików graficznych, 

• tworzy kompozycje graficzne w edytorze grafiki, 

• poddaje obróbce zdjęcia i filmy, 

• tworzy dokumenty komputerowe różnego typu i zapisuje je w plikach w różnych formatach, 

• sprawdza rozmiar pliku lub folderu, 

• wykorzystuje chmurę obliczeniową podczas pracy, 

• wyszukuje w sieci informacje i inne materiały niezbędne do wykonania zadania, 

• opisuje budowę znaczników języka HTML, 

• omawia strukturę pliku HTML, 

• tworzy prostą stronę internetową w języku HTML i zapisuje ją do pliku,  

• formatuje tekst na stronie internetowej utworzonej w języku HTML, 

• dodaje obrazy, wypunktowania oraz tabele do strony internetowej utworzonej w języku HTML, 

• pisze i formatuje tekst w dokumencie tekstowym, 

• umieszcza w dokumencie tekstowym obrazy oraz symbole i formatuje je, 

• dzieli tekst na kolumny, 

• wstawia do tekstu tabele, 

• wykorzystuje słowniki dostępne w edytorze tekstu, 

• dodaje spis treści do dokumentu tekstowego, 

• drukuje przygotowane dokumenty oraz skanuje papierowe wersje dokumentów, 

• wyjaśnia, czym jest prezentacja multimedialna i jakie ma zastosowania, 

• opisuje cechy dobrej prezentacji multimedialnej, 

• przedstawia określone zagadnienia w postaci prezentacji multimedialnej, 

• dodaje do prezentacji multimedialnej przejścia oraz animacje, 

• wykorzystuje możliwość nagrywania zawartości ekranu do przygotowania np. samouczka, 
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• montuje filmy w podstawowym zakresie: przycinanie, zmiana kolejności scen, dodawanie tekstów i ścieżki dźwiękowej, zapisywanie w 

określonym formacie. 

3. W zakresie posługiwania się komputerem, urządzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi uczeń: 

• korzysta z różnych urządzeń peryferyjnych, 

• wyjaśnia, czym jest sieć komputerowa i jakie pełni funkcje, 

• wyszukuje w internecie informacje i dane różnego rodzaju (tekst, obrazy, muzykę, filmy), 

• prawidłowo nazywa programy, narzędzia i funkcje, z których korzysta, 

• wyjaśnia działanie narzędzi, z których korzysta. 

4. W zakresie rozwijania kompetencji społecznych uczeń: 

• współpracuje z innymi, wykonując złożone projekty, 

• określa etapy wykonywania złożonego projektu grupowego, 

• komunikuje się z innymi przez sieć lokalną oraz przez internet, wykorzystując komunikatory, 

• wysyła i odbiera pocztę elektroniczną, 

• selekcjonuje i ocenia krytycznie informacje znalezione w internecie. 

5. W zakresie przestrzegania praw i zasad bezpieczeństwa uczeń: 

• przestrzega zasad bezpiecznej i higienicznej pracy przy komputerze, 

• wymienia i opisuje rodzaje licencji na oprogramowanie, 

• przestrzega postanowień licencji na oprogramowanie i materiały pobrane z internetu, 

• przestrzega zasad etycznych, korzystając z komputera i internetu, 

• dba o swoje bezpieczeństwo podczas korzystania z internetu, 

• przestrzega przepisów prawa podczas korzystania z internetu, 

• wie, czym jest netykieta i przestrzega jej zasad, korzystając z internetu. 

7. Wymagania na poszczególne oceny 

Wymagania na każdy stopień wyższy niż dopuszczający obejmują również wymagania na wszystkie stopnie niższe. 

Wymagania na ocenę celującą obejmują stosowanie przyswojonych informacji i umiejętności w sytuacjach trudnych, złożonych i nietypowych. 
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Ocena 

Stopień dopuszczający 

Uczeń: 

Stopień dostateczny 

Uczeń: 

Stopień dobry  

Uczeń: 

Stopień bardzo dobry  

Uczeń: 

• przestrzega zasad bezpiecznej i 

higienicznej pracy przy komputerze, 

• wyjaśnia, czym jest sieć komputerowa, 

• wymienia dwie usługi dostępne w 

internecie, 

• otwiera strony internetowe w 

przeglądarce, 

• wyjaśnia, czym jest strona internetowa, 

• opisuje budowę witryny internetowej, 

• tworzy stronę internetową w języku 

HTML, 

• tworzy rysunek za pomocą 

podstawowych narzędzi programu 

GIMP i zapisuje go w pliku, 

• zaznacza fragmenty obrazu, 

• wykorzystuje schowek do kopiowania i 

wklejania fragmentów obrazu, 

• wyjaśnia, czym jest animacja, 

• współpracuje w grupie, przygotowując 

plakat, 

• tworzy różne dokumenty tekstowe i 

zapisuje je w plikach, 

• otwiera i edytuje zapisane dokumenty 

tekstowe, 

• wstawia obrazy do dokumentu 

tekstowego, 

• wstawia tabele do dokumentu 

tekstowego, 

• kompresuje i dekompresuje pliki i 

foldery, 

• wymienia podstawowe klasy sieci 

komputerowych, 

• wyjaśnia, czym jest internet, 

• wymienia cztery usługi dostępne w 

internecie, 

• wyjaśnia, czym jest chmura 

obliczeniowa, 

• wyszukuje informacje w internecie, 

• szanuje prawa autorskie, wykorzystując 

materiały pobrane z internetu, 

• omawia budowę znacznika HTML, 

• wymienia podstawowe znaczniki 

HTML, 

• tworzy prostą stronę internetową w 

języku HTML i zapisuje ją w pliku, 

• planuje kolejne etapy wykonywania 

strony internetowej, 

• omawia znaczenie warstw obrazu w 

programie GIMP, 

• tworzy i usuwa warstwy w programie 

GIMP, 

• umieszcza napisy na obrazie w 

programie GIMP, 

• zapisuje rysunki w różnych formatach 

graficznych, 

• dodaje gotowe animacje do obrazów 

wykorzystując filtry programu GIMP, 

• omawia podstawowe jednostki pamięci 

masowej, 

• wstawia do dokumentu znaki, 

korzystając z kodów ASCII, 

• zabezpiecza komputer przed działaniem 

złośliwego oprogramowania, 

• wymienia i opisuje rodzaje licencji na 

oprogramowanie, 

• omawia podział sieci ze względu na 

wielkość, 

• wymienia sześć usług dostępnych w 

internecie, 

• umieszcza pliki w chmurze 

obliczeniowej, 

• opisuje proces tworzenia cyfrowej 

tożsamości, 

• dba o swoje bezpieczeństwo podczas 

korzystania z internetu, 

• przestrzega zasad netykiety, 

komunikując się przez internet, 

• wykorzystuje znaczniki formatowania 

do zmiany wyglądu tworzonej strony 

internetowej, 

• korzysta z możliwości kolorowania 

składni kodu HTML w edytorze 

obsługującym tę funkcję, 

• umieszcza na stronie listy punktowane 

oraz numerowane, 

• wyjaśnia, czym jest system binarny 

(dwójkowy) i dlaczego jest używany do 

zapisywania danych w komputerze, 

• wykonuje kopię bezpieczeństwa swoich 

plików, 

• sprawdza parametry sieci komputerowej 

w systemie Windows, 

• wymienia osiem usług dostępnych w 

internecie, 

• współpracuje nad dokumentami, 

wykorzystując chmurę obliczeniową, 

• opisuje licencje na zasoby w internecie, 

• wyświetla i analizuje kod strony HTML, 

korzystając z narzędzi przeglądarki 

internetowej, 

• otwiera dokument HTML do edycji w 

dowolnym edytorze tekstu, 

• umieszcza na stronie obrazy i tabele, 

• łączy warstwy w obrazach tworzonych w 

programie GIMP, 

• wykorzystuje filtry programu GIMP do 

poprawiania jakości zdjęć, 

• tworzy fotomontaże w programie GIMP, 

• tworzy animację poklatkową, 

wykorzystując warstwy w programie 

GIMP, 

• wykorzystuje chmurę obliczeniową do 

zbierania materiałów niezbędnych do 

wykonania plakatu, 
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• wykorzystuje style do formatowania 

różnych fragmentów tekstu, 

• współpracuje w grupie, przygotowując 

e-gazetkę, 

• przygotowuje prezentację multimedialną 

i zapisuje ją w pliku, 

• zapisuje prezentację jako pokaz slajdów, 

• tworzy projekt filmu w programie 

Shotcut. 

• planuje pracę w grupie poprzez 

przydzielanie zadań poszczególnym jej 

członkom, 

• redaguje przygotowane dokumenty 

tekstowe, przestrzegając odpowiednich 

zasad, 

• dostosowuje formę tekstu do jego 

przeznaczenia, 

• korzysta z tabulatora do ustawiania 

tekstu w kolumnach, 

• ustawia wcięcia w dokumencie 

tekstowym, wykorzystując suwaki na 

linijce, 

• zmienia położenie obrazu względem 

tekstu, 

• formatuje tabele w dokumencie 

tekstowym, 

• wstawia symbole do dokumentu 

tekstowego, 

• wpisuje informacje do nagłówka i stopki 

dokumentu, 

• planuje pracę w grupie poprzez 

przydzielanie zadań poszczególnym jej 

członkom, 

• planuje pracę nad prezentacją oraz jej 

układ, 

• umieszcza w prezentacji slajd ze spisem 

treści, 

• uruchamia pokaz slajdów, 

• dodaje nowe klipy do projektu filmu. 

• używa narzędzi zaznaczania dostępnych 

w programie GIMP, 

• zmienia kolejność warstw obrazu w 

programie GIMP, 

• opisuje podstawowe formaty graficzne, 

• wykorzystuje warstwy, tworząc rysunki 

w programie GIMP, 

• rysuje figury geometryczne, 

wykorzystując narzędzia zaznaczania w 

programie GIMP, 

• dodaje gotowe animacje dla kilku 

fragmentów obrazu: odtwarzane 

jednocześnie oraz odtwarzane po kolei, 

• wyszukuje, zbiera i samodzielnie tworzy 

materiały niezbędne do wykonania 

plakatu, 

• przestrzega praw autorskich podczas 

zbierania materiałów do projektu, 

• wykorzystuje kapitaliki i wersaliki do 

przedstawienia różnych elementów 

dokumentu tekstowego, 

• ustawia różne rodzaje tabulatorów, 

wykorzystując selektor tabulatorów, 

• sprawdza liczbę wyrazów, znaków, 

wierszy i akapitów w dokumencie 

tekstowym za pomocą Statystyki 

wyrazów, 

• zmienia kolejność elementów 

graficznych w dokumencie tekstowym, 

• wstawia grafiki SmartArt do 

dokumentu tekstowego, 

• kopiuje formatowanie pomiędzy 

fragmentami tekstu, korzystając z 

Malarza formatów, 

• sprawdza poprawność ortograficzną 

tekstu za pomocą słownika 

ortograficznego, 

• wyszukuje wyrazy bliskoznaczne, 

korzystając ze słownika synonimów, 

• zamienia określone wyrazy w całym 

dokumencie tekstowym, korzystając z 

opcji Znajdź i zamień, 

• osadza obraz w dokumencie tekstowym, 

• wstawia zrzut ekranu do dokumentu 

tekstowego, 

• rozdziela tekst pomiędzy kilka pól 

tekstowych, tworząc łącza między nimi, 

• wstawia równania do dokumentu 

tekstowego,  

• tworzy przypisy dolne i końcowe, 

• wykorzystuje chmurę obliczeniową do 

zbierania materiałów niezbędnych do 

wykonania e-gazetki, 

• wyrównuje elementy na slajdzie w pionie 

i w poziomie oraz względem innych 

elementów, 

• dodaje do slajdów dźwięki i filmy, 

• dodaje do slajdów efekty przejścia, 

• dodaje do slajdów hiperłącza i przyciski 

akcji, 

• dodaje napisy do filmu, 

• dodaje filtry do scen w filmie, 

• dodaje ścieżkę dźwiękową do filmu. 
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• umieszcza w dokumencie tekstowym 

pola tekstowe i zmienia ich 

formatowanie, 

• tworzy spis treści z wykorzystaniem 

stylów nagłówkowych, 

• dzieli dokument na logiczne części, 

• wyszukuje, zbiera i samodzielnie tworzy 

materiały niezbędne do wykonania e-

gazetki, 

• przestrzega praw autorskich podczas 

zbierania materiałów do projektu, 

• projektuje wygląd slajdów zgodnie z 

ogólnie przyjętymi zasadami dobrych 

prezentacji, 

• dodaje do slajdów obrazy, grafiki 

SmartArt, 

• dodaje do elementów na slajdach 

animacje i zmienia ich parametry, 

• przygotowuje niestandardowy pokaz 

slajdów, 

• nagrywa zawartość ekranu i umieszcza 

nagranie w prezentacji, 

• wymienia rodzaje formatów plików 

filmowych, 

• dodaje przejścia między klipami w 

projekcie filmu, 

• usuwa fragmenty filmu, 

• zapisuje film w różnych formatach 

wideo. 
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WYCHOWANIE FIZYCZNE  

 

Wymagania szczegółowe w klasach VII- VIII: 

1) postawę ucznia; 

2) aktywność w trakcie zajęć; 

3) sprawność fizyczną: 

a) Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej: 

▪▪ bieg na dystansie 50 m, 

▪▪ skok w dal z miejsca, 

▪▪ biegi przedłużone, 

─ na dystansie 800 m – dziewczęta, 

─ na dystansie 1000 m – chłopcy, 

▪▪ pomiar siły względnej: 

─ zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, 

─ podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy, 

▪▪ bieg wahadłowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem 

klocków, 

▪▪ siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s. 

b) Indeks Sprawności Fizycznej K. Zuchory – wszystkie próby: 
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▪▪ bieg sprinterski w miejscu - na komendę „start” badany wykonuje bieg 

w miejscu w ciągu 10 s, unosząc wysoko kolana z jednoczesnym 

klaśnięciem pod ugiętą nogą, 

▪▪ skok w dal z miejsca - badany staje w małym rozkroku z ustawionymi 

równolegle stopami przed wyznaczoną linią, następnie pochyla tułów, 

ugina nogi (nie więcej niż 90 stopni) z równoczesnym zamachem obu 

rąk dołem w tył, po czym wykonuje wymach rąk w przód i odbijając 

się jednocześnie energicznie od podłoża skacze jak najdalej, odległość 

mierzy się własnymi stopami, 

▪▪ zwis na ramionach – próbę należy wykonać zgodnie z opisem w tabeli nr 15, 

▪▪ skłon tułowia w przód - badany z pozycji na baczność wykonuje ciągły, 

powolny skłon tułowia w przód z zadaniem wskazanym, wynikającym 

z tabeli nr 16, 

▪▪ bieg ciągły – badany może wykonać bieg w miejscu lub bieg z 

przemieszczaniem się, np. na bieżni, 

▪▪ „nożyce” poprzeczne nóg w leżeniu tyłem - badany leżąc na plecach 

wykonuje „nożyce” poprzeczne, mając nogi proste w kolanach i lekko 

uniesione nad podłożem. 

c) Sprawdziany z lekkoatletyki: 
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▪▪ 60 m - dziewczęta/chłopcy, 

▪▪ 600 m – dziewczęta, 

▪▪ 1000 m – chłopcy, 

▪▪ skok w dal – dziewczęta/chłopcy, 

▪▪ pchnięcie kulą – dziewczęta/chłopcy. 

e) Umiejętności ruchowe: 

▪▪ gimnastyka (dwie do wyboru): 

─ wykonanie próby przewrotu w tył z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego - klasa VII, 

─ wykonanie próby przewrotu w tył z pozycji stojącej do przysiadu podpartego – klasa VIII, 

─ wykonanie próby skoku kucznego przez skrzynię ustawioną wszerz 

 ▫▫ klasa VII– 4 części skrzyni, 

▫▫ klasaVIII – 4-5 części skrzyni, 

─ wykonanie próby wymyku na niskim drążku z postawy zwieszonej do 

podporu przodem - dla chłopców  – tylko dla najsprawniejszych uczniów, 

─ wykonanie układu ćwiczeń równoważnych na ławeczce  dla dziewcząt wg indywidualnej inwencji, układ powinien zawierać: 

▫▫ przejścia równoważne we wspięciu na palcach, 

▫▫ stania równoważne jednonóż, 

▫▫ obroty we wspięciu na palcach, 

▫▫ przysiady równoważne na jednej i dwóch NN,  
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▫▫ wagi przodem na ławeczce, 

▪▪ lekkoatletyka: 

─ klasa VII (jedna do wyboru): 

▫▫ technika startu niskiego, 

▫▫ skok w dal techniką naturalną, 

▫▫ technika przekazywania pałeczki sztafetowej, 

─ klasa VIII (jedna do wyboru): 

▫▫ skok w dal techniką piersiową (tylko dla najsprawniejszych 

uczniów i uczennic), 

▫▫ technika pchnięcia kulą, 

▪▪ piłka nożna (jedna do wyboru): 

─ klasa VII: 

▫▫ żonglerka piłką, 

▫▫ uderzenie piłki prostym podbiciem 

(chłopcy), ── klasa VIII: 

▫▫ uderzenie piłki wewnętrznym podbiciem, 

 ▫▫ przyjęcie i uderzenie piłki głową (chłopcy), 

▪▪ piłka ręczna 

─ klasa VII: 
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▫▫ kozłowanie ze zmianą ręki kozłującej i kierunku poruszania się, 

 ▫▫ rzut z biegu, 

▫▫ podania jednorącz półgórne, 

─ klasa VIII: 

▫▫ kozłowanie ze zmianą ręki kozłującej i kierunku poruszania się,  

▫▫ rzut z wyskoku, 

▫▫ podania jednorącz półgórne kozłem, 

▪▪ koszykówka (jedna do wyboru): 

─ klasa VII: 

▫▫ kozłowanie piłki ze zmianą ręki kozłującej i kierunku poruszania się, 

▫▫ dwutakt z biegu, 

▫▫ podania oburącz sprzed klatki piersiowej, 

─ klasa VIII: 

▫▫ kozłowanie piłki ze zmianą ręki kozłującej i kierunku poruszania się, 

▫▫ dwutakt z biegu po podaniu, 

▫▫ podania oburącz sprzed klatki piersiowej kozłem, 

▪▪ piłka siatkowa (jedna do wyboru): 

─ klasa VII: 

▫▫ odbicia piłki sposobem oburącz dolnym i górnym, 
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 ▫▫ zagrywka dolna, 

─ klasa VIII: 

▫▫ odbicia piłki sposobem oburącz dolnym i górnym,  

▫▫ zagrywka tenisowa, 

, ▪▪ tańce: 

─ klasa VII–VIII – podstawowe kroki oraz figury poloneza. 

e) Wiadomości: 

▪▪ uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych (odpowiedzi ustne), 

▪▪ uczeń potrafi wyjaśnić pojęcie wydolności fizycznej, wymienia czynniki rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne), 

▪▪ uczeń zna wszystkie próby Międzynarodowego Testu Sprawności Fizycznej. 

 

EDUKACJA ZDROWOTNA 

1. Wartości, odpowiedzialność i świadome decyzje 

Ocena Uczeń: 

dopuszczająca wymienia podstawowe informacje i przykłady dotyczące: wartości, odpowiedzialność i świadome decyzje. 

dostateczna wyjaśnia podstawowe pojęcia i zależności dotyczące: wartości, odpowiedzialność i świadome decyzje oraz 

wskazuje podstawowe zachowania prozdrowotne. 

dobra poprawnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach, analizuje proste przykłady i dobiera właściwe działania 

dotyczące: wartości, odpowiedzialność i świadome decyzje. 

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrożenia i proponuje właściwe 

rozwiązania dotyczące: wartości, odpowiedzialność i świadome decyzje. 
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celująca samodzielnie, twórczo i krytycznie wykorzystuje wiedzę, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje 

własne, odpowiedzialne rozwiązania dotyczące: wartości, odpowiedzialność i świadome decyzje. 

2. Profilaktyka i czynniki ryzyka 

Ocena Uczeń: 

dopuszczająca wymienia podstawowe informacje i przykłady dotyczące: profilaktyka i czynniki ryzyka. 

dostateczna wyjaśnia podstawowe pojęcia i zależności dotyczące: profilaktyka i czynniki ryzyka oraz wskazuje 

podstawowe zachowania prozdrowotne. 

dobra poprawnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach, analizuje proste przykłady i dobiera właściwe działania 

dotyczące: profilaktyka i czynniki ryzyka. 

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrożenia i proponuje właściwe 

rozwiązania dotyczące: profilaktyka i czynniki ryzyka. 

celująca samodzielnie, twórczo i krytycznie wykorzystuje wiedzę, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje 

własne, odpowiedzialne rozwiązania dotyczące: profilaktyka i czynniki ryzyka. 

3. Aktywność, trening i regeneracja 

Ocena Uczeń: 

dopuszczająca wymienia podstawowe informacje i przykłady dotyczące: aktywność, trening i regeneracja. 

dostateczna wyjaśnia podstawowe pojęcia i zależności dotyczące: aktywność, trening i regeneracja oraz wskazuje 

podstawowe zachowania prozdrowotne. 

dobra poprawnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach, analizuje proste przykłady i dobiera właściwe działania 

dotyczące: aktywność, trening i regeneracja. 

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrożenia i proponuje właściwe 

rozwiązania dotyczące: aktywność, trening i regeneracja. 

celująca samodzielnie, twórczo i krytycznie wykorzystuje wiedzę, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje 

własne, odpowiedzialne rozwiązania dotyczące: aktywność, trening i regeneracja. 

4. Zbilansowane żywienie i krytyczna ocena informacji 

Ocena Uczeń: 

dopuszczająca wymienia podstawowe informacje i przykłady dotyczące: zbilansowane żywienie i krytyczna ocena 

informacji. 

dostateczna wyjaśnia podstawowe pojęcia i zależności dotyczące: zbilansowane żywienie i krytyczna ocena informacji 

oraz wskazuje podstawowe zachowania prozdrowotne. 
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dobra poprawnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach, analizuje proste przykłady i dobiera właściwe działania 

dotyczące: zbilansowane żywienie i krytyczna ocena informacji. 

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrożenia i proponuje właściwe 

rozwiązania dotyczące: zbilansowane żywienie i krytyczna ocena informacji. 

celująca samodzielnie, twórczo i krytycznie wykorzystuje wiedzę, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje 

własne, odpowiedzialne rozwiązania dotyczące: zbilansowane żywienie i krytyczna ocena informacji. 

5. Zdrowie psychiczne, stres i sytuacje kryzysowe 

Ocena Uczeń: 

dopuszczająca wymienia podstawowe informacje i przykłady dotyczące: zdrowie psychiczne, stres i sytuacje kryzysowe. 

dostateczna wyjaśnia podstawowe pojęcia i zależności dotyczące: zdrowie psychiczne, stres i sytuacje kryzysowe oraz 

wskazuje podstawowe zachowania prozdrowotne. 

dobra poprawnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach, analizuje proste przykłady i dobiera właściwe działania 

dotyczące: zdrowie psychiczne, stres i sytuacje kryzysowe. 

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrożenia i proponuje właściwe 

rozwiązania dotyczące: zdrowie psychiczne, stres i sytuacje kryzysowe. 

celująca samodzielnie, twórczo i krytycznie wykorzystuje wiedzę, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje 

własne, odpowiedzialne rozwiązania dotyczące: zdrowie psychiczne, stres i sytuacje kryzysowe. 

6. Dojrzałe relacje, granice i asertywność 

Ocena Uczeń: 

dopuszczająca wymienia podstawowe informacje i przykłady dotyczące: dojrzałe relacje, granice i asertywność. 

dostateczna wyjaśnia podstawowe pojęcia i zależności dotyczące: dojrzałe relacje, granice i asertywność oraz wskazuje 

podstawowe zachowania prozdrowotne. 

dobra poprawnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach, analizuje proste przykłady i dobiera właściwe działania 

dotyczące: dojrzałe relacje, granice i asertywność. 

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrożenia i proponuje właściwe 

rozwiązania dotyczące: dojrzałe relacje, granice i asertywność. 

celująca samodzielnie, twórczo i krytycznie wykorzystuje wiedzę, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje 

własne, odpowiedzialne rozwiązania dotyczące: dojrzałe relacje, granice i asertywność. 

7. Biologiczne, psychiczne i społeczne aspekty dojrzewania 

Ocena Uczeń: 
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dopuszczająca wymienia podstawowe informacje i przykłady dotyczące: biologiczne, psychiczne i społeczne aspekty 

dojrzewania. 

dostateczna wyjaśnia podstawowe pojęcia i zależności dotyczące: biologiczne, psychiczne i społeczne aspekty 

dojrzewania oraz wskazuje podstawowe zachowania prozdrowotne. 

dobra poprawnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach, analizuje proste przykłady i dobiera właściwe działania 

dotyczące: biologiczne, psychiczne i społeczne aspekty dojrzewania. 

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrożenia i proponuje właściwe 

rozwiązania dotyczące: biologiczne, psychiczne i społeczne aspekty dojrzewania. 

celująca samodzielnie, twórczo i krytycznie wykorzystuje wiedzę, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje 

własne, odpowiedzialne rozwiązania dotyczące: biologiczne, psychiczne i społeczne aspekty dojrzewania. 

8. Media, technologia, uzależnienia i dezinformacja 

Ocena Uczeń: 

dopuszczająca wymienia podstawowe informacje i przykłady dotyczące: media, technologia, uzależnienia i dezinformacja. 

dostateczna wyjaśnia podstawowe pojęcia i zależności dotyczące: media, technologia, uzależnienia i dezinformacja oraz 

wskazuje podstawowe zachowania prozdrowotne. 

dobra poprawnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach, analizuje proste przykłady i dobiera właściwe działania 

dotyczące: media, technologia, uzależnienia i dezinformacja. 

bardzo dobra samodzielnie analizuje sytuacje, uzasadnia swoje stanowisko, rozpoznaje zagrożenia i proponuje właściwe 

rozwiązania dotyczące: media, technologia, uzależnienia i dezinformacja. 

celująca samodzielnie, twórczo i krytycznie wykorzystuje wiedzę, analizuje sytuacje problemowe oraz proponuje 

własne, odpowiedzialne rozwiązania dotyczące: media, technologia, uzależnienia i dezinformacja. 

 


