Plan realizacji dzialan wychowawczo — profilaktycznych
Szkoly Podstawowej nr 3 im. Mikolaja Kopernika w Dabrowie Gorniczej
do realizacji w roku szkolnym 2026/2027
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Sfera Zdrowie, edukacja | 1.Zna i przestrzega zasad 1.Zapoznanie z zasadami wychowawcy caty rok
fizyczna zdrowotna, bezpiecznego zachowania na terenie | obowigzujacymi na terenie szkoty. nauczyciele
bezpieczenstwo szkoty (sala lekcyjna, gimnastyczna, | Zapoznanie z regulaminami sal
fizyczne, cyfrowe | korytarz, boisko, jadalnia $wietlica gimnastycznych i innych sal oraz
itd.) pomieszczen szkolnych (pogadanki i
prelekcje w ramach zajecé
wychowawczych)
la. Stosuje sie do zasad la. Zapoznanie z drogg ewakuacyjna- | wychowawcy wrzesien
bezpieczenstwa w szkole, odn_aj duje | przeprowadzenie éwiczen ewakuacji z | nauczyciele
drogg ewakuacyjna, rozpoznaje budynku, udziat w probnym alarmie dyrektor
znaki i symbole informujace o oz
r6znych rodzajach niebezpieczenstw P-poz. ) . )
oraz zachowuje si¢ zgodnie z Zapoznanie .uCZHIOW z zasadami o
informacja w nich zawarta; postepowania na wypadek podtozenia
tadunku wybuchowego.




stosuje zasady bezpiecznej zabawy w | Zapoznanie z zasadami bezpiecznych | wychowawcy, wrzesien
roznych warunkach i porach roku. zabaw 1 zapoznanie z regulaminem wychowawcy

placu zabaw (prelekcje, pogadanki, swietlicy

quiz wiedzy, filmy edukacyjne).
1b. Dba o bezpieczenstwo swoje i 1b. Pogadanki i prelekcje szczegélnie | wychowawcy caty rok
innych, bezpiecznie postuguje si¢ w ramach lekcji wychowania nauczyciele
prostymi narzedziami. fizycznego, plastyki, techniki, fizyki,

chemii.

Zapoznanie z procedurami

wprowadzonymi w zwiagzku z

nieprzewidzianymi sytuacjami

zagrazajacymi zyciu lub zdrowiu

skutkujacymi m.in. zawieszeniem

przez dyrektora szkoty zajec

edukacyjnych.
2. Zna zasady bezpiecznego 2.Zajecia wychowawcze na temat wychowawcy grudzien,
zachowania si¢ nad woda, w gorach | zasad bezpieczenstwa podczas ferii styczen,
w réznych porach roku. zimowych i letnich. czerwiec
2a. Potrafi wlasciwie zachowac si¢ w | 2a. Szkolenie z zakresu I pomocy wychowawcy, caty rok
sytuacji zagrozenia zdrowia przedmedycznej. nauczyciele przyrody,
wlasnego i innych. biologii, wychowania

fizycznego,
pielegniarka

2b. Postuguje si¢ numerami 2b. Zajecia wychowawcze ,,Jak wychowawcy, caty rok
telefonow alarmowych, formutuje postepowaé w sytuacjach zagrozenia nauczyciele

komunikat — wezwanie o pomoc:
Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarne;j.

zycia i zdrowia”.




2c. Ma $wiadomos¢ istnienia 2c. Zajecia edukacyjne podczas lekcji | wychowawcy caly rok
zagrozen ze srodowiska naturalnego, | z wykorzystaniem m.in. materiatow nauczyciele
np. nagta zmiana pogody, huragan, kampanii spotecznej ,,#ALERT RCB
ulewne deszcze, burza, susza oraz . L ..
ich nastepstwa: powédz, pozar., system powiadamiania o zagrozeniach
piorun; okresla odpowiednie sposoby | POPTZeZ SMS”
zachowania si¢ cztowieka w takich
sytuacjach.
3.Bezpiecznie uczestniczy w ruchu 3. Zajecia wychowawcze dotyczace wychowawcy, caty rok
drogowym jako pieszy, pasazer i bezpieczenstwa komunikacyjnego nauczyciele
rowerzysta. . (prelekcje, spotkanie z Policjantem).
3a. Rozrdznia podstawowe znaki
drogowe, stosuje przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym i | 3a. Udzial w programie edukacyjnym
migjscach publicznych; przestrzega | | Akademia bezpiecznego Puchatka”.
zasad zachowania si¢ w Srodkach Prelekcje 1 pogadanki podczas zajec z
publicznego transportu zbiorowego. | wychowawcg oraz w ramach realizacji
podstawy programowej w klasach I-
1.
Przygotowanie uczniéw do egzaminu | nauczyciele techniki caty rok
na karte rowerowa.
4. Dba o bezpieczenstwo wlasne i 4. Prelekcje, warsztaty i zajegcia wychowawcy, caty rok

innych uczestnikow grupy, w tym
bezpieczenstwo zwigzane z
komunikacjg za pomoca nowych
technologii. Posiada umiejetnos¢
krytycznego wyboru informacji
ptynacych ze srodkéw masowego
przekazu (Internet, telewizja) w tym
umiejetnosei radzenia sobie z

wychowawcze dotyczace
bezpiecznego zachowania si¢ w
cyberprzestrzeni i w realnym $wiecie.
Udziat spotecznos$ci szkolnej w
ogolnopolskim programie Szkota
Odpowiedzialna Cyfrowo.
Wykorzystanie materiatow
edukacyjnych FDDS ,,.Dopamina” —

pedagog, nauczyciele




manipulacjg informacyjng w sieci
tzw. fakenews

swiadome korzystanie z mediow
spoteczno$ciowych.

4a. Stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych.

4a. Zajecia z wychowawca na temat
korzystania z sieci internetowej przy
wykorzystaniu elementéw programow
i projektow: ,,Cybernauci — Badz
bezpieczny w sieci”, ,,Owce w sieci”,
,Bezpieczne Interneciaki”, ,,Necio”,
,Pliki 1 Foldery”.

Zajecia edukacyjne w ramach lekcji
informatycznych i zajgé z
wychowawca.

wychowawcy,
pedagog, nauczyciel
informatyki

caty rok

4b. Respektuje ograniczenia
Zwigzane z czasem pracy z
urzadzeniami cyfrowymi oraz
stosuje zasady netykiety.

4c. Ma $wiadomos$¢ obecnosci
nieprawdziwych informacji, np. w
przestrzeni wirtualnej, publiczne;j.

4d. Ma $wiadomos$¢ pozytywnego
znaczenia technologii w zyciu
cztowieka.

4b. c. d. Obchody Dnia Bezpiecznego
Internetu — konkursy, zajecia
edukacyjne, projekcje filmow
profilaktycznych.

Przedstawienie rodzicom propozycji
zapoznania si¢ z materiatami kampanii
i projektow: ,,Badz z innej bajki”, ,,Nie
zgub dziecka w sieci”, ,,Zostan
znajomym swojego dziecka”, ,,Blisko
telefonu, daleko od dziecka”,
,»Dyzurnet.pl”, ,,Domowe zasady
ekranowe”, ,,Uwazni rodzice”,
,Pomysl zanim kupisz” itp.
Rozwijanie umiejgtnosci
podstawowych i przekrojowych w
szczegblnosci z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych zakupionych

wychowawcy,
pedagog, nauczyciel
informatyki

caty rok




w ramach programu ,,Laboratoria
przysziosci”.

4e. Ma $wiadomosé, iz 4.e. Realizacja zaj¢¢ z wykorzystaniem | wychowawcy caty rok
nieodpowiedzialne korzystanie z materialéw Polskiego Centrum
technologii ma wplyw na utrate Programu Safer Internet, Fundacji
zdrowia cztowieka. _Dbam o méj zasice”.
4f. Stosuje zasady higieny cyfrowej | Zajgcia z zakresu krytycznej analizy nauczyciel caty rok
oraz rozumie etyczne aspekty tresci generowanych przez Al, zasady | informatyki,
wykorzystania sztucznej inteligencji | higieny cyfrowej (emisja $wiatta wychowawcy
(AI) i zaawansowanych technologii R
B niebieskiego, prze1;wy od ekranu),
profilaktyka uzaleznien
behawioralnych. Udzial w programie
»Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo”.
5.Zna zasady zdrowego stylu zycia. | 5.0bchody Swiatowego Dnia Zdrowia, | wychowawcy, Pazdziernik
Dnia Zdrowia Psychicznego. pedagog, nauczyciel , kwiecien
przyrody, biologii,
wychowania
fizycznego
Sa. Dba o higieng¢ oraz estetyke Sa. Zajecia informacyjno-edukacyjne | wychowawcy, caty rok
wlasng 1 otoczenia. na temat higieny w ramach zajec z nauczyciel biologii
wychowawcg oraz lekcji biologii.
Udziat w konkursie o puchar wychowawcy caty rok
Dyrektora na najtadniejsza sale.
Zajecia edukacyjno-profilaktyczne z wychowawcy, caty rok

zakresu ochrony zdrowia

nauczyciel biologii




5b. Ubiera si¢ odpowiednio do stanu | 5b. Zajecia edukacyjne w ramach zajeé | wychowawcy, caly rok
pogody, poszukuje informacji na edukacji weczesnoszkolnej oraz lekcji nauczyciele przyrody,
temat pogody wykorzystujae np. przyrody, biologii, geografii. biologii
Internet.
5c. Dba o aktywny wypoczynek 5c. Udziat w zajeciach plenerowych, wychowawcy, caty rok
podejmujac aktywnos$¢ fizyczng w zabawach na placu zabaw. wychowawcy
r6znych warunkach Organizacja Dnia Sportu i Sportowej swietlicy, wychowania
atmosferycznych. Zimy. fizycznego
5d. Bierze udziat w r6znych formach | 5d. Udzial uczniow w réznorodnych wychowawcy, caty rok
aktywnosci ruchowej i fizycznej formach aktywnosci: zajeciach wychowawcy
podczas zajec lekcyjnych, sportowych, treningach i zawodach swietlicy, wychowania
swietlicowych i pozalekcyjnych. sportowych. fizycznego
Se. Przygotowuje positki stuzace Se.f. Zajecia w ramach edukacji wychowawcy I-1I11, caty rok
utrzymaniu zdrowia. wczesnoszkolnej 1 lekcji techniki. nauczyciele techniki

Obchody Dnia Zdrowego Sniadania. wychowawcy [-111 listopad
5f. Wymienia warto$ci odzywcze Zajecia edukacyjne w ramach zajecé wychowawcy caty rok

produktéw zywnosciowych; ma
swiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej
diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkow o
niskich warto$ciach odzywczych i
niezdrowych, zachowuje umiar

w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje
zjadania ich w namiarze.

edukacji weczesnoszkolnej oraz lekcji
przyrody, biologii.

Udziat w programie ,,Program dla
szkot”.




Ma $§wiadomos¢ zagrozen
wynikajacych z konsumpcji napojow
energetyzujacych oraz nowo
pojawiajacych si¢ substancji
szkodliwych (np. nowatorskie
wyroby tytoniowe)

Zajecia z wykorzystaniem elementow
programu ,, Trzymaj forme” oraz
,,Aktywnie po zdrowie”.

Pogadanki i prelekcje w ramach
edukacji zdrowotnej na temat
szkodliwos$ci napojow z dodatkiem
tauryny i kofeiny oraz e-papierosow
nowej generacji.

wychowawcy
pielegniarka szkolna
nauczyciel edukacji
zdrowotnej

caty rok

5g. Ochrona zdrowia przed
chorobami wirusowymi
przenoszonymi droga kropelkows i
kontakt bezposredni.

Przeprowadzenie z uczniami zajec¢ na
temat obowigzujacych w szkole
procedur dotyczacych
przeciwdziatania chorobom
wirusowym przenoszonym droga
kropelkowa i1 kontakt bezposredni
obejmujacymi m.in. zasady
dezynfekcji, zachowania odstepu
spotecznego, higieny rak, wietrzenia
sal.

Zapoznanie rodzicow (podczas
spotkan z rodzicami) z
obowigzujacymi w szkole procedurami
przeciwdziatania chorobom
wirusowym przenoszonym droga
kropelkowa.

wychowawcy

wrzesien

Sfera
emocjonal
na,
intelektual
na,
psychiczna

Bezpieczenstwo
psychiczne

i profilaktyka
zachowan
ryzykownych

1.Rozpoznaje i rozumie swoje
emocje i uczucia, nazywa je.

Zajecia edukacyjno-wychowawcze
,»Znam i rozumiem wilasne emocje”.
Bajki terapeutyczne.

Zajecia edukacyjno-wychowawcze z
wykorzystaniem materiatow programu
,Kurs na Odpornos¢. Szkota z klasg”.

pedagog,
psycholog,
wychowawcy

pazdziernik




la. Rozumie potrzebe¢ tworzenia la. Zajecia integracyjne w klasach pedagog, wrzesien
relacji. réwniez w tych w ktorych sa psycholog,
nowoprzyjeci do szkoty uczniowie wychowawcy
m.in. pochodzenia ukrainskiego.
1b. Ma swiadomo$¢ przezywanych 1b. Obchody Swiatowego Dnia pedagog, listopad
emocji i posiada umiejgtnos¢ Zyczliwoéci, Miedzynarodowego Dnia | psycholog,
panowania nad nimi. oraz wyrazania Szczescia. wychowawcy
ich w sposdb umozliwiajacy
wspotdziatanie w grupie oraz
adaptacje w nowej grupie.
1c. Uswiadamia sobie uczucia Zajecia z wychowawca. pedagog, caty rok
przezywane przez inne osoby Zajecia z psychologiem i pedagogiem | psycholog,
z jednoczesng proba zrozumienia, szkolnym. wychowawcy
dlaczego one wystepuja.
1d. Posiada umiejetnos¢ odczuwania
wiezi uczuciowej i potrzebe jej
budowania, w tym wiezi z rodzina, pedagog, caty rok
spotecznoscig szkoty i wspolnota psycholog
narodowg.
Zajecia z wykorzystaniem bajek pedagog, caty rok
profilaktycznych. psycholog,
wychowawcy
2. Rozumie odczucia zwierzat, 2. Zajgcia edukacyjne w ramach wychowawcy, caty rok
wyraza te stany za pomocg realizacji podstawy programowej w pedagog, nauczyciele
wypowiedzi ustnych i pisemnych klasach I-I1I. biologii i przyrody,

oraz roznorodnych artystycznych
form wyrazu.

Dziatalno$¢ charytatywna — pomoc
zwierzgtom.

koto wolontariatu




Zajecia wychowawcze ksztattujace
empati¢ do zwierzat (udziat w
kampaniach i akcjach
prozwierzecych).

3. Rozréznia pozadane i niepozadane | Udziat w wybranych kampaniach i Wychowawcy, grudzien
zach9wania innych 030b (rowniez akcjach spotecznych dotyczacych pedagog, psycholog
uczniéw) korzystajacychz bezpieczenstwa w Internecie np.:,,nie
technologii, zwlaszcza w sieci na pokaz”, . dyzurnet.pl” itp
Internet. P >0 P -
3a. Przestrzega zasa}d dotyczacych Zajecia z wykorzystaniem elementéw | wychowawcy caly rok
korzystania z efektow pracy innych L, .,
R programu ,,Sieciaki” oraz materiatlow
0s6b i zwigzanych z o o .,
bezpieczenstwem w Internecie. »Szkota sieci spotecznosciowych” oraz
Fundacji Panoptykon.
4. Zna sposoby radzenia sobie ze 4. Zajecia profilaktyczno-edukacyjne wychowawcy, caty rok
stresem (techniki samoregulacji ,,Budqwanig odpornosci psycholog, pedagog
emocjonalnej), potrafi rozwijaé psychicznej?”. R
wlasng odpornos¢ psychiczng i dbaé o A ST AT
q P psy 4 (mindfulness), technik oddechowych i
0 swoj dobrostan. relaksacyjnych wspierajacych radzenie
sobie ze stresem egzaminacyjnym i
codziennymi napi¢ciami.
5. Zna konsekwencje zdrowotne 5. Zajecia edukacyjno-profilaktyczne z | wychowawcy, caty rok
stosowania uzywek: tyton, e- wykorzystaniem materigléw OREna | psycholog, pedagog
papierosy, alkohol oraz substancji temat profilaktyki uzaleznien.
Zajecia profilaktyczne z wychowawcy, caty rok

psychoaktywnych (leki, dopalacze,
narkotyki)

wykorzystaniem elementow
programéw ,, Tylko stabi gracze biorg
dopalacze” 1 innych.

psycholog, pedagog,




Obchody ,,Dnia bez papierosa” - wychowawcy, caly rok

organizacja migdzyszkolnego nauczyciele biologii i

kopqusu online ,,Dzigkuje nie palg”. przyrody, pedagog, X

Zajecia profilaktyczne prowadzone 3 .

, anepid

przy wspotpracy z PPP.
6. Zna przyczyny i skutki otytosci 6. Zajecia z wykorzystaniem wychowawcy caty rok
oraz nieuzasadnionego odchudzania | elementéw programu ,, Trzymaj X
sie i uzywania sterydow. forme”. _ : . .

Obchody Europejskiego Dnia Opiekun SU listopad

Zdrowego Jedzenia i Gotowania. X
7. Wsparcie uczniow i rodzicow w Czgste kontakty i rozmowy z wychowawcy, caty rok

zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

uczniami, objecie wsparciem 0sob
nie$miatych i wycofanych, docenianie
kazdej aktywnosci, angazowanie do
dodatkowych zadan podczas lekcji i
przerw.

Stata wspotpraca z rodzicami w
zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej udzielanej uczniom
zgodnie ze zdiagnozowanymi
potrzebami.

Zajecia jezyka polskiego dla
uchodzcow z Ukrainy.
Dyzury/konsultacje nauczycieli.
Przekazywanie rodzicom materiatow
dotyczacych spraw wychowawczych,
stanow emocjonalnych, pokonywania
leku m.in. przed brakiem akceptacji w
grupie, stresu, budowania na nowo
relacji interpersonalnych.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w
klasach (obserwacja, rozmowy z
uczniami) — konsultacje miedzy

nauczyciele, pedagog,
psycholog
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nauczycielami a pedagogiem i
psychologiem. Wykorzystanie
udostepnionych przez MEiN narzedzi
diagnostycznych z obszarow:
emocjonalno-spotecznego,
osobowosciowego 1 poznawczego.
Kontynuacja wspolpracy z Fundacja
,»Przystan” oraz Centrum Pediatrii w
zakresie udzielania wsparcia uczniom i
ich rodzicom.

7a. Zna zasady funkcjonowania i Zajecia zapoznajace uczniow z ich wychowawcy wrzesien
stosuje si¢ do Standardéw Ochrony | prawami, qupiecznyrpi relachmi oraz pazdziernik
Matoletnich obowiazujacych w proceduranp zglaszania sytuacji
krzywdzenia.
szkole.
Sfera Relacje, 1.Identyfikuje si¢ z grupg spoteczna, | Udziat w wyborach samorzadu wychowawcy, opiekun | wrzesien
spotecznai | ksztaltowanie do ktorej na}leZy: rodzina, klasa w klasowego i szkolnego. Samorzadu X
duchowo- | postaw szkole, druzyna sportowa, Uczniowskiego
. . spotecznos$¢ lokalna, nardd (z : : : : :
aksjologicz | prospolecznych uwzglednieniem Udziat w imprezach integracyjnych wychowawcy, opiekun | caly rok
na uczniéw/uchodzeow z Ukrainy). (zabawa andrzejkowa, wigilie klasowe, | Samorzadu ¢
zabawy noworoczne, wycieczki itp.). Uczniowskiego
la. Respektuje normy i reguly i i i :
postepowania w tych grupach. Treséci edukacyjne w ramach zajeé nauczyciele caty rok
wychowania do zycia w rodzinie. wychowywania do X
1b. Przyjmuje konsekwencje zycia w rodzinie
SWO0jego uczestnictwa w grupie 1 la. Zapoznanie z systemem oceniania | wychowawca, wrzesieh
wiasnego postgpowania. zachowania oraz prawami i Rzecznik Praw Ucznia X
obowigzkami ucznia.
1.b. Obchody Dnia Praw Dziecka, nauczyciele, grudzien/cz
Dnia Dziecka wychowawcy erwiec X

pedagog, psycholog
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1c. Posiada umiejetnos¢ tworzenia 1c. Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu chowawc caty rok
. 1q o , g wy y
relacji, wspo.ldz1a‘1an1a, v.vspo.l.pracy Wolontariatu i dziatalno$¢ opiekun Szkolnego
oraz s1aml(l)d21elnefl Organizacji pracy | charytatywna uczniow. Klubu Wolontariatu
W malych grupach, w tym Udziat spotecznosci szkolnej w X
organizacji pracy przy O _
wykorzystaniu technologii. zajgeiach z wykorzystaniem
materiatow kampanii ,,W sieci
przyjazni”.
1d. Rozwija umiejetnosci 1d. Zajecia z zakresu mediacji wychowawcy caty rok
Wspéld;iala}pia, empat_yczpej rowiesniczych, wybranie liderow pedagog, psycholog
komunikacji oraz mediacji mediajcji rowiesniczych. X
row1§sn{czych W rozwigzywanu Zajecia z zakresu Porozumiewania bez
konfliktow.
Przemocy.
2. Posiada umiejetnosci 2 1 3. Realizacja zaje¢ edukacyjnychi | wychowawcy caty rok X
rozpoznawania i rozwigzywania wychowawczych.
prostych probleméw w zyciu . Zajecia wychowawcze z wychowawcy caty rok
spotecznym, dba o wlasny rozwoj. . .
wykorzystaniem bajek
3.Planuje i realizuje wlasne profilaktycznych.
projekty/ prace; realizuje}c te Zajecia z zakresu edukacji finansowej | doradca zawodowy caty rok
PrOJekt_Y/ prace,wspolcma%a o z wykorzystaniem materiatow
w grupie; wspotpracuje z uczniami, udostepnianych przez Centrum
wy’rm‘ema Sl? z n'1m1 pomysia@1 ! Edukacji Obywatelskiej ,,Mtodzi
doswiadczeniami, wykorzystujac S »
_ przedsiebiorczy”.
technologig.
3a. Ksztaltuje postawe Realizacja projektow spotecznych na wychowawcy caty rok
odpov.viedzi.alnoéc? obywatelskiej 5 rzecz $rodowiska lokalnego (np. opiekun Szkolnego
wrazhwosm‘na d21.ed21ctwlo lokalne wspolpraca z lokalnymi instytucjami, | Klubu Wolontariatu
oraz zaangazowania w wolontariat. seniorami, akcje ekologiczne). nauczyciele
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4. Wyjas$nia, iz wszyscy ludzie 4. Obchody Swiatowego Dnia Praw wychowawcy, grudzien
posiadaja prawa i obowiazki, Czlowieka. Rzecznik Praw
wymienia wlasne prawa i obowigzki, | Zajecia w ramach WDZ. Ucznia, pedagog, X
przestrzega ich i stosuje je w Policja
codziennym zyciu. Zajecia z zakresu edukacji prawnej w | nauczyciele historii, caly rok
ramach lekc;ji historii, zaje¢ z wychowawecy, pedagog
wychowawca.
4a. Prezentuje postawe 4a. Wybory oraz dziatalno$¢ wychowawcy, opiekun | Wrzesien/c
demokratyczna. Samorzadu Uczniowskiego i Samorzadu aty rok
Rzecznika Praw Ucznia. Uczniowskiego, X
Rzecznik Praw
Dziecka
5.0bdarza szacunkiem kolezanki, 5. Obchody Dnia Osob opiekun kota caty rok
kolegow i osoby doroste, w tym Niepetosprawnych, Dnia wolontariatu,
starsze oraz okazuje szacunek za Swiadomo$ci Autyzmu, Dnia wychowawcy
pomoca prostych form' wyrazuoraz | o o - Skarpetki. X
stosownego zachowania. olorowej Skarp
Wspdtpraca z Domem Pomocy
Spotecznej i Fundacja Godne Zycie.
Sa. Szanuje zwyczaje i tradycje Sa. Zajecia z wykorzystaniem wychowawcy caty rok
roznych grup spotecznych i materialow i elementéw programu X
narodow, przedstawia i pordwnuje »Szkota tolerancji”.
zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wigt | Obchody Swiatowego Dnia wychowawcy maj
w roznych regionach Polski, a takze | Roznorodnosci Kulturowe;. nauczyciele jezykow
w réznych krajach. Rozwieszenie na terenie szkoty obcych X
tabliczek informacyjnych w kilku wychowawcy
jezykach. swietlicy
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Realizacja zaje¢ rozwijajacych
kompetencje migdzykulturowe —
wspieranie tozsamos$ci uczniow.
Stworzenie w klasach gazetek
miegdzykulturowych prezentujacych
kulture narodowa ucznidow danej klasy.

wychowawcy
pedagog

listopad/gru
dzien

5b. Prezentuje postawe szacunku dla
dziedzictwa narodowego i
ogolnoswiatowego oraz ciekawos$ci
poznawczej, otwarto$ci i tolerancji.

5b. Udziat w projekcjach filmowych w
ramach programu ,,Kino-Szkota”,
wystawach, wernisazach, spektaklach
teatralnych. Wycieczki do muzeow,
PKZ.

Udziat w projekcjach filmowych
(filmy, spektakle teatralne) w ramach
zajec lekcyjnych.

Wirtualne zwiedzanie zabytkow,
muzeow, wystaw itp.

wychowawcy,
nauczyciele

caty rok

6. Prezentuje postawe
proekologiczna, rozrdznia i stosuje
zasade segregowania roznorodnych
odpadow, ma §wiadomos$¢ przyczyn
1 skutkoéw takiego postepowania.

6. Zajecia w ramach lekcji przyrody,
geografii, biologii, techniki.

Zajecia ekologiczne w blokach
tematycznych — edukacja
wczesnoszkolna.

Wspodtpraca z Miejskim Zarzadem
Wodociggow.

Zajecia z wykorzystaniem materialow
udostepnianych przez Fundacje
Partnerstwo dla Srodowiska i Fundusz
Partnerstwa.

nauczyciele, przyrody,
biologii, geografii,
techniki, wychowawcy

caty rok

6a. Chroni przyrodg, wskazuje
wybrane miejsca ochrony przyrody
oraz parki narodowe, pomniki

6a. Obchody Dni Sprzatania Swiata
oraz Dnia Ziemi.

wychowawcy,
nauczyciele przyrody,

wrzesien,
kwiecien
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przyrody w najblizszym otoczeniu —
miejscowosci, regionie.

Wykorzystanie zasobow sali
,,Laboratorium Tajemnic Natury”
podczas lekcji przyrody, biologii i
geografii.

biologii, geografii,
techniki

7. Zna zasady zachowania fair play i | 7. Udziat w zawodach i turniejach wychowawcy, caty rok
kulturalnego kibicowania. sportowych. nauczyciele %
Obchody Europejskiego Tygodnia wychowania
Sportu. fizycznego
8.Umiej¢tnie 1 samodzielnie 8. Zajecia edukacyjne w ramach wychowawcy, caty rok
organizuje czas przeznaczony na realizacji podstawy programowej w nauczyciele
odpoczynek indywidualny i w klasach I-III. wychowania X
grupie. Realizacja programu profilaktycznego: | fizycznego,
,»1rzymaj forme¢”.
Stera Kultura, wartosci, | 1.Ma $wiadomo$¢ wartosci Zajecia edukacyjne w ramach zaje¢¢ z wychowawcy, styczen - X
duchowai | normy, wzorce uznanych przez Srodowisko wychowaweca, lekeji jezyka polskiego i | pedagog, psycholog czerwiec
aksjologicz | zachowan domowe, szkolne, lokalne i . historii. ) wychowawcy caty rok
narodowe; potrzebe aktywnosci Obchody Dnia Bez Przemocy. S
na spotecznej opartej o te warto$ci. Udziat spotecznos$ci szkolnej w naucz-ycwle Jg‘zyl.(-a
la. Posiada umiejetno$¢ nazywania | Ogélnopolskiej Kampanii Dziecifistwo polskiego, historii
poznanych warto$ci, oceny bez przemocy X
postepowania innych ludzi,
odwotywania si¢ w ocenie do
przyjetych zasad i warto$ci.
1b. Ocenia swoje postepowanie i 1b. Dokonywanie samooceny i oceny | wychowawcy styczen,
innych osob, odnoszac si¢ do innych uczniéw na zakonczenie czerwiec

poznanych wartos$ci, takich jak:
dobro, prawda, pigkno,
sprawiedliwo$¢, obowiazkowos¢,
odpowiedzialnos¢,

przyjazn, zyczliwos¢, umiar,
powsciagliwos¢, pomoc,

potrocza i roku szkolnego.
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zado$€uczynienie, przepraszanie,
uznanie, uczciwos¢, wdzigcznos$¢
oraz inne, respektowane przez
srodowisko szkolne.

2.Prezentuje postawg wiasciwie 2. Zajecia edukacyjno-wychowawcze | wychowawcy, pedagog | marzec
rozumianej tolerancji dla twérczosci | ,,Sciaga, plagiat, gotowiec? Ja w to nie
innych oséb z uwzglednieniem wchodze!”.
poszanowania godnosci cztowieka
oraz postawy odpowiedzialno$ci za
tre$¢ i forme wlasnej tworczosci.
3. Prezentuje postawe 3. Koncert dla rodzicow. nauczyciele luty
obywatelska i prowspolnotowa — od | Obchody Swicta Patrona Szkoty. X
rodziny i szkoty przez wspolnote
lokalng i regionalng, az do Obchody Europejskiego Dnia nauczyciele jezykow wrzesien,
wspolnoty narodowe;j, pafistwowej i | Jezykow, Dni Europy. obcych maj X
miedzynarodowej
3a. Zna i uczestniczy w $wietach 3a. Obchody Swieta Edukacji wychowawcy, zgodnie z
nal.rodowych i i.nnych WaZPYCh Narodowej, Swigta Niepodlegtosci, nauczyciele edukacji kalendarze
dniach pamigci narodowej, . Swieta Uchwalenia Konstytucji 3 wczesnoszkolnej, m $wigt
zachowuje si¢ godnie i z szacunkiem Maja, Swieta Flagi. Dzien pamieci nauczyciele muzyki X
podczas $piewania lub stuchania ja, swieta . & o p . ¢ . uezy i uzysl,
hymnu, wyjscia pocztu wybuchu II wojny swiatowej. jezyka polskiego,
sztandarowego, wciagania flagi na Zajecia edukacyjne w ramach lekcji historii
maszt itp. muzyKki, jezyka polskiego i historii.
Udziat w konkursach i uroczystosciach | wychowawcy, caty rok

zwigzanych z obchodami.

nauczyciele muzyki,
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
jezyka polskiego,
historii
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3b. Zna godto, barwy, mundur 3b. Zajecia w ramach edukacji wychowawcy, caly rok
wojskowy, wybrane stroje . wczesnoszkolnej oraz w czasie lekcji nauczyciele muzyki,
ludowe, np. zwigzane z regionem historii i jezyka polskiego. nauczyciele edukacji
Polski, w ktorym mieszka. . X
wczesnoszkolne;,
jezyka polskiego,
historii
3c. Zna utwory patriotyczne i 3c. Zajecia edukacji muzyczne;. wychowawcy, caty rok
historyczne, rozpoznaje i $piewa Udzial w uroczystosciach szkolnych. nauczyciele muzyki,
hymn Polski i hymn szkoty. nauczyciele edukacji x
wczesnoszkolnej,
jezyka polskiego,
historii
3d. Rozumie legendy, fakty 3d. Zajecia w ramach edukacji wychowawcy, caty rok
historyczne, tfadYQj?a elementy wezesnoszkolnej oraz w czasie lekcji | nauczyciele muzyki,
kultury materialnej i duchowej oraz | jo,vka nolskiego, wychowania do nauczyciele edukacji
pojecia i symbole z nimi zwigzane, e R .
A . , zycia w rodzinie, historii. wczesnoszkolnej, X
takie jak: rodzina, dom, narod, . . i
ojczyzna, kraj. Udziat w konkursach. jezyka polskiego,
historii, wiedzy o
spoteczenstwie
4.Uczestniczy w kulturze oraz 4. Udziat w wystawach, wernisazach, | wychowawcy, caty rok

wyraza swoje spostrzezenia i
przezycia za pomoca plastycznych,
muzycznych i technicznych $rodkoéw
wyrazu, a takze przy uzyciu
nowoczesnych technologii.

spektaklach teatralnych, konkursach
plastycznych, muzycznych,
technicznych itp.

Udziat w projekcjach filmowych
(filmy, spektakle teatralne) w ramach
zajec lekcyjnych.

Wirtualne zwiedzanie zabytkow,
muzedw, wystaw itp.

nauczyciele muzyki,
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
plastyki, techniki,
informatyki,
wychowawcy
swietlicy
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Wycieczki do muzeow, PKZ. nauczyciele edukacji caty rok %
wczesnoszkolnej
Udziat w spektaklach teatralnych w nauczyciele edukacji caty rok %
Teatru Dzieci Zaglebia w Bedzinie. wczesnoszkolnej
5.Prezentuje zainteresowania 5. Realizacja zadan wynikajacych z nauczyciel biblioteki, | caty rok
czytelnicze. Narodowego Programu Rozwoju jezyka polskiego oraz
Czytelnictwa. innych przedmiotdw, x
Obchody Miesigca Bibliotek. wspotpraca z
Obchody Swiatowego Dnia Glosnego | Biblioteka Miejska
Czytania.

Podpisy:
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Czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Na podstawie przeprowadzonych badan wynika, Ze na terenie szkoty wystepuja zjawiska niepozadane, ich nasilenie nie jest jednak duze, co wynika
z dotychczasowych oddzialywan prowadzonych systematycznie przez Dyrekcje, nauczycieli i wychowawcow.

Ustalono czynniki ryzyka:

wystepowanie agresji stownej i/lub fizycznej wérdd ucznidw,

niedostateczna umiejetnos¢ rozwigzywania sytuacji konfliktowych,

problemy z radzeniem sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych,

presja rowiesnicza w przestrzeni cyfrowej (hejt, wykluczenie w grupach na komunikatorach),

zbyt duza ilo$ci czasu wykorzystywana na korzystanie z multimediéw (smartfon, komputer, TV),

ogladanie w Internecie szkodliwych tresci,

zagrozenia zwigzane z niekontrolowanym korzystaniem z narzg¢dzi sztucznej inteligencji 1 glebokich fejkoéw (deepfake).
duza liczba rodzin rozbitych, niepelnych, zrekonstruowanych, a takze rodzin z problemem przemocy, alkoholowym oraz rodzin o trudnej
sytuacji materialne;j.

wystepowanie przemocy fizycznej wsréd uczniow,

spozywanie przez mlodziez napojow energetyzujacych oraz uzywanie nowatorskich produktéw nikotynowych.

proba zazywania substancji uzalezniajacych (np. papierosy),

Ustalono czynniki chronigce:

chetne 1 systematyczne uczeszczanie uczniow do szkoty,

wdrozone i sprawnie funkcjonujace Standardy Ochrony Maloletnich.

dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji dobrostanu psychicznego w szkole.

duze poczucie bezpieczenstwa w szkole ze strony ucznidw oraz rodzicow,

Swiadomos$¢ ucznidw na temat zagrozen wynikajacych z zazywania substancji szkodliwych i1 psychoaktywnych,

zainteresowanie uczniow spedzaniem wolnego czasu w aktywny sposob,

korzystanie ze wsparcia osob dorostych (rodzicéw, psychologa, pedagoga oraz nauczycieli) przy rozwigzywaniu probleméw w nauce,
konfliktow z rowiesnikami czy zdrowotnych, obnizonego samopoczucia),

informacje ze strony uczniow o umiejetnosci radzenia sobie z niewtasciwym zachowaniem prezentowanym przez innych uczniow,
przyjazne nastawienie spotecznos$ci szkolnej,

dobrze przygotowana kadra, wysoka §wiadomo$¢ kadry pedagogicznej w zakresie higieny cyfrowej oraz bezpieczenstwa w sieci.
personalizacja uczniéw (brak anonimowosci),

dobrze zintegrowane zespoty klasowe,
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posiadanie przez ucznidw pasji (hobby, zainteresowan) i realizowanie ich w sposob regularny,
dobry kontakt uczniow z nauczycielami.
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